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ZAKON INVERZNOG DELOVANJA NAVIKE
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APSTRAKT: PocCetak devetnaestog veka, posebno u Francuskoj, bio je obelezen fokusira-
njem na filozofsko istrazivanje navike. Klasicni rad koji je obelezio dati period je Uticaj
navike na sposobnost misljenja (Influence de I’habitude sur la faculté de penser) Pjer Men
de Birana (Pierre Maine de Biran). Interesovanje za fenomen navikne je bilo potaknuto
fizioloskim istrazivanjima koja je vrsio Mari Fransoa Ksavijer Bisa (Marie Frangois Xavier
Bichat), koji je postavio zakon inverznog delovanja navike: osecanja se otupljuju navikom,
dok se zahvaljujuci navici sposobnost sudenja usavrsava. U tekstu se bavim pitanjem da li
zakon inverznog delovanja navike implicira da habituacija ima negativan uticaj na emocije.
Pokazujem da je odgovor na ovo pitanje negativan tako Sto povezujem Men de Biranovo
shvatanje inverznog delovanja navike i perceptualno shvatanje emocija. Ako je emocija
percepcija telesnih reakcija, uprkos tome sto navika deluje tako da se ove reakcije ubla-
Zavaju, njihova percepcija ¢e postajati izostrenija. Oslanjajuci se na generalizovani zakon o
inverznom delovanju navike koji tvrdi da postoji obrnuti uticaj navike na pasivno i aktivno
iskustvo, pravim razliku izmedu strasti i emocija i zakljucujem da navika otupljuje strasti a
usavrsava emocije.

KLJUCNE RECI: navika, senzacija, percepcija, strast, emocija.

1. Strasti, emocije, navika

Tomas Dikson (Thomas Dixon) u svojoj istorijskoj studiji Od strasti do emo-
cija (From Passions to Emotions, 2003) ispituje kako je doslo do napustanja pojma
strasti u devetnaestom veku i kako je on zamenjen savremenim pojmom emocije.
Dikson tvrdi da pojam emocije predstavlja sekularizaciju pojma strasti i ispituje
kako se odvijala ova promena. U osnovi ove transformacije je zamena pojmovnih

okvira: pojam strasti je povezivan sa mrezom pojmova kao §to su “dusa”, “savest”,
“pad”, “greh” itd., dok se pojam emocije objasnjava u okviru mreze pojmova “psi-

* Ovaj ¢lanak nastao je u okviru projekta “Logicko-epistemoloski osnovi nauke i metafizi-
ke” (evidencioni broj 179067), koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog raz-
voja Republike Srbije.
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hologija”, “evolucija”, “organizam”, “mozak”, “viscera” i drugih.! Koliko se ovi
pojmovni okviri medusobno iskljucuju vidi se i u tome §to, smatra Dikson, niko
nije napisao knjigu naslovljenu “Psihologija strasti” ili “Emocije du$e”.? Jedno-
stavno, tvrdi se da je jezik kojim se govorilo o strastima, prevaziden i zamenjen
naucnim jezikom u kojem se govori o emocijama umesto o strastima. Na primer u
sedamnaestom veku Dekart strasti odreduje kao ono u odnosu na $ta je dusa pa-
sivna, otuda i naziv pasije.* U devetnaestom veku Vilijam Dzejms (William James)
emocije odreduje kao percepcije visceralnih telesnih promena, a Karl Georg Lange
(Carl Georg Lange) kao percepciju vaskularnih telesnih promena.* Medutim, oba
termina — strasti i emocije — oznacavaju grupu srodnih fenomena kao $to su radost,
ljutnja, tuga, gnev i druge. Budud¢i da je tako, a posto ¢u u tekstu pokazivati da se
pojam strasti moze, ¢ak mora, inkorporirati u savremena ispitivanja radosti, tuge,
itd., 1 da se moze govoriti o psihologiji strasti i emocija, dok ovu razliku ne uve-
dem, govori¢u “strasti/emocije”, oznacavaju¢i ovim dijahronim parom pojmova
istu grupu fenomena.

Vazna slicnost izmedu Dekarta koji govori o strastima duse, s jedne, i DZejmsa
i Langea, koji govore o fiziologiji emocija, s druge strane, je to Sto sva trojica
strasti/emocije odreduju kao percepcije. Naime, Dekart kaZze da su strasti ono u
odnosu na $ta je dusa pasivna i dodaje da je duSa pasivna u odnosu na percepcije,
bilo da su to percepcije spoljas$njih objekata (pomocu nasih culnih organa) ili naseg
tela (kao Sto su glad, Zed, bol i sli¢no) ili su samo vezane za dusu (poput radosti,
ljutnje, itd.).” Medutim, i pored ove ocCigledne slicnosti sa DZejmsom i Langeom
koji takode odreduju emociju kao percepciju telesnih reakcija (visceralnih, odnosno
vaskularnih), danas se posebno naglasava razlika izmedu Dekartove i DZejms-Lan-
geove teorije buduéi da se njih dvojica od Dekarta razlikuju u pogledu shvatanja
odnosa duha i tela: obojica zastupaju svojevrsne oblike monizma, $to njihovu teo-
riju emocija ¢ini blizom Spinozi, a suprotstavljenu Dekartu. Na ovoj suprotstavlje-
nosti posebno insistira savremeni neurolog Antonio Damasio (Antonio Damasio) u
svojim knjigama Dekartova greska (Descartes’ Error, 1994) i Trazeci Spinozu
(Looking for Spinoza, 2003).

Ipak, novu podudarnost mozemo videti ako strasti/emocije sagledamo kroz
novu prizmu — kroz to kako na njih deluje navika. Zajednicko Dekartovom i
Dzejms-Langeovom perceptualnom shvatanju strasti/emocija je i to da navika na

1 Cf. T. Dixon, From Passions to Emotions — The Creation of Secular Psychological Category,
Cambridge University Press, Cambridge, str. 5.
1bid., str. 4.

R. Descartes, Les passions de [’dme, §25.
O Dzejmsovoj i Langeovoj teoriji emocija videti moj tekst “Emocije i percepcija — prva
fizioloska teorija emocija”, Theoria 3, 2012.

5 R. Descartes, op. cit., §§23-25.
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strasti/emocije, kako ih oni odreduju, deluje tako da ih otupljuje. Pogledajmo Sta
govori u prilog ovom zakljucku.

2. Zakon inverznog delovanja navike

Pocetak devetnaestog veka, naro€ito u Francuskoj, obelezen je fokusiranjem na
filozofsko razmatranje navike. Ovo interesovanje potaknuto je istrazivanjima u
oblasti fiziologije koja je vr$io Mari Fransoa Ksavijer Bisa (Marie Frangois Xavier
Bichat)® koji je inicirao nau¢no proucavanje navike u tom smislu Sto je naviku
video kao jedan od faktora razgranicenja izmedu organske i animalne sfere zivota
bica. Bisa polazi od toga da je unutrasnji princip zivota unutrasnji otpor ili reakcija,
dok je akcija spoljasnji princip Zivota. Zivot organizma je, smatra Bisa, jedan funk-
cionalni sistem, to je “totalitet onih funkcija koje se opiru smrti”.” BiSa razlikuje
dve modifikacije Zivota, to su animalni i organski oblik Zivota. Organski zivot ¢ini
grupa funkcija koja je zajednicka za zivotinje i biljke,* koju karakteriSe konti-
nuirana suksecija asimilacije i izlu¢ivanja. Organsko tkivo predstavlja jedini nuzni
uslov za vrSenje ovih funkcija. Organski zivot je unutra$nji, a kod Coveka je srce
njegov centralni organ, dok je mozak centralni organ animalnog Zivota. Posto su za
animalni zivot kod coveka vezane najvisSe sposobnosti poput sudenja, manje zbu-
njuje ako se ova sfera zivota nazove vie de relation (relacioni zivot), a organski
zivot vie de nutrition (nutritivni zivot).” Relacioni Zivot povezuje individuu sa sve-
tom, a njega Cini ujedinjena grupa funkcija koja obuhvata, izmedu ostalih, funk-
cije osecanja, percepcije i voljnih pokreta. Dve sfere Zivota se razlikuju na vise na-
¢ina: s obzirom na formu i nacin funkcionisanja njihovih organa kao i prema tra-
janju njihovih radnji. Razlika postoji i u pogledu uticaja volje na ove dve sfere
zivota kao i s obzirom na dejstvo navike na njih. Navika, tvrdi Bisa, deluje samo u
relacionom delu Zivota bic¢a, ona ne deluje u nutritivnom Zzivotu.

Ipak, znamo da je izlu¢ivanje mokrace ili izmeta, ponekad suspendovano ili
uvecano pod dejstvom navike. Sli¢no, i u slucaju ishrane dejstvuje navika, na pri-
mer stomak moze da se navikne na glad. BiSa ovaj udeo navike u nutritivnom

6 Bisa se smatra utemeljivacem histologije. On sam nije uveo termin histologija, ali je on in-
sistiranjem na patologiji tkiva, a ne na patologiji organa, postavio temelje ove grane medicine.
(Cf- Steven 1. Hajdu, “A Note from History: The First Histopathologists”, Annals of Clinical &
Laboratory Science, vol. 34, no. 1, 2004, str. 113 114)

7 F. —X. Bichat, Recherches physiologiques sur la vie et la mort, Victor Masson et fils, Paris,
1866, str. 1.

Ibid., str. 2.

J. N. Langley, The Autonomic Nervous System, Part 1, W. Heffer & Sons LTD, Cambridge,
1921, str. 3.
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zivotu objaSnjava time da se radi o grani¢nim fenomenima dve sfere zivota. Sve
prelazi preko sluzokoze, vrste organa koji su stalno u kontaktu sa stranim telima,
tako da su ti organi, smatra Bisa, sediSte unutrasnjeg dodira koji je analogan spo-
ljaSnjem dodiru." Pogledajmo kako navika deluje na vie de relation.

Znamo kako gorki sirup u pocetku izaziva burnu reakciju kao da ¢e biti is-
pljunut, zatim slede grimase i mrstenje, i na kraju tek odahnuce posto je ispijen.
Naime, senzacija koju izaziva sirup postepeno sve slabije uti¢e na nas, ali je ona
sama distinktivna jer mi vremenom postajemo u stanju da razlikujemo istu vrstu
sirupa od razli¢itih proizvodaca. Dakle, ostaje prepoznatljiva gorCina, ali je, sre-
¢om, ona manje neprijatna. Sli¢no je, nazalost, u slucaju kada senzacije izazivaju
prijatnost. Bisa primecuje kako su i najharmonicniji zvuci prvo izvor zadovoljstva
ali da usled trajanja, izazivaju ravnodu$nost i zasicenje, a na kraju ¢ak gadenje i
averziju. Kako to da nase senzacije mogu da trpe toliko razli¢ite, StaviSe suprotne
modifikacije, pitanje je koje razmatra Bisa." Posto je aficiranost ista, on zakljucuje
da se ne radi o razlici u vie de nutrition, u tome kako neki organ prima nadrazaj,
ve¢ u vie de relation, da razliku pravi um koji je percipira. Um, pomoc¢u pamcenja,
poredi aktuelne i prosle impresije, a intenzitet osecanja zavisi od toga kolika je
razlika izmedu ovih impresija. Sto je razlika izmedu impresija manja i oseéanje je
slabije jer smo se na datu impresiju navikli; kada smo nenaviknuti, perceptivna
razlika je veca, a time je i osecanje jace. Tako su fizicko zadovoljstvo i bol osecanja
koja mogu da izblede usled trajanja jer su to komparativna osecanja.

Cesto javljanje jedne senzacije nju uévriéuje u pamcenju, $to &ini da se ista
senzacija u sadasnjosti malo razlikuje od ranije. Isto vazi za kontinuirano javljanje
jedne senzacije — sa trajanjem se gubi osecaj razlike izmedu sadas$njeg i ranijeg
iskustva. Sto se vise akumuliraju nase senzacije onog §to je bilo bolno ili §to je
pric¢injavalo zadovoljstvo, to vise slabi osecanje poredenja uspostavljeno izmedu
onoga §to smo osecali i1 §to ose¢amo. Uniformnost izmedu prosle i sadasnje senza-
cije, ublazava senzaciju do njenog anuliranja. Bisa zakljucuje: ,,Sve $to je u naSoj
vezi sa okolinom vezano za osecanja biva oslabljeno, obesnazeno i anulirano na-
vikom.“?

Drugacije se deSava u slucaju prosudivanja, ono se izoStrava vremenom. Kada
se susretnemo sa necim novim, o tome imamo nejasne ideje. Tek rodeno dete, kome
je svaka stvar nova, u onome Sto dotice njegova ¢ula moze percipirati samo opste
impresije. Kako ove impresije koje su na pocetku obuzimale svu njegovu paznju
postepeno bivaju umanjene navikom, dete postaje, smatra BiSa, u stanju da uhvati
razlicite atribute tela i na taj nain precizne ideje pojedinacnih objekata postepeno

10 F. —X. Bichat, op. cit., str. 36.
11 Cf. F. -X. Bichat, op. cit., str. 32.
12 Ibid.
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pridolaze njegovoj konfuznoj predstavi ove celine.” Sli¢no, kada prvi put zakoraci-
mo na livadu punu rascvetalog cveca, ose¢amo neki opsti miris, zbrkanu mesavinu
mirisa razli¢itog cveca, jer prva zbunjenost ¢ini da um ne percipira nista drugo.
Medutim, zahvaljuju¢i tome $to navika slabi prvu impresiju, postepeno se pocinje
sa razlikovanjem mirisa pojedinacnih biljaka i postaje moguce da se formira sud.'
Bisa izvodi zakljucak: navika izo$trava sve §to je vezano za rasudivanje.

Iz prethodna dva, Bisa izvodi osnovni princip navike prema kom ona inverzno
deluje: navika deluje na ose¢anja tako da ih otupljuje, a na sud tako Sto ga usavrsa-
va."”

3. Delovanje navike na strasti/emocije

Posto Bisa oseCajnost (sentiment), strasti (passions) i1 emocije (émotions)
shvata kao istu vrstu fenomena,'® iz zakona o inverznom delovanju navike proistice
da navika negativno uti¢e na strasti/emocije, da ih otupljuje. To posebno vazi ako se
uzme u obzir opsSte nacelo o delovanju navike koje izvodi Feliks Raveson (Félix
Ravaisson), koji kaze kako kontinuiranost i ponavljanje s jedne strane slabi pasi-
vno, a s druge strane, osnazuje aktivno.'” Dakle, ako se zakon inverznog delovanja
navike generalizuje on glasi da navika u obrnutom odnosu deluje na pasivne i
aktivne funkcije organizma. Ako kontinuitet i ponavljanje slabi pasivno, proistice
da se strasti/emocije kako ih shvata Dekart otupljuju navikom. Radost, ljutnja i
osecanja koja uobicajeno nazivamo emocijama, a Dekart strastima, u odnosu na
koje je dusa, prema njemu pasivna, usled navike blede.

Sto se Dzejmsove i Langeove perceptualne teorije emocija ti¢e, obojica iznose
zapazanja iz kojih proisti¢e da navika otupljuje emocije. DZejms na primer, kaze
kako dugotrajna bliskost sa izvesnom klasom efekata otupljuje emocionalni sen-
zibilitet, a zauzvrat izoStrava sud.” Lange pak kaze kako postoji izvestan stepen

13 1bid. str. 35.
14 Cf. ibid., str. 35, 36.

15 Marie Francois Xavier Bichat, Recherches physiologiques sur la vie et la mort, Masson et fils,
Paris, 1866, . 30.

16 Cf ibid. npr. str. 41, 43.
17 F. Ravaisson, De [’habitude, Imprimerie de H. Fournier, Paris, 1838, str. 23, 24.

18  Cf W. James, “What is an emotion?”, The Emotions (prir. Knight Dunlap), Williams & Wilkins
Company, Baltimore, 1922, str. 26.
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protivrecnosti izmedu mentalnog i emotivnog zivota. Zahvaljujuéi ucenju, to jest
unapredenju mentalnog Zivota, emocije se, kaze on, mogu potisnuti."”

U tekstu ispitujem da li se mogu pomiri sledece tri teze: 1. Emocija je percepci-
ja telesnih promena; 2. Ucestalo ili prolongirano pasivro primanje nadrazaja otu-
pljuje osecanja, dok aktivno primanje usavrSava odgovaraju¢i domen iskustva i 3.
Navika ne otupljuje emocije.

U nastojanju da pokazem kako su ove tri tvrdnje konzistentne osloni¢u se na
razmatranje navike Men de Birana (Frangois Pierre Gonthier Maine de Biran), na
to kako, prema njemu, navika deluje na percepciju.

4. Uticaj navike na senzaciju i percepciju

Men de Biran je 1802. godine osvojio nagradu Nacionalnog instituta Francuske
(La Classe des sciences morales et politique de [’Institut National) koji je 1799.
godine, u nastojanju da podstakne proucavanje fenomena navike, postavio nagradni
zadatak: odrediti koji uticaj ima navika na sposobnost misljenja. Na raspisivanje
ovog konkursa Institut je bio potaknut zaklju¢cima koje je o znacaju navike izveo
Bisa. Men de Biran je nagradu osvojio za obiman rad pod nazivom Uticaj navike
na sposobnost misljenja (Influence de I’habitude sur la faculté de penser).”

Men de Biran polazi od toga da se osnovna sposobnost zivog organizma sastoji
u primanju impresija. Razlika izmedu pasivnog i aktivnog, prema Men de Biranu,
ispoljava se ve¢ na ovom nivou. Sve impresije dele se na aktivne i pasivne. Na neka
unutrasnja iskustva subjekt uopste ne moze da utice jer je ¢ulni organ koji prima
utiske pasivan, organ tada samo daje ton utisku. Ovakvo ucesée cula De Biran ne
podvodi pod aktivnost, za njega je aktivnost iskljuéivo motori¢ka.’ Cula se medu-
sobno razlikuju prema uc¢e$¢u motorickog faktora. Kod ¢ula dodira on dominira,
slede vid, zatim sluh, na kraju ukus i miris. Pokret je uvek pra¢en izvesnim napo-
rom jer pri pokretu dolazi do ofpora misic¢a, a obi¢no i do otpora koji pruzaju
spoljasnji objekti. Savladavanje otpora zahteva voljno angaZovanje subjekta — in-
dividuu koja hoce pokret. Tako se aktivna i pasivna impresija razlikuju, aktivna
ukljucuje volju, pasivna ne. Impresiju koja se prima pasivno Men de Biran naziva

19 Cf. C. G. Lange, “The emotions”, The Emotions (prir. Knight Dunlap), Williams & Wilkins
Company, Baltimore, 1922, str. 81-82.

20 Ovo je bilo pri drugom pokusaju kada je isto nagradno pitanje Institut ponovo postavio 1801. U
prvom slu¢aju nagrada nije dodeljena ali je bio pohvaljen rad De Birana.

21 Cf. A. Robinson, “The Philosophy of Maine de Biran: The Way out of Sensantionalism”, Proceed-
ings of the Aristotelian Society, Vol. 15, 1914-1915, str. 259.
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senzacija.”? O odnosu ega i senzacije on kaze: Kada sam se rodio u senzacijama ¢i-
sto culnim, jedna od njih postaje dovoljno jaka da ovladava svim mojim sposobno-
stima da osetim, ja se identifikujem sa njom; od nje ne mogu da odvojim svoje
postojanje, to mi izgleda kao da je moje JA koncentrisano u jednoj tacki; vreme i
prostor su nestali, ja sebe ne distanciram i ni$ta ne kompariram.”

Za razliku od senzacije, impresiju koja je pra¢ena pokretom subjekta, Men de
Biran naziva percepcija.* Perceptivno iskustvo De Biran opisuje na slede¢i nacin:
Kada pokre¢em jedan od svojih udova, ili kada se pomeram iz jednog polozaja u
drugi, apstrahujuci sve ostale impresije osim one koja rezultira mojim cistim po-
kretom, ja sam promenjen na jedan nacin koji me €ini jako razli¢itim od prethodnog
stanja: pre svega, ja sam taj koji kreira moju promenu, ja zatim nju zapocinjem 1i
nju obustavljam, ja nju menjam na sve mogucée nacine, i 0 njoj imam svest kao o
mojoj aktivnosti sa kojom imam potpunu identifikaciju.”

Da bi se istakla specifi¢nost De Biranovog shvatanja percepcije podimo od
razlike izmedu senzacije i percepcije kako ju je pravio Tomas Rid (Thomas Reid),
koja se uobicajeno i danas podrazumeva. Kada se oseca neki neodreden miris, bez
obzira na prijatnost ili neprijatnost koju izaziva, subjekt ima samo senzaciju tog
mirisa. Kada subjekt distingvira taj miris kao miris ruze ili neCega drugog, on ima
percepciju tog mirisa. Percept se dakle moze odrediti kao senzacija vezana za ob-
jekt. Da bi bilo objekta koji se dovodi u relaciju sa subjektom, potreban je subjekt
koji uspostavlja ovu relaciju. Ego ili Ja je tako potreban da odredi razliku izmedu
objekta i subjekta. Ego je neophodan uslov za percepciju, a za ego je neophodan
pokret, tvrdi De Biran. Tako se kod De Birana, kako zakljucuje Nejtan Truman
(Nathan Truman), “senzacija i percepcija razlikuju naprosto s obzirom na stepen
voljne aktivnosti koju ukljucuju.”*

Osim impresija koje dolaze od spoljasnjih objekata, subjekt moze da ima im-
presije koje dolaze iz unutrasnjih organa. Impresije iz unutraSnjih delova tela
(viscere), De Biran naziva Cistim senzacijama.”’

22 Cf Maine de Biran, Influence de [’habitude sur la faculté de penser, Presses universitaires de
France, Paris, 1954, str. 74.

23 Cf. ibid., str. 73.

24 Cf Maine de Biran, Influence de [’habitude sur la faculté de penser, Presses universitaires de
France, Paris, 1954, str. 74.

25 Cf. ibid., str. 72, 73.

26 N. E. Truman, Maine de Biran's Philosopy of Will, Macmillan & CO., Ltd., London, 1904, str.
21.

27  Maine de Biran, Influence de [’habitude sur la faculté de penser, Presses universitaires de
France, Paris, 1954, str. 86.
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Glavna osobina navike je, prema De Biranu, da se pod njenim uticajem sve
nase sposobnosti razvijaju i usavrSavaju kao pokreti. Sledi da navika obrnuto deluje
na senzaciju i percepciju: navika otupljuje senzacije, a izoStrava percepciju.*

Tako, s jedne strane, neprekidna izlozenost buci, recimo, ¢ini da je ne cujemo,
ali, s druge strane, kontinuirano posmatranje lica ¢ini da na njemu razlicujemo ta-
nane senke. Svako ko je pohadao ¢asove crtanja poznaje iskustvo uéenja kako da
usmerava i zadrzava pogled, i ubrzo uvida kako se njegova percepcija uvezbava i
usavrSava.

5. Sinhronijsko razgranicenje strasti i emocija

Ako se razlika izmedu senzacije i percepcije razume na nacin kako to ¢ini Men
de Biran, tako da navika unapreduje percepciju, ¢ini se kao da mozemo tvrditi da
emocije kao percepcije ne otupljuju usled navike, ali se ipak ¢ini neodrzivim tvrditi
da emocije kao percepcije telesnih reakcija ne otupljuju pod uticajem navike. Na-
prosto, usled navike same telesne reakcije organizma postaju sve slabije, usled
navike one sve vise blede, u krajnjoj instanci, usled navike, one gotovo iS¢ezavaju.
Koliko god navika usavrsavala subjektovu sposobnost percepiranja, ni savrseni per-
ceptivni subjekt ne moze opaziti ono ¢ega nema. Tako, ako usled navike nestaju
telesne reakcije, mora nestati i percepcija tih telesnih reakcija, ako je emocija isto
§to 1 percepcija telesnih reakcija, onda usled navike nestaje i emocija. Cini se stoga
paradoksalnim tvrditi da emocija kao percepcija telesnih promena ne otupljuje pod
dejstvom navike.

Pokazivac¢u kako se moZze braniti teza da se emocije kao percepcije telesnih
promena izosStravaju pod dejstvom navike. To medutim zahteva dodatno precizira-
nje pojma emocije. Dajem odredenje pojma emocije suprotstavljajuéi ga pojmu
strasti sledec¢i pritom uslove koje za zadovoljavajucu karakterizaciju nekog pojma
postavlja Alfred Tarski (Alfred Tarski). Tako, zadovoljavajuca definicija emocija
treba da ispuni ono $to Tarski naziva formalnim uslovom korektnosti, S§to znaci da
izbegava nastajanje paradoksa. Ali definicija najpre treba da zadovolji ono §to Tar-
ski naziva materijalnim uslovom adekvatnosti. U tom smislu ne treba uzeti poznatu
re¢ 1 njom oznaciti novi pojam, ve¢ pokusati njome uhvatiti aktuelno znacenje sta-
rog pojma.” Re¢ ,,emocija” potice od latinske slozenice emovere §to znaci ,,pomeri-
ti”, ,,pokrenuti”. Dugo posto je usla u evropske jezike odnosila se na fizicko kre-

28 Cf. Maine de Biran, op. cit., str. 240.

29  A. Tarski, “The Semantic Conception of Truth”, Philosophy and Phenomenological Research,
Vol. 4, 1944, str. 341, 342.
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tanje. Novi smisao ,,jako osecanje”, zabeleZen je u sedamnaestom veku, a u zna-
¢enju bilo kog osecanja je pocela da se upotrebljava pocetkom devetnaestog veka.*
Rec¢ “emocija” stoga treba koristiti da se oznaci nesto aktivno. Termin strasti, ili
pasija, iz istog razloga, treba koristiti da se oznaci pasivno iskustvo. Ovakvim raz-
grani¢enjem strasti i emocija je zadovoljen uslov materijalne adekvatnosti.

Da bi se zadovoljio uslov formalne adekvatnosti, strasti i emocije ¢u razlikovati
preko razlike izmedu senzacija i percepcije.

Ako strasti kategoricki razlikujemo od emocija tako da su one senzacije tele-
snih promena, a emocije odredimo kao percepcije telesnih promena, proistice da
navika otupljuje strasti a usavrSava emocije. To sledi iz teze da navika otupljuje
pasivno a izoStrava aktivno.

6. Inverzno delovanje navike na strasti i emocije

Treba pokazati kako je mogucée da se emocija kao percepcija telesnih promena
usavr$ava pod dejstvom navike. Pokazivacu da to sledi iz principa o odnosu men-
talnog i fizickog koji postavlja Dzejms, Stavise, iz istog principa iz kojeg on izvodi
tezu da emocija nije uzrok karakteristicnih telesnih reakcija, recimo tuga nije uzrok
placa, ve¢ je obrnuto pla¢ uzrok tuge.

Nemogucée je, smatra James, da jedno mentalno stanje bude neposredno prace-
no drugim mentalnim stanjem, dva mentalna stanja su uvek ,,razdvojena‘“ fizickim
stanjem 1 obrnuto. Mentalni fenomeni, kaze DZejms nisu samo uslovljeni telesnim
procesima, ve¢ i dovode do njih. “Mentalna stanja,” kaze Dzejms “izazivaju pro-
mene u kalibraciji krvnih sudova, promene sréanog ritma, ili promene kod jo§ sup-
tilnijih procea koji se odvijaju u Zlezdama 1 visceri.”' Sledi, kaze on, da se moze
postaviti slede¢i zakon: ne moze se nikada javiti mentalna modifikacija koja nije
pracena ili kojoj ne sledi telesna promena.” Tako je 1 mentalno stanje percipiranja
direktno pra¢eno nekim fizickim stanjima. Sledi da kada vidite medveda, ne moZzete
odmah osetiti strah, jer percipiranje medveda je mentalno stanje, kao takvo ono
izaziva telesnu promenu, a tek ako je ova promena percipirana stvorena je emocija.
Ova emocija je mentalno stanje percipiranja koje mora biti pra¢eno telesnom
promenom, ta telesna promena je opet sa svoje strane pra¢ena mentalnim stanjem
koje moze biti percipiranje tih promena pod uslovom da je percepcija usavrsena do
te mere. Tako je u principu moguce da uprkos tome Sto jenjavaju telesne reakcije,
subjekt usavrsavajuci svoju percepciju usavrsava svoju emociju. Postoji prirodna
granica, ipak, i neke promene se ne mogu percipirati, tada subjekt moZe nastojati da

30  Medu prvima su Tomas Braun (Thomas Brown) i Carls Darvin (Charles Darwin).
31 W. James, The Principles of Psychology, Encyclopedia Britannica, INC, London, 1952, str. 3.
32 Ibid.
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izazove potrebne telesne promene i obnovi fizioloski lanac koji daje emociju i omo-
gucava njeno unapredivanje.

Subjekt je u moguénosti da bira izmedu strasti i emocije. Strast kao senzacija
telesnih reakcija zahteva stalno uvecanje stimulusa. Postojanje prirodne granice ¢ini
da strast na kraju biva ugaSena usled nesposobnosti naviknutog organizma da pro-
izvede telesne reakcije koje odrzavaju strast. U slucaju emocije takode postoje pri-
rodna ograni¢enja ali je voljni udeo subjekta moguée balansirati tako da usled na-
vike emocija bude razvijana a ne umanjivana.

Zakljucujem da emocija kao percepcija telesnih promena, suprotno od mislje-
nja koja zastupaju Dzejms i1 Lange, ne otupljuje habituacijom. To $to dolazi do pa-
sivizacije telesnih promena ne umanjuje subjektivno iskustvo ovih reakcija jer se
izoStrava subjektovo percipiranje ovih promena.

7. Navika usavr§ava emocije — reSenje paradoksa

Bertrand Rasel (Bertrand Russell) je rekao kako se uspesnost filozofske teorije
meri i njenom sposobnosc¢u da reSava zagonetke.** Razlikovanje strasti od emocija
preko razlike izmedu senzacije i percepcije telesnih promena razreSava dilemu koju
svojim pitanjem otvara Lange: zaSto je gnev pra¢en impulsom ka nasilnim pokreti-
ma i stvaranjem buke? “Tiho krSenje prstiju”, kaze on “ne moze da zadovolji gne-
vni impuls; gnevni ¢ovek mora da Cuje svoje pokrete a ne samo da ih oseti... U
svojoj zudnji za snaznim Culnim impresijama, on se ne Stedi telesnih povreda; on
udara glavom o zid, ¢upa kosu i bradu i grize usne.”* Langeova je pretpostavka da
je u pitanju oslabljena percepcija ¢ulnih impresija, da je oslabljen sluh i uopste spo-
sobnost osecanja. To je u protivrecnosti sa njegovim shvatanjem emocije, jer ne bi
trebalo da jaka emocija bude pra¢ena slabom percepcijom.

Dzejms i Lange tvrde da smanjenje telesnih reakcija utice na smanjenje gneva i
da je zato dobro izbrojati do deset pre reagovanja. Njihovo shvatanje emocije kao
percepcije telesne promene objasnjava ovakav stav — §to je slabija reakcija slabija
je i emocija.

Odgovor na paradoks koji se naizgled javlja u slucaju gneva, je da ovako opi-
san gnev nije emocija, ve¢ strast. Sam Lange kaze da je oslabljena sposobnost
osecanja, ali to nije percepcija ve¢ senzacija. Trajanje strasnog gneva slabi sposob-
nost senzacije (Culnih impresija), pojac¢ava pasivizaciju subjektovog iskustva i uma-
njuje njegovu svest o sebi, zbog koje, u nastojanju da je povrati, gnevan covek na-
silno izaziva otpor stvari oko sebe. Nasilnost u gnevu je rezultat slabog ega, kojem
treba da oseca otpor da bi uspostavio poljuljani osecaj sebe.

33 B. Russell, “On Denoting”, Mind, Vol. 14, No. 56, 1905, str. 485.
34 C. G. Lange, op. cit., str. 52, 53.
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Da su strasti i emocije dva sustinski razli¢ita iskustva svedoci i razlika u nji-
hovim ekstremima koji se progresivno, sa delovanjem navike, udaljavaju jedan od
drugog.

Bisa i De Biran imaju zajednicko misljenje da sve naSe sposobnosti pod uti-
cajem navike degradiraju kao senzacije ili osecaji (sentiments).”® Razlika izmedu
njih dvojice je u tome §to BiSa smatra da navika izoStrava sudenje, a De Biran da
ona izoStrava percepciju. Ovo povlaci razliku u shvatanju dobrobiti navike. Bisa
smatra da ona usavrSava relacionu stranu Zivota. Men de Biran na osnovu ¢injenice
da pokret koji se Cesto ponavlja postaje lakSe izvesti voljno, brze i preciznije za-
kljucuje: “Percepcija mozda postaje razgovetnija i preciznija, sa jedne strane, ali sa
druge strane individua postaje sve potpunije slepa za aktivnu ulogu koju u tome
uzima.”* Naime, kako pokret usled navike postaje laksi, to napor i svest o naporu
postaju srazmerno slabiji. PoSto svest o otporu na koji nailazi pokret stvara svest o
egu (sopstvu) kao razli¢itom od objekta koji pruza otpor, pokret se postavlja kao
osnovni princip samosvesti. Primenimo li ova razmatranja na fenomen emocije
kako sam ga ovde definisala, jaCanje emocije je ujedno usavrSavanje percepcije,
povecana je aktivnost subjekta a time i gubitak svesti o aktivnoj ulozi ega. Tako
ekstremni slucaj ljubavi kao emocije predstavlja nesebi¢na ljubav. Istovremeno,
slabi ljubav kao strast. Jer strasti, kako su ovde definisane, jacaju sa jacanjem sen-
zacije, povecana je pasivnost subjekta a time je umanjen njegov osecaj sopstva, on
postavlja ego kao cilj i trazi pokret koji ¢e izazvati otpor koji ¢e odrediti njegov
ego. Tako ekstremni slucaj ljubavi kao strasti predstavlja egocentricna ili sebi¢na
ljubav.

Od toga da li subjekt zeli (moze) da preuzme aktivnu ulogu u odnosu na svoju
emotivnu reakciju izazvanu telesnim promenama zavisi da li ¢e njegova osecanja
krenuti putem strasti ili putem emocija. Prema istim telesnim promenama subjekt
moze zauzeti razliite stavove: pasivni ili aktivni. Tako, nisu ose¢anja podeljena na
strasti i emocije, ve¢ su to dve moguée dimenzije svakog osecanja.”’

Miroslava Trajkovski
Odeljenje za filozofiju
Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu

35 Maine de Biran, op. cit., str. 241.
36  Ibid., str. 123.

37  Zaveliku pomo¢ u radu na ovom tekstu zahvaljujem Draganu Trajkovskom.
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Miroslava Trajkovski

The Inverse Law of Habit — Psychology of Passions and Emotions

(Summary)

The beginning of the 19" century, especially in France, is marked by a focus on the
philosophical investigation of habit. A classic work is Influence de I’habitude sur la faculté
de penser by Pierre Maine de Biran. This had been instigated by the physiological research
of Marie Frangois Xavier Bichat, who stated the inverse law of habit: feeling (sentiment) is
blunted by habit, whereas judgment owes to it its perfection.

So the question is whether the inverse law implies that habituation has a negative
influence on emotions, that it blunts them. In the paper I argue that the answer is negative if
Maine de Biran’s version of the inverse law of habit is taken in the context of perceptual
view of emotions. According to Maine de Biran sensation is blunted by habit, while
perception is perfected. If emotion is a kind of perception of bodily reactions, then although
due to habit there is a decrease of these reactions, the perception of them will in turn be
sharpened.

If we note that the general law behind the inverse law of habit is that there is an inverse
ratio between passive and active experiences, then we may conclude that habit blunts
passions, and perfects emotions.

KEY WORDS: habit, sensation, perception, passion, emotion.



