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Apstrakt: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem poredenja verbalne fluentnosti starijih i
mladih ispitanika i ispitivanja mogu¢nosti primene mera verbalne fluentnosti kao do-
datnih u uobi¢ajenom postupku procene jezickih sposobnosti starijih lica za andragoske
svthe. Na uzorcima starijih i mladih ispitanika, ujednacenih u pogledu pola i stepena
obrazovanja, primenili smo zadatke fonemske fluentnosti (FF), semanti¢ke fluentnosti
(SF) i semanticke fluentnosti sa naizmeni¢nom promenom kategorije (SFPK). Jezicku
sposobnost ispitanika procenili smo pomocu suptesta ,Re¢nik” iz VITT (Vekslerov indi-
vidualni test inteligencije). Stariji ispitanici imali su slabiju produkciju u sva tri zadatka.
Najintenzivnija razlika ispoljena je u SFPK. Mladi ispitanici imali su nesto bolji u¢inak u
»Re¢niku”. Diskriminacione analize izdvojile su produkciju u SFPK i skor na ,Re¢niku”
kao varijable koje najizrazitije razlikuju grupe ispitanika. Jednostavni zadaci verbalne flu-
entnosti FF i SF nisu se pokazali diskriminiSu¢im. Procena efikasnosti izvr$nih funkcija i
radnog paméenja pomocu zadatka SFPK, zaklju¢ujemo, moze predstavljati informativni
i prakti¢ni dodatak uobicajenom postupku procene jezickih sposobnosti starijih lica. U
svetlu analiziranih podataka i saznanja iz andragoske literature, date su odredene prepo-
ruke za kori$¢enje savremenih pomagala u nastavi za starije polaznike.
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Uvod

Sticanje uvida u kognitivne potencijale i osobenosti populacije onih koji ¢e ga
pohadati, po pravilu, trebalo bi da prethodi sprovodenju svakog programa obra-
zovanja ili obuke. Ovaj uobicajeni pedagosko-psiholoski zahtev ¢ini se da dobija
poseban znacaj kada se radi o programu koji je namenjen starijim polaznicima.
Savicevi¢ o tome kaze: ,Andragoski prakticari koji oblikuju programe za starije
treba da prouce karakteristike i stvarne potencijale uc¢enja populacije kojoj su
programi namenjeni, da razmotre tradicionalne i inovativne metode i tehnike
ucenja kako bi se maksimalno koristila postoje¢a snaga i kompenzirali deficiti
koji mogu postojati iz jednih ili drugih razloga” (Savicevi¢, 2004, str. 158). Ko-
gnitivne sposobnosti koje, pored motivacije, vrse svakako najjaci uticaj na uspe-
$nost poducavanja jesu inteligencija i pamcéenje. U nasem radu usredsredi¢emo
se na analizu uzajamnog odnosa jezickih sposobnosti, za obrazovanje jednog od
klju¢nih vidova inteligencije, i onih aspekata paméenja i sa njim skopcanih ko-
gnitivnih funkcija koji omogucavaju da jezicke sposobnosti budu iskori$¢ene u
procesu ucenja i obuke.

Re¢nicko znanje spada medu najbolje indikatore razvijenosti jezickih spo-
sobnosti kako u pisanom tako i u usmenom domenu ispoljavanja (pogledati de-
taljan opis strukture jezickih sposobnosti u Lalovi¢, 2008, str. 32-35). Testovi
re¢nika posebno su dobar pokazatelj verbalnih sposobnosti starijih ispitanika jer
su malo osetljivi na efekte starenja, a sa gledista psihologije obrazovanja koristan
su indikator pojmovnog znanja akumuliranog tokom zivota (Verhagen, 2003).
Oni kao takvi predstavljaju tipicno obelezje kristalizovanih intelektualnih spo-
sobnosti (Catell, 1987). Osim $to ovaj vid intelektualnih sposobnosti belezi slab,
ako ikakav, trend opadanja u starosti, mere kristalizovane inteligencije odli¢no
odrazavaju uticaje prethodnog obrazovanja i, kona¢no, procenjuju se zadacima
koji u velikoj meri nalikuju u pogledu svog sadrzaja i modaliteta $kolskom ucenju
(npr. suptestovi ,Aritmetika”, ,Re¢nik” i , Informacije” u Vekslerovim skalama za
procenu inteligencije odraslih). Utisak autora je da su prakticari na polju obra-
zovanja mozda ba$ zbog ovih svojstava instrumenata za procenu kristalizovane
inteligencije skloni da posegnu za njima kada je potrebno proceniti intelektualne
sposobnosti onih koji ulaze u obrazovni proces.

lako normalno kognitivno starenje relativno malo ometa paméenje u ce-
lini, pogotovu one njegove aspekte koji su posebno vazni za proces obrazova-
nja, poput semanticke memorije u kojoj su pohranjena re¢nicka i druga jezicka i
pojmovna znanja, radno pamdenje i sa njim neraskidivo povezane izvr$ne funk-
cije podlozne su neminovnom padu sa starenjem (pogledati detaljno razmatra-
nje odnosa starenja i pamdéenja u Lalovi¢, 2012a). Radno paméenje moglo bi se
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okarakterisati kao dinamicka funkcija pamdéenja za kratak rok, koja, u slucaju
razumevanja i produkcije jezika, omogucava da se sadrzaji semanticke memorije
upotrebe tokom odvijanja razli¢itih jezickih funkcija u realnom vremenu.* De-
lovanje radnog paméenja u svim slu¢ajevima omoguéeno je skupom kognitivnih
funkcija pomocu kojih usredsredujemo, odrzavamo i prebacujemo paznju kako
sa sadrzaja koje zelimo da zapamtimo, odnosno da ih naucimo, tako i sa sadrzaja
koji su ve¢ nauceni, to jest pohranjeni u nasoj dugoro¢noj memoriji i koje zelimo
da izvu¢emo, odnosno da ih se prisetitimo. Istovremeno, delovanje ovih funkcija
omogucava da izvr§imo supresiju informacije koja nije relevantna za izvodenje
zadataka koje smo upravo pomenuli. Re¢ je upravo o egzekutivnim ili izvr$nim
funkcijama, ¢iji znacaj u obrazovanju, posebno starijih lica, ponekad nije, ¢ini se,
dovoljno uvazen.

Postupci koji se koriste za procenu efikasnosti radnog pamdenja i izvr-
snih funkcija u najveéem broju slu¢ajeva nisu prilagodeni karakteristikama sta-
rije populacije. Kada se radi o zadacima, moze se slobodno re¢i da oni mahom
potic¢u iz laboratorije za eksperimentalnu psihologiju. Ti zadaci se obi¢no rade
pod izrazitim vremenskim ograni¢enjem i po pravilu iziskuju baratanje sadrzajem
koji za starije ispitanike nije motiviSu¢ (nizovi simbola, nepovezanih cifara, slova,
reci i tome sli¢no). Na ovo treba dodati ¢injenicu da izrada pojedinih zadataka
traje relativno dugo. Konacno, veéina zadataka o kojima se radi predvidena je za
zadavanje kako starijoj tako i mladoj populaciji. Stariji ispitanici tu imaju malo
sanse da ostvare visok ucinak i ta ¢injenica moze delovati obeshrabrujuce na njih.
Sli¢na je situacija i kada se primene psihometrijski instrumenti za procenu istih
funkcija i sposobnosti. Pored problema koje dele sa eksperimentalnim zadacima,
kod standardizovanih instrumenata dodatnu teskoc¢u stvara ¢injenica da se zbog
prirode njihovog sadrzaja, koji je fiksiran, na retestiranje mora ¢ekati najmanje
Sest meseci kako se ne bi javili efekti uvezbavanja. U daljem tekstu ¢emo izneti
saznanja o zadacima verbalne fluentnosti koji, ukazuje literatura, pokazuju do-

* Ukoliko funkcije paméenja i memorijske sisteme na kojima se zasnivaju klasifikujemo na osnovu trajanja
zapaméenog materijala, nakon ¢ulnog pamdenja sledi kratkoro¢no pamdenje, ¢iji se period delovanja meri
sekundama, zavisno od sadrzaja, obi¢no jedna i po sekunda do dve. Radno paméenje predstavlja znatno ak-
tivniji i ekoloski relevantniji vid paméenja za takode kratak rok. Osnovno obelezje radnog paméenja jeste jed-
novremeno izvr$avanje odredenih operacija uz paméenje informacija relevantnih za njihovo izvodenje. Citalac
moze pokusati da zapamti UDK broj ovog rada tako $to ¢e ga nekoliko sekundi samo ponavljati (delovanje
standardno shva¢enog kratkoro¢nog paméenja) ili pak moze prizvati iz dugoro¢ne memorije poznati podatak
o tome da prve dve cifre u UDK identifikuje da ¢lanak, primera radi, pripada oblasti obrazovanja i vaspitanja,
da naredne cifre specifikuju druge podatke o radu itd. U ovom primeru delovanja radnog paméenja vidi se da
ono povezuje sadrzaje dugoroéne memorije (znacenje glavnih brojeva koji u UDK preciziraju nau¢nu oblast
rada) sa kratkoro¢no zapaméenim elementima potrebnim za obavljanje otpocetog zadatka (naredne, pomoé¢ne
cifre u konkretnom UDK). Paméenje UDK broja na ovaj, slozi¢emo se, psiholoski verovatniji nadin iziskivalo
bi prebacivanje paznje sa opazenih i kratkoro¢no zapaméenih segmenata UDK na sadrzaje dugoroéne me-
morije, naravno, uz odrzavanje paznje na svakom od procesa potrebnih za izvodenje zadatka. (Podroban opis
procesa pamdenja i domena memorije moze se pronaci u Lalovi¢, 2012b, str. 63-71).
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bru prognosticku valjanost u pra¢enju kognitivnog starenja, pogotovu u slucaju
upravo apostrofiranih kognitivnih funkcija. Potom ¢emo izloziti rezultate vlasti-
tog istrazivanja verbalne fluentnosti, sprovedenog na doma¢em uzorku starijih i
mladih ispitanika.

Zadaci verbalne fluentnosti sastoje se u produkovanju reci, saglasno zada-
tom indikatoru. To moze biti pocetno slovo redi, i tada govorimo o fonemskoj
fluentnosti’ i semanticka kategorija iz koje ispitanik treba da navodi primere u
zadatku semanticke fluentnosti. Pored ovih jednostavnih zadataka, nazovimo ih
tako, nesto rede se primenjuju zadaci sa naizmeni¢nom produkcijom. Tada ispi-
tanik treba da alternira re¢i u pogledu pocetnog slova ili semanticke kategorije.
Uobicajena mera verbalne fluentnosti jeste broj ispravno generisanih re¢i tokom
odredenog, ograni¢enog perioda, najces¢e od jednog minuta, nekad i kraceg.
Analiza gresaka — ponovljenih redi, reci nesaglasnih zadatom indikatoru, ponav-
ljanja re¢i na isto slovo ili iz iste kategorije u zadacima naizmeni¢ne fluentnosti
itd., takode mogu predstavljati koristan, dopunski indikator verbalne fluentnosti.

U pocetku svoje primene, mere verbalne fluentnosti tretirane su kao jedan
od indikatora primarne umne sposobnosti, koju je Terston, u sklopu svoje pozna-
te faktorske teorije inteligencije, nazvao upravo faktorom verbalne fluentnosti,
oznacio ga slovom W i opisao kao faktor ,¢ije osnovno svojstvo jeste, ¢ini se, flu-
entnost u bavljenju re¢ima” (Thurstone, 1938, str. 85). Terston je na istom mestu
jasno razgranicio faktor W od faktora verbalne sposobnosti V, ,koji se odnosi na
ideje i znacenja jezickog materijala”.* Dosta dugo nakon pocetnog perioda prime-
ne u okviru psihometrijske procene jezickih sposobnosti, interesovanje za verbal-
nu fluentnost ozivelo je u psihologiji paméenja, ubrzo i u psihologiji kognitivnog
starenja. Zadaci verbalne fluentnosti i njima srodni zadaci generisanja sluc¢ajnih
nizova slova posluzili su Bedliju i saradnicima za operacionalizaciju i demonstra-
ciju delovanja centralnog izvrsioca, glavne komponente u danas vode¢em modelu
radnog pamcéenja, modelu radne memorije (Baddeley, 2003; Baddeley & Hitch,
1974). Klju¢no svojstvo zadataka verbalne fluentnosti, a to je da se ne mogu
izvoditi pomo¢u standardnih, stereotipnih, preucenih programa, iziskuje da ispi-
tanik, posto dobije indikator za produkciju, za konkretni slucaj uspostavi i izvede
vlastitu strategiju pretrage i izvlacenja sadrzaja iz semanticke memorije kako bi
produkovao re¢i na odredeno slovo ili iz odredene kategorije, vode¢i pri tome
racuna da se one ne ponavljaju. Osim kontrole i usmeravanja paznje na ciljanu
pretragu dugoro¢ne semanticke memorije, $to predstavlja delokrug centralnog

> S obzirom na to da se u ovom zadatku od ispitanika trazi da produkuje re¢i na odredeno slovo, ne na glas
(fonemu), mozda bi ispravnije bilo govoriti o slovnoj fluentnosti. Termin fonemska fluentnost odomacio se u
upotrebi, te ga zato zadrzavamo.

¢ Prim. autora.
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izv$ioca, nadredene komponente u modelu radne memorije, koja u velikoj meri
odgovara klasi¢cnom introspektivnom pojmu svesne paznje, vidimo da uspesno
izvodenje zadataka verbalne fluentnosti iziskuje i kratkoro¢no paméenje, kako
bi se izbegle repeticije. Za to je neophodno i delovanje fonoloske petlje u sklopu
modela radne memorije pot¢injenog sistema namenjenog baratanju iskljuéivo je-
zickim materijalom (Baddeley & Hitch, 1974).

Upravo zbog presudnog uticaja efikasnosti izvrsnih procesa i radnog
pamdenja na ucinak u zadacima verbalne fluentnosti, mere verbalne fluentnosti
predstavljaju dragoceni indikator kognitivnog starenja. Odredeni broj istrazivanja
govori o padu fonemske fluentnosti u starijem dobu (npr. Kosmidis et al., 2004),
u drugima taj pad nije konstatovan (npr. Bolla i sar., 1990), a u nekima je ¢ak
zabelezeno poboljsanje fonemske fluentosti sa starenjem (npr. Henry & Phillips,
2007). Semanticka fluentnost pak gotovo neizostavno opada u starijem dobu.
Ovaj pad je oc¢ekivan, s obzirom na to da je zadatak semanticke fluentnosti kom-
ticke memorije koji se mogu javiti u starijem dobu, o ¢emu govori visoka kore-
lacija izmedu semanticke fluentnosti i skorova na nekim od testova imenovanja
slika i re¢nika (Henry & Crawford, 2004). Malobrojna istrazivanja u kojima su
primenjeni zadaci verbalne fluentnosti sa promenom slova i kategorija govore
o tome da ovaj vid fluentnosti najizrazitije opada sa starenjem (npr. Henry &
Phillips, 2007). Naizmeni¢na produkcija zahteva mentalnu fleksibilnost i izrazito
angazovanje izvrSne paznje, a ove sposobnosti, receno je, beleze odredeni pad u
starenju (Lalovi¢, 2012). Pad verbalne fluentnosti posebno je dragocen pokazatelj
nekih formi patoloskog kognitivnog starenja. Nagli pad produkcije koji odudara
od prose¢nog ucinka referente starosne grupe, posebno u zadatku semanticke
fluentnosti, smatra se osetljivim i specifi¢cnim prediktorom pojave i razvoja nekog
od kognitivnih poremecaja koji se povezuju sa starenjem, pre svega demencije
Alchajmerovog tipa (pogledati detaljnije u Jovovi¢ i Lalovi¢, u Stampi).

Imajuéi u vidu ukratko navedene kvalitete zadataka verbalne fluentnosti,
kao i ¢injenicu da, shodno nasem uvidu, verbalna fluentnost starijih naspram
mladih ispitanika nije u nas sistematski poredena, preduzeli smo istrazivanje ko-
jem je jedan cilj bio da se primene osnovni vidovi ovih zadataka na ove grupe
ispitanika ujednacenih u pogledu pola i stepena formalnog obrazovanja. Medu
sociodemografskim varijablama, ove dve, poznato je, imaju jasan uticaj na mere
verbalne fluentnosti (Jovovi¢ i Lalovi¢, u $tampi). Drugi cilj naseg istrazivanja bio
je da proverimo doprinose li pokazatelji verbalne fluentnosti razlikovanju grupa
starijih i mladih ispitanika dodatno, uz, u praksi, najées¢e koris¢enu meru jezi-
¢kih sposobnosti — re¢nicko znanje.
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Metod

Uzorak

Ispitanike su ¢inili gradani Niksi¢a podeljeni u dve grupe, na starije i mlade.
Grupe su ujednadene u pogledu pola ispitanika i stepena obrazovanja (stru¢ne
spreme). Pregled relevantnih svojstava uzorka sadrzi Tabela 1.

Tabela 1: Sociodemografska svojstva uzorka ispitanika

Starost u godinama Pol Obrazovanje
Grupa [N Prosecna Raspon M Z SSS VSS
Stari (32 68,88 60-86 17 15 20 12
Mladi |32 21,56 18-27 17 15 20 12

Instrumenti i zadaci

Za procenu verbalne intelektualne sposobnosti koriséen je suptest ,Rec¢nik” iz
Vekslerovog individualnog testa inteligencije — VITT (Berger i sar., 1991).
Zadatak fonemske fluentnosti zadavan je sa tri indikatora, slovima K, L i §;
u zadatku semanticke fluentnosti indikatori su bili kategorije ,zivotinje”, ,,voée” i
spovrée”. Treéi zadatak verbalne fluentnosti bio je zadatak semanticke fluentnosti
sa promenom kategorija, kojim se od ispitanika zahtevala naizmeni¢na produkeci-
ja pripadnika slede¢ih parova kategorija: ,odevni predmeti — prevozna sredstva’,
,li¢na imena — geografski pojmovi” i ,,prehrambeni proizvodi — namestaj”.

Postupak

Ispitivanje je radeno pojedinacno, u vedini slu¢ajeva u domu ispitanika ili u pri-
godnom prostoru koji nije bitno odudarao od ku¢nih uslova. Svaki ispitanik je na
pocetku ispitivanja dobio obavestenje o svrsi istrazivanja i postupcima koji ¢e biti
primenjeni. Tada je pribavljena i njegova saglasnost za u¢esée u istrazivanju. Nakon
toga su prikupljeni sociodemografski podaci i obavljen je kra¢i polustrukturisani
intervju kako bi se grubo detektovali eventualni problemi sa paméenjem, koje bi
ispitanik mogao imati. Na osnovu rezultata intervjua, ispitivac je u slucaju 12 ispi-
tanika iz grupe starijih primenio ,Mini mental test za demenciju”, upitnik za pro-
cenu kognitivnog statusa ispitanika (Mini Mental State Examination, MMSE, Fol-
stein i sar., 1975; prevod i uputstvo preuzeti i iz Pavlovi¢, 2003), kako bi se uverio
da odredene subjektivne prituzbe ispitanika ne prevazilaze stepen koji bi se mogao
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okaraketerisati kao nepatoloski. Skor na MMSE testu ni u jednom slucaju nije bio
nizi od 24, $to je grani¢na vrednost koja bi oznadila da je nastupio kognitivni pad.

Zadaci su radeni fiksiranim redosledom: , Re¢nik”, fonemska fluentnost,
semanticka fluentnost, semanticka fluentnost sa naizmeni¢nom produkcijom.
Suptest ,,Re¢nik” zahteva od ispitanika da defini$e znacenje 40 re¢i maternjeg
jezika. ,Re¢nik” je zadavan i ocenjivan shodno uputstvima autora standardizacije
za srpsko govorno podruéje (Berger i sar., 1991), dok je varijabla ucinka ispita-
nika u ovom suptestu bio njegov skor, koji se mogao kretati u rasponu 0-80. Svi
zadaci verbalne fluentnosti zadavani su sa vremenskim ograni¢enjem od jednog
minuta. Varijable koje su analizirane u slu¢aju fonemske fluentnosti bile su pro-
se¢ni broj ta¢nih odgovora i prose¢ni broj gresaka za sva tri slova indikatora. Kao
prihvatljivi odgovori tretirane su sve reci srpskog koje pocinju na zahtevano slovo,
reci stranog porekla i odgovori formulisani kao lokalizmi i sleng. Vlastite imenice
i re¢i u nekom od padeza, osim re¢i u nominativu, ocenjivane su kao neta¢ni
odgovori, $to je ispitanicima bilo predoceno instrukcijom. U sumu neta¢nih od-
govora ulazile su repeticije i reci koje ne pocinju zadatim slovom. Varijable koje su
analizirane u slu¢aju semanticke fluentnosti bile su prose¢ni broj re¢i pripadnika
tri navedene semanticke kategorije i prose¢ni broj gresaka za te tri kategorije.
Repeticije, re¢i koje ne pripadaju datim kategorijama i re¢i koje nisu u nomina-
tivu tretirane su kao neta¢ni odgovori, $to je ispitanicima bilo predoceno instruk-
cijom. Varijable analizirane u zadatku semanti¢ke fluentnosti sa naizmeni¢nom
promenom kategorije bile su prose¢ni broj proizvedenih re¢i u slucaju tri para
kategorija i prosecan broj gresaka u tom slucaju. Kao prihvatljivi odgovori treti-
rane su re¢i srpskog i re¢i stranog porekla kao i odgovori formulisani kao loka-
lizmi i sleng. Vlastite imenice i re¢i u nekom od padeza, osim re¢i u nominativu,
ocenjivane su kao neta¢ni odgovori, $to je ispitanicima bilo predoceno instrukei-
jom. Kao neta¢ni odgovori tretirane su i repeticije, uzastopno navedene rei iz iste
kategorije i reci koje ne pocinju zadatim slovom.

Trajanje ispitivanja u grupi mladih ispitanika iznosilo je oko 20 minuta,
dok je u grupi starijih ispitanika bilo nesto duze, 25 do 30 minuta, pre svega zbog
duZeg zadavanja ,Re¢nika”.

Plan obrade podataka

Pored poredenja mera centralne tendencije gorenavedenih varijabli za dve grupe
ispitanika i ispitivanja njihovih uzajamnih korelacija u dvema grupama ispitani-
ka, serijom diskriminacionih analiza ustanovi¢emo koje od linearnih kombinacija
varijabli najjasnije razlikuju grupe starijih i mladih. Za ove svrhe koristi¢cemo
statisticki paket IBM SPSS 19.
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Rezultati

Prose¢ne vrednosti varijabli u dve grupe ispitanika i rezultati provere njihovih
razlika pomocu t-testa za zavisne uzorke predocene su u Tabeli 2.

Tabela 2: Prose¢ne vrednosti mera ,,Re¢nika” i odabranih pokazatelja verbalne
fluentnosti, razlike grupa ispitanika u pogledu tih mera i t-testovi tih razlika

Mere ucinka dve grupe ispitanika

Varijabla Stariji Mladi D t(31) |p=
,Recnik”, AS (SD) 54,06 (5,05) 62,22 (5,42) 8,16 |-6,96 |,000
Fonemska fluentnost ta¢ni

Odgovori AS (SD) 11,61 (2,71) 15,29 (2,97) 3,68 -7,14 1,000
greske AS (SD) 0,08 (0,1) 0,06 (0,07) 0,02 0,88 |.879
Semanti¢ka fluentnost tani

odgovori AS (SD) 13,44 (2,67) 17,29 (2,84) 3,85 |-7,24 |,000
greske AS (SD) 0,05 (0,09) 0,06 (0,07) -0,01 {-0,59 |,557

Semanticka fluentnost sa

promenom kategorija tani
odgovori AS (SD) 13,32 (2,80) 17,89 (2,67) 4,56 |-7,99 1,000
greske AS (SD) 0,07 (0,11) 0,13 (0,16) -0,05 |-1,78 1,086

Korelacije varijabli u uzorku starijih i mladih ispitanika prikazane su u

Tabeli 3.

Tabela 3: Pirsonove korelacije varijabli za uzorak starijih i mladih ispitanika

FF ta¢ni SF ta¢ni SFPK tacni FF orctke |SF oretk SFPK
Varijabla |odgovori odgovori odgovori greske greske greske
,Re¢nik”
stariji ,60*+* ,66** 42* -l4nz. [-19n.z |-,08 n.z.
mladi ,58%** 58+ Sl % -00nz. |-,37* ,06 n.z.
FF taéni
odgovori
stariji ,87HH* ,88*** -14nz. |,15nz. |23 n.z.
mladi ,69*** [T A -28n.z. |-,33n.z. |-,08 n.z.
SF ta¢ni
odgovori
stariji ,88*** ,-09 n.z. ,15n.z. |,20 n.z.
mladi , 86+ -09n.z |[-,34nz |,02n.z

SFPK ta¢ni odgovori

stariji -,21 n.z. 23 n.z. |,30 n.z.
mladi -06n.z. |-29n.z. |,08 n.z.

**p<0,001; ** p<0,01;*p< 0,05 n. z. = nije znacajno.
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Oznake varijabli: FF — fonemska fluentnost; SF — semanticka fluentnost;
SFPK — semantic¢ka fluentnost sa promenom kategorija.

Primenili smo postupnu diskriminacionu analizu kako bismo proverili
koje iz skupa izabranih varijabli u¢inka znacajno razlikuju grupe starijih i mladih
ispitanika. Analize sa svih sedam varijabli dala je jednu diskriminacionu funkciju,
koeficijent kanonicke korelacije 0,690, a funkciju su gradile samo varijabla broja
ta¢nih odgovora u zadatku semanticke fluentnosti sa promenom kategorije (F
za izbacivanje = 10,78; standardizovani kanonicki koeficijent = 0,640) i skora
na ,Re¢niku” (F za izbacivanje = 6,78; standardizovani kanonicki koeficijent =
0,522). S obzirom na rezultate postupne diskriminacione analize, kao i na to
da je ukupan procenat gresaka u zadacima verbalne fluentnosti izrazito mali, da
se grupe starijih i mladih ispitanika ne razlikuju u pogledu nijedne od varijabli
gresaka (pogledati Tabelu 1), nadalje smo analizirali samo skorove ,Re¢nika” i
prose¢ni broj ta¢nih odgovora u tri varijante zadatka verbalne fluentnosti.

U daljem postupku provere smo koristili standardni postupak diskrimi-
nacione analize da bismo demonstrirali da li i u kojoj meri kombinovanje odab-
ranih varijabli u¢inka poboljsava razlikovanje grupa i koji je najmanji skup vari-
jabli koji omogucava razlikovanje. Koeficijent kanonicke korelacije u analizi sa
»Re¢nikom” i tri varijable broja prose¢nih odgovora u zadacima fluentnosti (FE
SF i SFPK) iznosi 0,713, pri ¢emu, ocekivano, SFPK i ,,Re¢nik” najjace koreliraju
sa diskriminacionom funkcijom (standardizovani kanonicki koeficijenti redom
1,294 i 0,749). Kada se iz analize izbace FF i SE a ostave ,Re¢nik” i SFPK,
kanonicka korelacija pada, tek neznatno, na 0,690; kada se pak u¢ini obrnuto, pa
se izbace ,Re¢nik” i SFPK, a ostave FF i SE kanonicki koeficijent pada osetnije,
na 0,589. O slabijem razlikovanju govori i priblizavanje centroida u potonjoj
analizi: sa 0,938 u analizi sa ,,Re¢nikom” i SFPK na 0,718 u analizi sa FF i SE

Konac¢no, postavlja se pitanje da li je i samo jedna od varijabli koje su se
pokazale diskriminativnim — ,,Re¢nik” ili SFPK — dovoljna za razlikovanje grupa.
Kada se kao jedina nezavisna varijabla primeni ,Re¢nik”, kanonicki koeficijent
pada na 0,619, dok, kada to ucini sa SFPK, kanonicki koeficijent iznosi 0,582.
Ovi koeficijenti su osetno nizi od kanonickog koeficijenta, koji se dobija kada se
ove varijable primene skupa (0,690).

Diskusija

Podaci o u¢inku u zadacima verbalne fluentnosti do kojih smo dosli, osim nesto
slabijeg apsolutnog ucdinka od ocekivanog izrazenog brojem produkovanih reci
u obe grupe (rezerve u pogledu koris¢enja apsolutnih mera verbalne fluentnosti
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iskazane su u Jovovi¢ i Lalovi¢, u $tampi), kre¢u se u ocekivanom smeru. Obe
grupe pokazale su se slabije uspesne u zadatku fonemske fluentnosti i priblizno
jednako uspesne u preostala dva zadatka, semantickoj fluentnosti i semantickoj
fluentnosti sa promenom kategorija. Razlike izmedu dveju grupa postoje u sva-
koj od tri mere produkcije, o¢ekivanog su smera, pribliznog intenziteta u slucaju
fonemske i semanticke fluentnosti, a nesto veée u slucaju semanticke fluentnosti
sa promenom kategorija. Broj greSaka je mali, bez obzira na zadatak, a razlike iz-
medu dveju grupa u tom pogledu nisu konstatovane (Tabela 2). Stariji ispitanici
pokazali su i nesto slabiji u¢inak u testu ,,Re¢nik”.

Diskriminacione analize pokazuju da su mere u¢inka u zadacima fonemske
i semanticke fluentnosti redundantne u razdvajanju grupa starijih i mladih ispita-
nika ujednacenih u pogledu glavnih sociodemografskih varijabli. O tome govore
i njihove srednje i visoke korelacije sa ostalim varijablama, pre svega sa skorom
na ,Re¢niku” (Tabela 3). Broj ta¢nih odgovora u zadatku semanticke fluentnosti
sa naizmeni¢nom produkcijom, medutim, zna¢ajno doprinosi razlikovanju dve
grupe ispitanika, ¢ak intenzivnije nego skor na suptestu ,Re¢nik”. Zadatak ispita-
nika u ,Re¢niku” jeste definisanje znacenja re¢i. Vreme za rad u ovom sluéaju nije
ograni¢eno, $to ,Re¢nik” iz Vekslerovih skala inteligencije upravo ¢ini tipi¢nim
obelezjem kristalizovanog jezickog znanja. Sa druge strane, zadatak semanticke
fluentnosti sa naizmeni¢nom produkcijom, osim ciljane i vremenski ogranicene
pretrage semantic¢ke memorije, iziskuje radno pamdenje i, $to je posebno vazno, u
sklopu radnog paméenja stalno kontrolisanje i preusmeravanje paznje, na mnogo
izrazeniji nadin no $to je to slucaj sa jednostavnim zadacima verbalne fluentnosti
— fonemskim i semantickim. U odnosu na jednostavne zadatke, zadaci sa nai-
zmeni¢nom fluentnoséu dodatno angazuju procese i potencijale koji bi se mogli
svstati u fluidne sposobnosti (Catell, 1987). Dakle, kombinacija ova dva vida
sposobnosti u jezickom domenu jasnije razdvaja starije od mladih ispitanika jed-
nakog stepena obrazovanja nego doti¢ne sposobnosti uzete pojedinacno.

Zakljudak i preporuke

Procena jezi¢kih sposobnosti trebalo bi da predstavlja znacajnu i jednu od pocet-
nih faza u odabiru postupaka za poducavanje starije populacije. Instrumenti za
procenu ovog vida intelektualne sposobnosti su brojni i raznovrsni. Pred prakti-
Cara se, dakle, ne postavlja pitanje postoje li dovoljno dobri testovi, ve¢ kako da
izabere najekonomic¢niji na¢in procene jezickih sposobnosti koji ne¢e delovati
demotiviSuce na starije ljude. Pored testova re¢nickog znanja, koji su provereni
i koji su se u praksi i u naSem istrazivanju pokazali korisnim orudem, zalazemo
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se za kombinovanje instrumenata ovog tipa sa zadacima i instrumentima koji
zahvataju dinamicke aspekte jezickih funkcija — one koji iziskuju delovanje rad-
nog pamdenja i izvr$nih funkcija. Zadaci verbalne fluentnosti sa promenom ka-
tegorije zahtevaju jezicku produkciju na nacin koji neminovno iziskuje delovanje
radnog pamdenja i izvr$nih funkcija. I, pokazuje nase istrazivanje, u kombinaciji
sa re¢nickim znanjem, jasno razlikuju starije od mladih ispitanika. Za razliku
od vecine drugih postupaka za proveru navedenih sposobnosti, zadaci verbalne
fluentnosti se rade kratko, a vedina ispitanika ih ne doZivljava kao test vlastitog
paméenja ili neke druge intelektualne sposobnosti, na koje subjektivne prituzbe
od strane starijih ispitanika nisu retke.

Ovaj rad zapoceli smo pozivajuéi se na Savicevicev stav o potrebi razume-
vanja i procene potencijala za ucenje starijih prilikom kreiranja programa za nji-
hovo obrazovanje i poduc¢avanje kako bismo njime obrazlozili neke od motiva za
istrazivanje koje smo sproveli. Slede¢i citat iz istog izvora posluzi¢e nam kao mali
uvod za izno$enje odredenih preporuka koje smo skloni da uputimo prakticarima
na polju obrazovanja odraslih, u svetlu nasih podataka, ali i saznanja izlozenih u
specijalizovanoj literaturi. Savi¢evi¢ pise: ,Andragoski prakti¢ari moraju obratiti
paznju na procesuiranje materijala, ¢ak polaganje onoga sto je primljeno u dugo-
trajno ili kratkotrajno paméenje... Potrebno je izvr$iti i brojna druga prilagodava-
nja koja se odnose na prezentaciju materijala” (Savicevi¢, 2004, str. 203).7

Tehnoloski napredak ne samo da omogucéava ve¢ jednostavno podstice
predavace da u izlaganju kombinuju razlic¢ite vidove i modalitete prikazivanja
sadrzaja. Razlicite vrste tabli po kojima predava¢ moze da pise i crta u najboljem
slucaju tempom kojim govori zamenile su prezentacije putem kompjutera i sred-
stava za audio-vizuelno prikazivanje. Sadrzaji koji ¢ine ove prezentacije ponekad
se smenjuju velikom brzinom. Piter Dzarvis u svom referentnom udzbeniku daje
pregled i sistematizaciju savremenih i klasi¢nih nastavnih sredstava koja se koriste
za poducavanje odraslih i eksplicitno izdvaja ,Majkrosoftov” program pauer point
(Microsoft Power Point) kao danas najéesée koris¢eno sredstvo za audio-vizuelnu
podrsku nastavi (Jarvis, 2004, str. 180).

Ovakve prezentacije, svedoci smo, Cesto sadrze animirane i zvucne se-
gmente koji prate usmeno izlaganje predavaca, dakle govor. Kombinovanje svih
ovih informacija sa zivom re¢i predavaca jednovremeno angazuje podsisteme rad-
ne memorije zaduzene za obradu auditivnog i vizuelnog materijala, ali ponajvise
njene centralne komponente usmeravanja, odrzavanja i premestanja paznje. Sma-
njena efikasnost pomenutih izvr$nih funkcija, koja neminovno prati starenje, $to
se pokazalo i u nasem istrazivanju, moze udiniti kori$¢enje savremenih nastavnih

7 Istakli autori.
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sredstava neefikasnim, ili ¢ak kontraproduktivnim. Ukoliko, primera radi, pri-
menimo pauer point na nadin koji Dzarvis opisuje kao tradicionalan — tako da
sadrzaj slajdova ¢ine detaljna nabrajanja i tacke po kojima se predavanje razvija®
— rizikujemo da primoramo naseg starijeg polaznika da naizmeni¢no preusme-
rava paznju sa usmenog na pisani sadrzaj. U toj situaciji lako se moze dogoditi
da polaznik izgubi nit predavanja, ili da se, u nesto boljem slu¢aju, opredeli za
samo jedan od modaliteta izlaganja sadrzaja koji mu se nude. Smanjena koli¢i-
na isprva kratkoro¢no, a potom i dugoro¢no pohranjenih nastavnih sadrzaja na
ovaj nacin postaje, u stvari, posledica neuvazavanja osobenosti i izvesnog pada
efikasnosti radne memorije i izvr$nih funkcija u starenju. Doslovno ponavljanje
usmenog sadrzaja koji je vizuelno prikazan u pisanom vidu na slajdu, $to se u pe-
dagoskoj praksi ponekad s pravom smatra znakom nepripremljenosti predavaca,
u andragoskoj praksi je stoga sasvim legitiman i koristan postupak. Pored toga,
u andragoskoj praksi, slajdovi sa pisanim sadrzajem jednostavno moraju biti ma-
njeg obima no $to se praktikuje u situacijama kada se poduc¢avaju mladi ucenici.
Prigodna pravila, poput onog da slajd ne bi trebalo da sadrzi vise od dvadesetak
redova, jednostavno se ne mogu primeniti kada se poducavaju stariji polaznici’.
Donekle slabije leksicko znanje koje, pokazuje nase istrazivanje, moze u nekim
populacijama biti obelezje kognitivnog starenja jo$ jedan je faktor koji moze ote-
zati primenu savremenih andragoskih postupaka, pogotovu kada se radi o stari-
jim polaznicima sa nesto nizim nivoom prethodno ste¢enog obrazovanja. Osim
slabijeg poznavanja znacenja niskofrekventnih re¢i, tudica i zargonskih redi, stariji
su nesto slabiji i sporiji u izvodenju znacenja njima nepoznatih re¢i iz konteksta
(Stine-Morrow & Parisi, 2011). Potpuno je stoga jasno da se, pored duzine i
broja usmenih ili pisanih poruka koje se prezentuju putem pomo¢nih nastavnih
sredstava, prilikom poducdavanja starijih polaznika mora strogo voditi racuna da
se koristi re¢nik koji sadrzi njima dobropoznate i bliske reci.

Pre nego sto preuzmemo neki od savremenih metoda izlaganja nastavnog
sadrzaja namenjen mladoj publici i primenimo ga u grupi starijih polaznika, valja
se zapitati do koje mere ¢e to opteretiti njihovu paznju i radno paméenje. Drugim
re¢ima, uvek vredi razmisliti i proveriti moze li publika, u ovom slucaju starijeg
uzrasta, da iskoristi sve informacije koje joj prezentujemo. Neka nam zato bude
dopusteno da Dzarvisovoj konstataciji: ,,Zbilja, $to $iri izbor odgovarajuc¢ih na-
stavnih sredstava primenimo, to je veca verovatno¢a da ¢emo pomodi onom ko

8 SloZi¢emo se da se ¢esto desava da ovakve prezentacije predstavljaju, u stvari, pomo¢no sredstvo za predavaca,
pre nego za polaznika.

? Kada se radi o ispitanicima starijim od 65 godina i o sadrZajima koji se smatraju vrlo vaznim u programu
poducavanja, neki autori savetuju ¢ak da slajd ne bi trebalo da bude posvecen razradi vise od jednog klju¢nog

pojma (Weinrich & Boyd, 1992).



ANDRAGOSKE STUDIJE, 2/2013 133

uci” (Jarvis, 2004, str. 187), dodamo da ta sredstva moraju biti upotrebljena uz
postovanje specifi¢nosti kognitivnog funkcionisanja onih koji u¢e. Mi smo ovde
ukazali na neke od kognitivnih potencijala koji u tom pogledu mogu delovati
ogranicavajuce.
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Abstract: The study was conducted with the aim of comparing the verbal fluency of older
people and young people and investigating the application of verbal fluency measures
as an addition to the usual procedure for assessing the language abilities of older people
for adult education purposes. We gave phonemic verbal fluency (PVF), semantic verbal
fluency (SVF) and semantic fluency with category fluency tasks to samples of older and
younger subjects who were uniform in terms of sex and education level. We assessed
the language ability of the subjects using the Vocabulary subtest in WAIS. The older
subjects performed weaker in all three tasks. The greatest difference was seen in semantic
fluency with category fluency. The younger subjects performed somewhat better in Voca-
bulary. Discriminant analyses identified performance in semantic fluency with category
switching and the Vocabulary score as the variables that most differentiated the groups
of subjects. The simple verbal fluency tasks, PF and SE did not show themselves to be
discriminant. Assessment of the efficiency of executive functions and working memory
using semantic fluency with category switching task, we conclude, can be an informative
and practical addition to the usual procedure for assessing the language abilities of older
people. In view of the analysed data and knowledge from andragogical literature, certain
recommendations for using modern teaching aids for older students are given.
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