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YBoa

Haponna, xommiemMeHTapHa M ajNTepHaTHBHA MeEAMLIMHA 0O0yXBaTajy pasiuyuTe
3[IpaBCTBEHE MpaKce KOje HHUCY €0 3BaHMYHE, KOHBEHUIMOHAIHE MEIHUIIMHE jeTHE ApiKaBe
(Csercka 3apaBcTBeHa opranuzandja 2019: 8). Mana npakce HEKOHBEHIIMOHATIHE MEAUIIUHE Y
HEKUM CJIy4ajeBUMa MOTy J1a Oyay KOpHCHE, OHE ca coboM Hoce u onpehene pusuke. Mory aa
13a30BYy HEKEJbEHE peaklinje (Ha mpuMep, Heku OusbHU JiekoBHu omrtehyjy jerpy, EpHer 2019: 14—
17) u a HaBeIy KOPUCHHKA J1a OJyCTaHE O] MPOBEPEHOT TPETMaHa KOju OU 3aMcTa MOTrao Ja My
NOMOTHe (Kao y ciyvajy namujesara ooosienux ox paka, [loncon u np. 2017). U nopen moryhux
pH3UKa U HEJJOBOJFHOT EMITHPH]CKOT ITPOyYaBama IbHXOBHUX yYTHIIAja Ha 3/IPaBJbe, Op0j KOPUCHUKA
IIPaKCH HapoJiHEe, KOMIUIEMEHTAapHE U allTepHaTUBHE MeUIMHE je y nopacty (Hnp. Kemnannen u
ap. 2018; Coyuex/Xodpajrep 2022; Xepuc u ap. 2012). HajuoBuje ctyauje cripoeere y Cpouju
Noka3yjy JAa je Kopumheme HapojHe, KOMIJIEMEHTapHe U aJTEepHAaTHBHE MEIUIIMHE BEOMa
pacrmpocTpameHo — 9ak 99% ucnuTHHKA W3BEIITaBa Jia ce 0ap HeKa/a OcIamaio Ha IpaKce Koje
joj mpunanajy (Ilypuh m np. 2022), y HajBehoj Mepu Ha pa3HOBpPCHE TpaJUIMOHAIHE OUIbHE
nekoBe u npenapate (Jlazapesuh u ap. 2023; Ilypuh u ap. 2022). Jla 6u ynorpeda oBe MeIUIIHE
6una 6e36eqHa U euKacHa, KOPUCHUIM MOPAjy Ja UMajy MPUCTYI POBEPEHUM HH(popMaIjama
(Eprcr 2019: 58), ma Tako W W3BEIITaBame y Menujuma Tpeba nga Oyne HempucTpacHo,
CBEOOYXBAaTHO U 3aCHOBAHO HA YHWI-CHHIIAMA.

HNako cy mnpe naBe naeneHuje ¢opMmyiaucaHe jacHE CMEpHHIE 3a MpodheCHOHATHO
U3BELITaBaE Yy BE3M Ca 3[paBCTBEHMM Ipakcama u mnpousBoauma (Bepuenesu u np. 2010;
Ceercka 3npaBcTBeHa opranuzanuja 2004; IlBumep 2004), mMeauju ux ce OOMYHO HE
NpUIpXKaBajy, MOTOTOBO KajJa je ped O U3BEUITaBalby O HAPOJHOj, KOMIUIEMEHTApHO] H
aITepHaTUBHO] MEIUIMHU. JaBHOCTH C€, YMECTO TOra, Iulacupajy HeoOjeKTHBHE, HEMOTIyHE U
HernpoBepeHe nHpopMmaluje, Ipu YeMy ce KOPHCTE peTOPUUYKE CTpaTeruje Koje ce oclamajy Ha
MIPUCTPACHOCTHU KojuMa cy Jbyau ckionu (bonescku u ap. 2008; Epucr 2019: 13-25; Koprunac-



Posupa/CanBagop-Mara 2022; JlaBopwa//lu Ponko 2018). Tako ce, Ha mpumep, mpakce OBe
MEIULMHE MPENICTaBIbajy Kao MPUPOHE, YECTO HACYIPOT MpaKcama 3BaHUYHE MEIUIIMHE KOje Cce
MpHKa3yjy Kao CUHTETHYKe U BemrTauyke. OBa cTpareruja ce ocjiama Ha TEHJCHUH]Y Jbyad Ja
3aKJbyUyjy Jia je CBE IITO je MPUPOIHO YjeTHO U JOOPO, TAKO3BAHY MPUCTPACHOCT Ka MPUPOTHOM
(enra. naturaleness bias, bahunu 2002: 4-5). [Topen oBora, MeIHju Y€CTO arenyjy Ha TPAAULIH]Y
KaJla HOPTPETHILY TpaKce, He caMo HapoaHe, Beh U KOMIUIEMEHTapHEe U alTepHATUBHE MEIUIIUHE,
MpeAcCTaB/bajyhn UX Kao cTape, JpeBHE M YKOpemeHe y oouvaje. OBa cTpareruja ce ociama Ha
TPElIKY Y 3aKJby4HBamy THIA ,,JOOPO j€ 3aTO IITO Ce OAYBEK TaKO paju’’ WM ,,J1a HHje J00po, He
Ou ce Jbyau Tako moHaranu Bekouma” (Docrep 1917: 206-208).

W3 mepcriekTrBe MICUXOJIOTH] €, OMUCaHe PETOPUYIKE CTPATETHje Ce HacIamajy Ha onpehene
MICUXOJIOUIKE CKJIOHOCTH WJIM TPUCTPACHOCTH KOjeé C€ O3HayaBajy 30UpPHUM TEPMUHOM
MpaIMOHAIHH TIOTJIe]T Ha cBeT (eHrI. irrational mindset). McTpakuBama 1mokasyjy J1a CKJIOHOCT Ka
ynoTpedu npakcu HapoJHe, KOMIUIEMEHTapHEe U alTepHATUBHE MEIUIIMHE HHje HY>KHO MOBE3aHa
ca HeJIOCTaTKOM 3Hara WM HeJJOBOJFHUM 00pazoBameM, Beh 1a Cy 3a iy IpecyJHe CKIOHOCTH Ka
WHTYUTUBHOM (HacympoT palHUOHAIIHOM) MUILBEHY M MPUCTPACHOCTUMA Y PE30HOBABY
(Apuuo/Jluaneman 2004), kao 1 BepoBamy y Teopuje 3aBepe (OmuBep/Byn 2014). V ckopaiimoj
cTyauju cuposenenoj y Cp6uju norsphenu cy oBu Hanazu (Ilypuh u gp. 2022). Yopaso cy ce
MpalMOHAIHA yBEpema I0Ka3zana Kao Hajo0JbH MPEIUKTOPH YHOTpeOe HEKOHBEHIIMOHATHE
MEIMIIMHE, TPEBa3UIIABIIM YTUIA] COIHO-IeMOrpadcKUX KapakTepucThuka (Kao IITO je
o0Opa3oBame), Ka0 U 37PaBCTBEHOT CTATyca M PA3IMYUTHX HJICOJIOMIKUX KapakTepucTuka. Ocobe
CKJIOHE MarvjCK1M yBepemruMa O 3paBJby U UCXpaHH (Ha IPUMED, ,,HEMPaBUIIHA UCXPaHa JI0BOIU
70 TOra Ja KOH3yMHpaHa XpaHa TPYJIu y Telny’ WIH ,HallUIU IpBeHE 00je¢ IMOAMKY HHBO
XeMOTrJIOOMHA y KpBU’), Ka0 U 0c00€ CKJIOHE MPUCTPACHOCTH Ka MPUPOAHOM, YjEIHO CY U OHE KOje
y HajBehoj Mepu KOpHCTE HapoJHE, KOMIUIEMEHTApHE W alTepHATHBHE Npakce. Y CBETIY OBOT
Hajaza, HApPOYUTO Cy CIIOpHE IOMEHYTE MEJIUjCKE PETOPUUKE CTpaTeruje Koje 30ynoTpedibaBajy
OBE HpaIllMOHATHE CKIOHOCTH, a HCTOBPEMEHO o00ecxpabpyjy paluoHalaH OJHOC Tpema
MUTakUMa 37paBiba U OOJIECTH.

VY peneproapy MenujCKUX PETOPUUYKUX CTpaTeTHje MPENO3HaTe Cy M HEKe KOje MOKEMO
Ha3BaTHu MapaaokcanHuM. Ha mpumep, mMorimo Ou ce O4yeKuMBaTU Aa KOpHUIIhEme MPeTXOTHO
OIMMCAHUX PETOPUYKHUX CTPATETHja UCKJbYUYje TIO3UBAE HA ayTOPUTET Hayke. MeIHjCKU HaIiCH
0 TpakcamMa HapojHe, KOMIUIEMEHTAapHe U alTepHATUBHE MeEIWIMHE, MehyTuM, dYecTo
370yNOoTpeOsbaBajy W HAy4YHH ayTOpHTET. Menuju MOTy Ja KOPHCTE MPEBHIIE CTpydYaH HWIIH
KOMIUTMKOBAH jJ€3MK HEepa3yMJbUB MPOCEYHOM YUTAOIly, /1a C€ MO3MBajy Ha HCTpakMBama 0e3
HaBohema criennpruyHuX HHPOopMallhja 0 BUMa, a HeKa/la U J1a TIacupajy rceyA0HaydHe TBPIHbHe
6e3 wukakBor notkpermbewa (Koprtunac-Poeupa/CanBagop-Mata 2022). 3a 0By peTOpUUKY
CTpaTeryjy CKOBaH je TEpPMHH eKCIuIoaTalrja Hayke (eHri. scienceploitation, Kondung 2011). o
cajia ce HHje CUCTeMAaTCKH UCTPaXUBANIO Aa Jiu ce Menuju y CpOuju KOpUCTe OBUM PETOPUUKUM
CTpaTerdjaMa TPWIMKOM W3BEIITaBakba O HAPOJIHO]j, KOMIUIEMEHTApHO] U aJITePHATHBHO)]
MEUITIHH.

Iub ucTpakuBama

XKenene cMo na ucnuTamMo Kako oHJajH Menuju y CpOuju M3BEIITaBajy O HApPOIHO],
KOMIUIEMEHTAPHO] ¥ aJITSpHATUBHO] MeauIMHU. [[1sp oBOT McTpakuBama je Omo ma ucnuta: 1)
KOj€ MpaKce HeKOHBEHIIMOHAIHE MEAMIIMHE MEUjHU MOMUIbY U 3 IITa TBPJE Ja cy oHe 100pe; 2)
7a 1 MEIWjU TpaTe CMEPHHIIE 32 OATOBOPHO W3BEIITABAIKE O 3/paBiby (Ha TpuMep, Aa JH



caominTaBajy Moryhe omacHOCTH, MpENopydyjy CaBeTOBama ca JIeKapoM WJIM HaBOJE M3BOpE 3a
TBPIbE); 3) KaKO MEIMjU TMPOMOBHIIY YIOTpeOy HEKOHBEHIIMOHATHE MEAULIMHE (Tj. PETOPUYUKE
cTpaTeruje, ceyA0HaYYHH KaproH U APYTH HAYMHU €KCIUIOATHCAakha HAYKe).

Meton

AHanmu3upaie cMO caapikaj TEKCTOBa KOjU Cy 00jaB/bEHU HA CPIICKMM HWH()OPMATUBHUM
nopTaquMa U OHJIajH MarasMHUMA 32 )KUBOT U CTHJ Y iepuonty ox 1. jyna go 31. neuem6pa 2021.
roaune. Ogabpase cMo IIecT mopTajia | IeCT Mara3uHa Koju ¢y y neuemopy 202 1. ronuae umaim
HajBehn Opoj peanHux xopucHuka mpema et Gemius Audience (http://rating.gemius.com/):
Alo.rs, Blic.rs, Elle.rs, Kurir.rs, Lepaisrecna.rs, Lepotaizdravlje.rs, Mondo.rs, Novosti.rs,
Sensa.rs, Stil.Kurir.rs, Telegraf.rs u Zena.rs.

Beb-cajroBe cmo mperpaxkuiie momohy Google.rs mperpakuBada W cieneher Huza
KJbYYHUX PEUU:

"tradicionalna medicina" OR "narodna medicina" OR "narodni lek" OR "domac¢i lekovi"

OR "alternativha medicina" OR "alternativne metode” OR "komplementarna medicina"

OR homeopatija OR "lekovito bilje" OR "lekovite biljke" OR "biljni preparati” OR "zdrava

ishrana" OR "ku¢ni lekovi" OR "domaci lek" OR "holisticka medicina" OR samolecenje.

Hakon mto cMo u3baruie TeKCTOBe Koju ce He 6aBe HapOJAHOM, KOMIUIEMEHTAPHOM UJTU
JITEpHATHBHOM MEIUIIMHOM, y 0a3u cy octana 182 Meamjcka TEeKCTa.

Pa3Buiie cMo nieTasbHy cXeMy CIEIUjaTHO 3a MOTpede OBOT MCTPaKUBAKkA U IIPEeMa O]
KOJMpajie CBaKU MEINjCKH TEKCT.

Jla 6ucmo o0e30eansie BepoOCTOJHOCT aHAIM3€E CaapiKaja, OCIIOHUIIE CMO CE Ha U3TPaby
KOHCEH3Yyca M MPOIeHy cliarama kojepa. Koprucrehu npBy Bep3ujy KOIHE CXeMe, IBE ayTOPKE CY
He3aBHCcHO npouenuie 10% ciayyajHo onabpanux MeanjcKux TekcToBa. [IporeHar cnarama je 6uo
BHCOK (80—100%) 3a cBe KaTeropuje ceM 3a Kareropujy Koja je mojpazyMeBaia MpoIieHy Tora jaa
JIU ce TeKCT Ocllama Ha TiceyJoHay4HH >kaproH (33%). MHcTpyKIHje 3a KoAupame OBe KaTeropuje
CYy peBHIMpPaHE U OJUTYYEHO je J1a ce O OJTrOBOPHMA 32 OBY KaTeTOpPHjy MOHOBO JUCKYTYj€ HAKOH
MIPUKYTUbakha MOJIaTaka CBE JIOK Ce He MOCTHTHE KOHCeH3yc. HakoH oBora, cBaka ayTopka je
KOJMpaJa 1o jeIHy YeTBPTHHY MPEOCTATNX TEKCTOBA.

[urbeBH wHCTpakMBama, Kao W METOJ TMPHKYIUbalkba M aHaldM3e TMojaTaka Ccy
npepeructpoBanu Ha https://doi.org/10.17605/0OSF.10/PC6X7.

Menaujcku TEKCTOBH, KOJTHA CXe€Ma, U3BEIITaj O MPOLICHHU clarama Kojaepa, 6ase mojgaraka
" KOJI 3a aHaJHN3y cy JOCTYITHU y OTBOPEHOM MPHUCTYITY Ha
https://doi.org/10.17605/0SF.10/6SFDN.

Pesyararu
O KojuM HeKOHBEHIIMOHAJHHUM 3/IPaBCTBEHUM IIPaKcaMa ce u3Bemrasa?

Bbuonomky 3acHOBaHM TpeTMaHH, Npe cBera OWJBHM JIEKOBM, OWIM cy Hajuyenrha Tema
MEM]CKUX TEKCTOBA — YMHWIN ¢y 71% CBHUX HEKOHBEHILMOHAIHUX MPAKCHU. 32 CKOPO MOJIOBUHY
(45%) OmomOImIKK 3aCHOBAaHUX TPETMaHa, MEJHM]CKH TEKCTOBU Cy TBPJAWIM Jia TIOTHYY M3 CPIICKE
WIN pyCKe HapoJHe MeIUIMHE. BHOoJIOmKY 3aCHOBaHM TpEeTMaHW y MeaujuMa OWiM cy pa3Hu
CHUpYINH, MEJEMH, TUHKTYpe, YajeBU MU yJba OJ Ousbaka momyT Oenor Jiyka, eyKaJHumTyca,
KaMUJIUIE, MajuYrHe TyIIUIEe, HaHEe, HEBEHA, py3MaprHa U €je3a; 3aTHUM LIBETHE €CEHLIM]e, HATULIU
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0J1 cacTojaka Kao IITo cy hyMmOup, BeKjIa u 0Bac, M, MJIEKO ca KypKyMoM, jaOyKoBO cuphe, Kao
Y HEMPOBEPECHU PEIKUMHU UCXPAHE MOMYT TAKO3BaHE XHMOEPHAIIN]CKE U KYITyC JTHjeTe.

Y MeamjuMa cy, MaKo 3HaTHO pehe, OMIIM 3aCTYIJbEHH W JIPYT'M HEKOHBEHIIMOHATHH
TPEeTMaHM, Kao INTO Cy AjypBena, aKymnpecypa, aKylmyHKTypa, apoMaTepanuja, JETOKC, jora,
KBaHTHA MEIUIIMHA, KPUCTAIOTEepaIuja, MEIUTAIlH]ja, TO3UTHBHE adupMallyje, Teparuja 3ByKOM,
XOMEOTaTHja.

3a mTa ce TBpP/AM /12 Cy HEKOHBEHLIMOHAJIHE 3/IPABCTBEHeE Mpakce 100pe?

[Ipakce HapogHe, KOMIUIEMEHTapHE U aJTEPHATUBHE MEIUIMHE Hajuemhe Cy
Ipe/icTaB/baHe Kao J00pe 3a OMIITE 3paBibe U Oiaroctame 1enor opranusma. [Ipunucusana cy
UM 4yJIOTBOPHA CBOjCTBA, a TIOHEKAJ je TBp)EHO U 1a MOTY J1a u3jieue MHOTOOpOjHE, 11a YaK U CBE
00JbKE: ,,uyBa 3/IpaBibe’’; ,,dMHU UyJla 32 OpraHusam’; ,Jiejlyje 0J1aroTBOpPHO Ha TEJIO, YM U AyX;
,,O00HaBJba CBaky henujy y Temy”; ,Jiek 3a MHoOre Oosiectd”; ,HemMa IITa HE Jieuw ; ,,dyJIecHa
TeXHHKa 3a OalaHCc eHepruje M 37ApaBiba’; ,JEK 3a HajTexxe Oomectu”; ,JieK 3a cBe”.
HexoHBeHIIMOHAIHE TIpaKce Cy MpeAcTaB/baHe M Kao 100pe 3a ,,jadarke MMyHHTETa OJHOCHO
~ClpedyaBame nH(pEeKIHja”, Kao 1 3a ,,9ulIhemhe Opranu3Ma o]l TOKCHUHA” OJHOCHO ,,9uIThemne Tena
0J1 OTpoBa”.

Yecro je TBpheHO M a2 HEKOHBEHIIMOHAHUM IMpaKkcaMa MOry Ja ce yOlake WK u3jede
pecrnupaTopHu MpoOJIeMH, TIONYT Kallljba, IPeXJaae u Tpumna. Meauju cy moHeKa  HCTUIATU Ja
Cy HEKOHBEHIIMOHAJIHE MpaKkce 100pe U KOJ HUu3a IPYTUX CTamka: 000Jbeha cplia U KPBHUX CY/10Ba,
npoOJeMH ca BapemeM, YPOJIOMIKH MpoOieMH, MajlurHa 000JbeHa, MPOOJIIEMH Ca KOCTHMA,
3ria000BUMa M MUIIKhUMa, METUIIMHCKU TPOOJIEMH ca KOKOM, TT1aB000Jba, CAMITOMU MEHOTMAY3€,
KOHTPOJIMCAE TEJIECHE TEKUHE, IPOOJIEMHU Ca MEHTAIHUM 3/IpaB/beM U TaKO Jajbe.

OBakBO M3BEILTABAILE y OHJIAJH MEIMjUMa j€ TPOOIEMaTUYHO jep, aKO JbyA1 HEOCHOBAHO
BEPYyjy la je HEeKH JIEK WM TPETMaH Maru4aH W MOMa)ke KOJ CBHX 0OJECTH, MOTY C€ OCETHTH
3alITUNEHUM ¥ OJJIOKUTH WM M30eraBaTu OJ1a3ak KOJ JieKapa WU Kopulheme TpeTMaHa
crenupUIHUX 32 BBUXOBO CTAkE.

Jla 1n Mequju mpaTe CMEPHUILE 32 O/ITOBOPHO H3BELITABA:E O 3IPaB/by?

['0TOBO CBM MEIMjCKH TEKCTOBH Cy OTBOPEHO TIOJIPKABAIHN WIIH TPENOPYIHBAIIH yIIOTPEOy
Hapo/He, KOMIUIEMEHTapHe U anTepHatuBHe MeauuuHe. Ox 182 Tekcra, 176 je wu3Heno
HEJBOCMHUCJIEHO MO3UTHBAH CTaB NpeMa HEKOHBEHIIMOHATHUM 3/IpaBCTBEHUM Npakcama. Camo 6
ME/IMJCKUX TEKCTOBAa j€ KPHUTUKOBAJIO HEKOHBEHIMOHAIHE 3/pPaBCTBEHE IIPAaKCe OJHOCHO
M3HOCWIO BUXOBE U J00pe u jome crpaHe. CBM HapeJAHU NPOLEHTH U 3aKJbydllM y paay cy
no6ujeHn Ha 176 MO3UTUBHUX MEIM]CKHX TEKCTOBA, a HE Ha 11e110j 6a3u ox 182 Tekcra.

Behuna Menujckux TeKCTOBa HHje omucaia Moryhe omacHOCTH on ymoTpede HapoJHe,
KOMILIEMEHTapHe U ajNTepHaTuBHE MeauimHe (82%) 1 Huje U3HOCHIIA MIPETIOPYKY J1a ce Y BE3U ca
ynoTpeboM HapoAHe, KOMIUIEMEHTapHe M ajJTEepHATHBHE MEIUIIMHE IOCaBeTyje ca JeKapoM
(86%). Buie ox1 mona MeujCcKUX TEKCTOBA je onucaio 103y (60%), To jecT, y K0joj KOJIMYHHH, ca
KOJOM ydecTajonhy win y KOM Tpajamy je MPernopyubuBoO Ja ce yrnoTpedspaBa onpehena mpakca
Hapo/iHe, KOMIUIEMEHTAapHE U aJITEpHATUBHE MEIUIIUHE.

Kama cy Ounm wWMEHOBaHM Yy TEKCTy, H3BOPH KOJU Cy TMOApPKaBaIu yHoTpely
HEKOHBEHLIMOHAJIHUX TPaKCH OOMYHO Cy OWIM MpakTHYapu HapoJIHE, KOMIUIEMEHTapHEe H
anrepHaTuBHe MenuiHe (16%), amu u nexapu (12%). UctpaxkuBaun cy perko (3%), a HaydHH



YIaHIM HUCY HMKaJa HaBoheHHM Kao u3BOpU. Memuju cy ce moHekan (22%) mo3uBaiu Ha
MUIILJbEHa HAyYHHKA, JJeKapa KOHBEHIIMOHAIHE MEUIIMHE U HAay4YHE CTyAH]je, ali 0e3 MKaKBUX
cnenuuIHUX onpenHuia. Ha mpumep: ,,HaydyHHUIM TBpPJE Ja j€ YOBEKY TOBOJHHO Jia CBAKH JaH
[...] mojene mo jemHy cMOKBY” (0€3 IMEHOBama HAyYHHKA); ,,9aK je [dyBapKyhy| 1 HEKU neanjaTpu
npenopydyjy 3a ngemy’ (0e3 MMeHOBama Ieaujarapa); ,,KypKymMa je 3advH 3a Koju OpojHa
UCTpaXMBama IOKa3yjy Ja IMOBOJbHO yTHUYe Ha 31paBibe” (0e3 HaBolhema HCTpaKMBamba);
,ACTpOKHBama MOTBphyjy m nma Oenm JyK MMa aHTHKaHIEporeHa cBojcTBa” (0e3 HaBolema
UCTPAXHUBaa); ,,HEKOJIMKO CTY/IHja TI0Ka3aJio je J1a apoMaTeparnija MoKe CMambUTH aHKCHO3HOCT”
(6e3 HaBOhewa cTyaMja).

Hama ananmsa je mokasana Ja OHJIAJH MEIWjU HHCY MPATHIA CMEPHUIIE 32 OJrOBOPHO
u3BemTaBame o 3aApaBiby (Bepuenesu u ap. 2010; Cercka 3apaBcTBeHa opranuzamuja 2004;
HIBuniep 2004). N3BemraBame Huje OMII0 N30aTaHCUPAHO, PU3UIIM HUCY OWIIM ONMCUBAHU, HUjE
MPEMOPYYNUBAHO CABETOBAKEC Ca JICKAPOM W W3BOPH HUCY OWIM pa3HOBpcHHU. OIUCHBame
IpernopyyeHe J03€ je y CKIaay ca CMEpHHIIaMa 3a OJrOBOPHO M3BEUITABAIGE, I, Y KOHTEKCTY
ocTajJMX pe3yiTara, OBaj Hajla3 BUJIMMO Kao jOII jelaH HAYMH Ha KOjU OHJIaJH MeAUjHu u30aIyjy
MOCPEIHUKA ¥ CBOJUM YHTAOIMMa IMPEKTHO J1ajy U caMme perenTe 3a ynorpeoy.

ITomohy xojux npuHIMNA MeIMjH NPOMOBHUIILY HEKOHBEHUMOHAJIHY MeIMIUHY ?

Jla 6u mpoMoBHCal HEKOHBEHIIMOHAIHE 3/IPABCTBEHE MpaKce, MEIUjU Cy ce Hajuemihe
(65%) no3uBanKM Ha BLUXOBY 0y2y mpaouyujy ynompebe 1 TO Aa NOTUYY ,,u3 Hapoja”, a HeKaja u
Ha ocehaj mocranryje: ,,HAPOJIHU JIEK CTAP ITPEKO 5000 TOAMHA”; ,,0Baj TpeTMaH je cTap
konuko u JbYJICKA PACA”; ,,AjypBesa je HacTapuja MeUMIIMHA Ha CBETY ’; ,,feHepalnjama cy
Ce MPEHOCHJIM PELENTH, TOKa3aHW y Mpakch Kao BpJO e(ekTHH’; ,,TecTUpaHa U 0J00peHa
BEKOBHOM TpPaJUIMOHAIHOM YNOTpeOOM, JIEKOBHTA CHara OOCHUJbKA MpEACTaB/ba C€ OTPOMHUM
OpojeMm JIEKOBUTHUX edekaTa’’; ,,0Ba] HAPOJHHU JIEK C€ KOPUCTU BeKOBUMa y Pycuju, mTo roBopu o
HBEroBoj e(puKacHOCTH; ,,JPEBHU peleNnT Hamux Oaka’; ,,I03HATO je Jla Cy Halle MaMme U Oake
YeCTO KOPUCTHUIIE PaKujy Kako Ou Jely CIyCTUJIE BUCOKY TeEMIIEpaTypy TOKOM Ipexiaae”

Menuju cy nomyjapu3oBaliy yNoTpeOy HapojHe, KOMIIJIEMEHTapHE U alTepHAaTHUBHE
MEJUIIMHE TI03UBajyhul ce ¥ Ha BbeHY npupoorocm (45%): ,,MOhHU YyBapH 3/ipaBJba U3 mpupozae!”;
,»dyJlecaH KOpeH KOjU HaM je MpHpojia Mojapuia’; ,Halla caroBOpHHUIAa Kaxe Ja 300r KOBH[
MaHJIeMH]j€ CBAKOJITHEBHO MPCKa CBOJy 3aIITUTHY MAacKy yJbeM Yy KOME c€ Hajla3e CBe OMJbKE KOje
Cy HajIO3HATHj|U MPUPOIHU AaHTUBUPOTULIM U aHTUOAKTEPHULIN; ,,TIEPIIYH MOJICTHYE U3TyUHBaAE
TEYHOCTH U3 OpraHMU3Ma jep Jieyje Kao IPUPOIHU JUYPETHK ; ,,eHEPreTCKa MEUIIMHA j€ TOTIIYHO
npupoJaH u 0e30eiaH HaUMH UCLIeJbUBamka’’; ,,xMOEpHAaIMjcKa JUjeTa eiyje Tako j1a "perpyryje"”
MIPUPOJTHA MEXaHU3aM OpraHu3Ma KOjy KOHTPOJIUIIE TEIIECHY TeXKUHY .

Jla O6M npomMoBHCAIM TpaKce OBE MEIUIMHE, MEAMjU Cy HUCTULAIM U HUXOBY
MPUCTYNAYHOCT U MpakmuyHocm, Ka0o U TO W Ja HeKaja M3UCKY]y Mame pecypca (BpeMmeHa,
HEJIaTOJAHOCTH, HOBLA) Y oOJIHOCy Ha apyre mpuctymne (41%): ,,0p30 M Jlako - Kako Ja ce
0CII000TMMO cTpeca OMIIOo TZIe U Y CBAaKOM TpeHyTKy!”; ,,00J mpona3u 3a jenaH nan”; ,,yOmaxana
CHUMIITOME TpexJiajzie 3a map MuHyTa!”; ,HanmuTak koju he Bac 3a Hoh ocioOoauTH mnuiajma’;
,,Ha]00JhE OJ1 CBEra je IITO BaM 3a OBaj COK Tpebajy caMo TpH CacTojKa Koja MOXKeTe HaOaBUTH Y
CBaKoj NMpOJaBHHUIIN; ,,IPAaBU C€ jeIHOCTAaBHO, 0] camo 4 cacrojka’; ,,uma camo 2 CMEIIHO
jebruna cacrojka”; ,JIOBOJBIIAJTE BAPEWE Y3 CAMO JEJAH CACTOJAK KOJA
NUMATE KO/l KYRE”; ,nehe Bam TpebaTu Xusbajne €Bpa, €r30TUYHA MyTOBama U IOCETE



pa3IMUUTUX TYpyHMMa, Kao HU pelEeH3Uje Y MOJAEPHO ONpeMJbEHHUM OojHUIama’; ,,Kpema o]l
HEBEHa JIOCTYITHA je Oe3 perenTa’.

Meauju cy ce MoHEKaJ MO3UBAIA U HA pA304aApAHOCH KOHBEHYUOHATIHOM MEeOUYUHOM
(14%; ,,xana je TpaaMIIMOHATHA [KOHBEHIIMOHAIHA| MEIUIIMHA HEMONHA, HAPOIHH JICKOBH J10J1a3¢
y moMoh’’; ,,ako CT€ YMOPHH OJ1 ’KUBOTa Ha Tabserama’). cTruiianu cy 1 Kako HEeKOHBEHITMOHATHA
MeauIHA seuu bonecm y kopery (9%; ,,KBaHTHU Tperiie] oMmoryhaBa Jia carjieiaMo Kako Haril
OpraHuszam pajy W3HYTpa ¥ OTKpHBa 3allITO J0Ja3u 10 I1aBobosbe”). OBO Cy MOBE3UBAIM ca
XOAUCMUYHUM NPUCMYNOM, KOJH, 32 Pa3IMKY O]l IPUCTYIa KOHBEHIIMOHAIHE MEIUIIMHE, TPETUPA
YoBeKa Kao IeJIMHy U He 6aBu ce camo cumnToMuma (8%): ,,JI0K JIEKOBU U MEAUKAMEHTH JI€TY]y
IUJbAHO, HApOJHA MEIUIIMHA IOMaKe Ja Ce LEeJNOKYIHO 31paBJbe€ Bpath y HopMmaiy’;
»apoMarepanuja 4oBeKa IocMarpa Kao LEJIOBUTO Ouhe — MEHTalHO, eMOTHBHO, JyXOBHO U
($U3MYKO U TOMaKe My Ha CBa YETUPU HUBOA Tj. Aa MPoOIeM KOjU MMa Ha TEIECHOM HUBOY peIlin
y KOpeHy”’; ,,aKI[eHaT ce OBJE CTaBJba Ha MPHUCTYN YOBEKY Kao LeTOBUTOM Ouhy, a He camo
(U3HYKHM CUMIITOMHMA KOJU C€ WCII0JhaBajy Kao 3PaBCTBEHE CMETHE”; ,,3aT0 Cy ce MHaujannm
O6opun ga 060J1e50r BpaTe y paBHOTEXKY U Ja Jieue MpBo ocoly, a He camy Oonect”.

OBakBO M3BEUITABAKE y OHJIAJH MEIUjUMa je MPOoOIeMaTHYHO, TOCeOHO nMajyhu y BUILy
palMUpeHoCT MO3MBamka Ha AYTy TPAAHIIM]y YHOTpeOe U MPUPOIHOCT HAPOIHE, KOMIUIEMEHTApHE
U aNTepHATHBHE METUIIMHE. MHOTH JbYH MOTPEIIHO BEPY]y Ja OHO IITO j& MPUPOJIHO MOpa OUTH
1 100pO ¥ CKJIOHM J1a Cy Jia OHO IITO UM C€ MPEACTaBH Kao APEBHO, CTAPO U HAPOJHO MPUXBATA]y
0e3 mnpeucnutuBama (bahuam 2002: 4-5; docrep 1917: 206-208). Meamju mory naa
370yNOTpeOsbaBajy OBE MPUCTPACHOCTH J1a OU MIacUpaId U OHE TPETMaHe KOjU Cy HEIIPOBEPEHH.

[a 11 meauju nckopumhagajy Hayky n1a O NpoMOBHCAIH HEKOHBEHIIHOHAJIHY MEeIUIUHY ?

Menauju cy yecto ynorpebbaBain 00jallmkbemha Koja caipike MCeyJOHAyYHU KaproH WU
TEMIKO pa3yMJbUBE HaydYHE TEpMHHE Ja OW ompaBaanm ynorpedy T™pakcH HapoJHE,
KOMIUIEMEHTapHe M alTepHaTUBHe MeauuuHe. OOjamimera Koja eKCIUIOATHILYy HayKy Cy ce
jaBpana y 60% MeaujcKux TEKCTOBa: ,,[JIABHU CacTojak OeJor JiyKa je aJMIMH, KOjU MOCeayje
qyJIeCHO aHTUOAKTEepHjCKO, aHTUBUPYCHO, AaHTUTJbUBUYHO, aHTUIIAPA3UTCKO M aHTHOKCHUIALIN]CKO
JI€JCTBO”’; ,,HA T€ OMO(POTOHE yTHUE EIEKTPOMArHeTHA Pe30HaHIa KpUcTaia”; ,,caap:Ku CyMIIOPHH
XETepO3u/] IITUKOTPOIICOI03H T U €H3UM MHUPO3HH MO YHjUM C€ JIEjCTBOM, Y IPUCYCTBY BOJIE, OBA]
XETEPO3Hl pa3iake Ha OCH3UI-U30THOIMjaHU, KHUCETU KalujyMmM-cyiadar H TIHUKO3Y
»a(pupmalnrje Ha MOJBECHOM HHMBOY MOMaxy Jla IporpaMupare CBOje TeJO 3a MpIIaBbEeHmE’;
,,[IOMaXKe y jayary UMYHHUTETA jep UMa aHTUOKCUIaTUBHA CBOJCTBA”; ,,a1alITOT€HU CY OUJbKE KOje
YCIIOCTaBJbajy PAaBHOTEXKY Y OpraHU3My, NO3UTUBHO yTUYY Ha OalaHC XOPMOHA U MOMaXy Tely
Jla ce 3alUTUTH O] HETraTUBHMX CHOJbHUX YTHIAja”; ,,0HU KOJU Cy aJKaJIU30BAJId TEJIO PETKO CY
no6ujamu rpun’’; ,,caapku GUTOHIKE, (JIABOHOUIE U €CEHIIMjaHa YJba, IITO ofpelyje merona
OakTepuIMIHA CBOjCTBA .

OgakBa o0jammema ncKkoputhaBajy Hay4HH ayTOpUTET Aa Ou 3Byvasa yoeI/bHBO, HAKO
Cy 3alpaBo HayyHO OecMHCJIeHa WIM IMPeKOMIUIMKOBaHa 3a pasyMeBamwe (bayapu u ap. 2014;
Konduna 2011). Tako sy cTUUyY JIaXKHU YTHCAK Ja Cy HEKE 37paBCTBEHE MpaKCe WU JIEKOBH
HAYYHO YTEMEJbEHU MaKO MM MEMjH 3allpaBo HE HyJe 0Ka3 3a TO.



3akspyyak

Hama anamm3a je mokaszama Ja W3BEUITaBakbeé O HAPOAHO], KOMIUIEMEHTApHO] |
AITEPHATHBHOj MEAULMHK Y CPIICKUM OHJIQJjH MeIujuMa HHje OATOBOPHO M Ja MOXKE YaK U Ja
oOMaHe KOpHCHUKE. Y TpHKa3y MpPaKCH OBE MEAWIMHE, OHJIAjH MEIUjH KOPHCTE PETOPHUYKE
CTpaTerrje KOje Ce OC/Iamajy Ha MCUXOJIONIKE MPUCTPACHOCTH U UPALNUOHAIHOCT Y MUILBCHY,
YUMe JJONpUHOCce yuBpuIhiBamky HepalnoOHAIHOT OTHOCA ITpeMa HeKOHBEHIIMOHAIHUM IpaKcama,
Kao W 37paBiby yommre. Jla OM momorim KOpUCHHMIIMMA Ja JOHeCYy WH(pOpPMHCaHE OIJIyKe,
MEIIUjCKH TEKCTOBM Tpeda J1a ce KPUTHUYKU IIOCTaBe IpeMa HEKOHBEHIIMOHATHUM IpakKcama.
[Topen onucuBama npenopyyeHe A03e, Tpeda u a mpencTaBibajy Moryhe pusuke ymnorpede u aa
IPEnopydyjy CaBETOBamE Ca JIEKApOM. YMECTO OTpaHHYCHOr Opoja PETOPHYKUX CTpaTeruja
(mo3uBame Ha TpaAULHUjy yrnoTrpede, MPUPOTHOCT M MPAKTUYHOCT) M KOMIUIMKOBAaHUX U CaMo
NPUBUIHO HAYYHUX O0jalImberha, MeInju Tpeda 1a HaBoJIe KOHKpPETHA HAay4YHa UCTPaKUBamba Kao
J0Ka3e 0 e(hMKaCHOCTH HApOJHE, KOMIIEMEHTapHE U AITEPHATHBHE MEIULINHE.

Kopucuu pecypeu

I'enepaTop MeaujCKUX TEKCTOBA 0 Jederwy Oubkama — J[ocTynHo Ha:
https://perchance.org/r4h-generator-vesti

CraBuTe ce y ynory ayropa MEIHMjCKHX TEKCTOBa O Jieuemhy OWJbKaMa W reHepuiuTe 06e30poj
TEKCTOBAa KOjU C€ OCJamajy Ha IalJIoHe UM PETOpUYKE CTpaTerHje KOje CMO yOouuie y OBOM
HCTpaXXUBamy.

Buneo: Kako Hac meauju jaeue? — JloctynHo Ha: https://youtu.be/crARiJrge00

Y 0BOM IBOMHHYTHOM BHJIEY Cy Ha 3a0aBaH M €IyKaTWBaH HAYMH MPHUKAa3aHU OPOJHU HACIIOBH
MEJIMJCKUX TEKCTOBA KOj€ CMO aHAJIM3UpaJie 3a MoTpede OBOT ucTpakuBama. [lornenajte Bugeo u
ca3HajTe O] uera, Kako U YMMe Hac CBE TO ME/IUjH Jieue.

Ksu3: [Ipeno3najre anea — JloctynHo Ha: https://reasonforhealth.f.bg.ac.rs/spot-the-appeal/

VY 0BOM KpaTKOM TECTy, MOKETE ce OIpo0aTH y Mperno3HaBamy NPUHIUIA HA KOJ€ C€ MEIHU)CKU
TEKCTOBHU OCJIamkajy y MPOMOIIMjHU HapOIHE, KOMIUIEMEHTapHE U ajTepHaTHBHE METUIIMHE, a OHJIA
1 YIIOPEIUTH CBOJ YCIEX Y youaBamwy OBUX CTpaTeruja ca Jpyruma.

3a jolr KOPUCHUX pecypca, moceTuTe BeO-cajT mpojekta Reasond4Health:
https://reasonforhealth.f.bg.ac.rs/resursi-za-edukatore-i-javnost/

3axBaJIHHuILIE

HctpaxuBame cripoBeieHo y3 noapiiky ®onna 3a Hayky Penyomuke Cpbouje, 7739597, Irrational
mindset as a conceptual bridge from psychological dispositions to questionable health practices —
REASON4HEALTH (https://reasonforhealth.f.bg.ac.rs).
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