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NAUCNI RAD

MOGUCNOSTI PODSTICANJA SAMOREGULACIJE U ONLAJN
OKRUZENJU!

Natasa T. Nikoli¢2
Univerzitet u Beogradu, Filozofski fakultet

Apstrakt

Vecta autonomija i odgovornost ucenika uz fizicku odvojenost nastavnika dovela je do potrebe
da se samousmerenost u uéenju vidi kao jedan od osnovnih prioriteta u onlajn obrazovanju.
Samoregulacija u u¢enju podrazumeva da ucenik preuzme odgovornost za svoje ucenje tako
Sto ¢ée metakognitivno, motivaciono i bihejvioralno biti ukljuéen u proces ucenja. To
omogucava da se u onlajn nastavi uéenje transformise u proaktivan i konstruktivan proces. U
ovom radu nastoji se da se ukaze na znacaj samoregulacije u onlajn nastavi, kao i da se
predstave strategije ¢ijom primenom se samoregulacija moze podsticati u onlajn okruzenju.

Kljuéne reéi: samoregulacija u u¢enju, onlajn nastava, strategije podsticanja samoregulacije.
Uvod

Nastava u onlajn okruzenju zahteva prilagodavanja u razli¢itim segmentima
nastavnog rada. Masovan prelazak na onlajn nastavu u vreme pandemije COVID-19
doveo je do potrebe da se preispita kako novo okruzenje deluje na nacin na koji ucenici
uce. ViSe nego ikada ranije do izrazaja dolazi potreba da ucenik u procesu ucenja
preuzme odgovornost, ispolji samostalnost i pokaze inicijativnost. Uéenje u onlajn
okruzenju uslovljeno je i merom u kojoj je ucenik spreman da postavlja, prati i
vrednuje sopstvene ciljeve ucenja, kontroliSe i upravlja procesom ucenja, ali i
njegovom motivacijom da aktivno ucestvuje u aktivnostima na mrezi. S tim u vezi se
navodi da samoregulacija u u¢enju predstavlja jedan od klju¢nih prediktora uspesnosti
onlajn nastave (Delen & Liew, 2016). Tema ovog rada je analiza znacaja
samoregulacije u u¢enju i moguénostima njenog podsticanja u onlajn okruZenju.

1 Rad je nastao u okviru nauénoistrazivackog projekta Covek i drustvo u vreme krize koji finansira
Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu.

2 natasa.nikolic@f.bg.ac.rs
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Samoregulacija u ucenju i onlajn nastava

Samoregulacija ili samousmerenost najopstije se moZe definisati kao
spremnost ucenika da aktivno ucestvuje i doprinosi postizanju ciljeva ucenja. Tacnije,
samoregulacija predstavlja proces kojim ucenici aktiviraju i odrzavaju kogniciju,
ponasanje i afekte, usmerene ka postizanju ciljeva; a motivacija kao proces kojim se te
aktivnosti podsticu i odrzavaju (Mirkov, 2007: 310). Kognitivna i metakognitivna
samoregulacija obezbeduju gradu za konstruisanje znanja u procesu ucenja, a
motivacija obezbeduje energiju za angazovanje u ucenju (Ibid.). Samoregulacija u
ucenju se sastoji iz Cetiri komponente: (1) strategija ucenja — koris¢enje pravilnih
strategija ucenja koje omoguéavaju postizanje cilja; (2) samoefikasnosti — uverenje da
¢e zadatak biti uspesno obavljen; (3) ciljne orijentacije — postavljanje ciljeva ucenja; i
(4) samopostovanja — dobro misljenje o vlastitim sposobnostima (Bojovi¢, 2017: 65).

Prema Zimermanovom modelu, procesi samoregulacije organizovani su u tri
faze: (1) faza promisljanja; (2) faza kontrole izvrsavanja i (3) faza samorefleksije
(Zimmerman, 2000, prema: Panadero, 2017). Prva faza odvija se neposredno pre
ucenja, u njoj ucenici analiziraju zadatak, postavljaju ciljeve i planiraju na koji naéin
da ih ostvare. Navedene aktivnosti prate brojna motivaciona uverenja
(samoefikasnost, intrinzicka vrednost, ciljna orijentacija) koja ucenicima daju energiju
za ucenje i uticu na aktiviranje odgovarajucih strategija ucenja. Postavljanje ciljeva
smatra se kljuénim procesom ove faze. Postavljanje proksimalnih, kratkoro¢nih i
izazovnih ciljeva vodi ve¢em angazovanju uc¢enika u uc¢enju (Kodzopelji¢ i Pekic, 2017).
Da bi postavljeni ciljevi bili i ostvarivi, neophodno je da uéenici pristupe procesu
planiranja koji se sastoji iz izbora strategija ucenja, planiranja vremena i osmisljavanja
sredine za uéenje (Ibid.). U drugoj fazi ucenici izvrsavaju zadatak, pri é¢emu prate kako
napreduju u tome. U ovoj fazi kljuéni su procesi samokontrole i samoopaZzanja
(Loncari¢, 2014). Oni se ogledaju u spremnosti ucenika da odrzi fokus, kao i u
nastojanju ucenika da prati sopstveno ucenje, uzima u obzir uslove u kojima se ono
odvija i posledice koje nastaju kao rezultat njihovog delovanja. U fazi samorefleksije
ucenici procenjuju kako su izvrsili zadatak. Za ovu fazu karakteristicna su dva procesa,
proces samoprocene i proces samoreakcije. Odnosno, uc¢enik procenjuje kako je izvrsio
zadatak i daje atribuciju o svom uspehu ili neuspehu (Panadero, 2017).

Zbog vece fleksibilnosti, fizicke udaljenosti nastavnika i vece odgovornosti i
autonomije ucenika moze se pretpostaviti da je potreba za samoregulacijom u uéenju
veta u onlajn nastavi u odnosu na neposredno nastavno okruzenje. Rezultati
empirijskih studija pokazuju da ucenici koji imaju sklonost ka samousmerenom
ucenju u onlajn nastavi postizu bolje rezultate u odnosu na ostale ucenike (Barnard et
al., 2008). Alhazbi i Hasan navode razlike izmedu uéenika koji imaju i nemaju
razvijene vestine samoregulacije u onlajn nastavi (Alhazbi & Hasan, 2021). Ucenici
koji imaju razvijene veStine redovno pristupaju i proucavaju materijale na mrezi,
blagovremeno izvrSavaju i predaju zadatke, samovrednuju rezultate i sopstveno
napredovanje i obracaju se za pomo¢ nastavniku ukoliko nailaze na teskoce. Za razliku
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Mogucénosti podsticanja samoregulacije u onlajn okruzenju

od njih, ucenici koji nemaju sklonost ka samoregulaciji ne uspevaju da procene napor
koji je potrebno da uloZze kako bi uspesno ovladali aktivnostima na mrezi niti da
pravilno organizuju vreme za to, Sto dovodi do akademskog odugovlacenja tj. do
odugovlacdenja pri izvrsavanju obaveza. Koriste¢i Zimermanov model, u literaturi se
navodi opis samoregulacije u u¢enju u onlajn nastavi (Wong et al., 2019). U prvoj fazi
ucenici definisu ciljeve ucenja, vrse izbor strategija ucéenja i planiraju raspored
aktivnosti a u vezi sa nastavnim sadrzajima koji su predstavljeni na mrezi. U drugoj
fazi ucenici realizuju planirane aktivnosti iz prethodne faze uz primenu izabranih
strategija ucenja. U ovoj fazi ucCenje im moze olaksati pravljenje belezaka i
samoobjasnjavanje sadrzaja koji su prezentovani na mrezi. U treoj fazi ucenici
procenjuju uspesnost, tako Sto proveravaju da li su prezentovane sadrzaje razumeli i
da 1li su ispunili postavljene ciljeve. Na osnovu samoevaluacije oni kreiraju nove
planove i defini$u nove ciljeve.

Strategije podsticanja samoregulacije u onlajn okruzenju

Iako se samoregulacija predstavlja kao veStina pojedinca da usmerava
sopstvene procese ucenja, pogresno bi bilo tvrditi da samo od pojedinca zavisi da li ée
se ona razviti i aktivno koristiti. Sklonost ka samoregulaciji je uslovljena merom u kojoj
okruZenje podstice i pruza moguénosti da se ispolji. S tim u vezi, u literaturi se navode
razlidite strategije podsticanja samoregulacije u uéenju.

Sistematsko poducavanje ucenika za koriséenje razli¢itih subprocesa
samoregulacije predstavlja jednu od strategija podsticanja samoregulacije
(Kodzopelji¢ i Pekié¢, 2017). Primena ove strategije podrazumeva da nastavnici
modeliraju i objasnjavaju znaéaj i naéin primene razlicitih subprocesa samoregulacije
Sto ¢e usloviti da ucenici razviju razumevanje njihovog znacaja i da ih ubuduce koriste
u ucenju. Neke empirijske studije pokazuju da sistematsko poducavanje predstavlja
pocetnu strategiju u procesu razvoja samoregulativnih vestina ucenja (Zumbrunn et
al., 2011). Grupa autora navodi da u onlajn okruzenju razlikujemo direktno
poducavanje, u vidu uputstava koja se ucenicima ispostavljaju putem digitalnih alata,
od poducavanja koje je sadrzano u aktivnostima i zadacima koje ucenici realizuju na
mrezi a pomocu kojih se promovise samoregulacija u uéenju (Broadbent et al., 2020).

Samostalno vodeno vezbanje je strategija ¢ijom primenom se odgovornost sa
nastavnika postepeno pomera na ucenika (Zumbrunn et al., 2011). Sustina primene
ove strategije ogleda se u samostalnoj realizaciji aktivnosti karakteristi¢nih za
samoregulaciju. Uloga nastavnika je da prati i podrzava ucenike u tome. Svrha
primene ove strategije je da se kroz vezbanje unapredi i osnazi autonomija ucenika.

Podrska koju daje nastavnik ili vr$njaci moze biti znacajan podsticaj za uéenika
da u ucenju koristi veStine samoregulacije. Nastavnici Cesto u vidu povratnih
informacija uéenicima pruzaju podrsku. U tom sluc¢aju povratna informacija treba da
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sadrzi informacije o tome $ta je ucenik dobro uradio, Sta treba da unapredi u svom
radu i koje korake moze dalje preduzeti (Ibid.). Upotrebom raznovrsnih digitalnih
alata u onlajn nastavi povratne informacije ucenicima mogu biti ispostavljene u
razli¢itim formama. Oblikovanjem sadrzaja, izborom nastavnih metoda i digitalnih
alata, osmi$ljavanjem zadataka moguce je kod ucenika podrzati samousmerenost u
uéenju. Takode, vr$njacka podrska u vidu meduvrSnjackog poducéavanja,
demonstracije, medusobnih diskusija i interakcija moze ucenicima pomo¢i da uvide
znacaj primene vestina samoregulacije i podstaci da ih aktivno koriste.

Zakljucak

Masovni prelazak na onlajn nastavu u vreme pandemije COVID-19 doveo je do
potrebe da se preispitaju izazovi sa kojima se ucenici i nastavnici suo¢avaju u novom
okruzenju. Specifiénosti onlajn nastave su uslovile da se priroda ucenja transformise
u pravcu sve vece autonomije i samostalnosti ucenika. To je aktuelizovalo pitanja kako
nasi ucenici uée i u kojoj meri su spremni da ispolje sklonost ka samoregulaciji u
ucenju. S tim u vezi u onlajn nastavi od ucenika se ocekuje da postavlja ciljeve,
osmisljava strategije za njihovo postizanje, prati i vrednuje napredovanje i po potrebi
redefinise postavljene ciljeve. Samoregulacija u ucenju ne podrazumeva da se ucenik
ne suocava sa teSkocama i izazovima u procesu ucenja, ve¢ da strateski pristupa i
proces ucenja usmerava ka postavljenim ciljevima. Da bi uéenici ispoljili sklonost ka
samousmerenom ucenju neophodno je da se kreira okruzenje koje ¢e im u tome
pomodi. Svi akteri nastavnog procesa mogu biti podrSska razvoju vestina
samoregulacije. U onlajn nastavi primenom digitalnih alata dodatno se moze
unaprediti samoregulacija u ucenju.
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