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POSTOVANJE I SAMOPOSTOVANIJE

SAMOPOSTOVANJE SE ODNOSI na sveukupni osecaj ¢ovekove sopstvene
vrednosti i procenu li¢ne vrednosti pojedinca. Samopos$tovanje utice
na misli, ose¢anja i pona$anje ¢oveka i kao i na to kako sam reaguje
na dogadaje i iskustva.

Samopostovanje je klju¢ni aspekt mentalnog zdravlja i blagostanja
osobe, posebno tokom godina adolescencije. Kod mladih ljudi, samopo-
$tovanje moze imati dubok uticaj na njihove buduce veze, akademske
rezultate i opSte zadovoljstvo Zivotom.

Na razvoj samopostovanja kod mladih uti¢u razli¢iti faktori, uklju-
¢ujudi genetiku, porodi¢nu dinamiku, drustveno i kulturno okruZenje,
kao ili¢na Zivotna iskustva i uticaj medija.

Psihodinamicki pristup posmatra samopostovanje oblikovano isku-
stvima iz ranog detinjstva, posebno onima koji uklju¢uju odnose sa
primarnim negovateljima. Nac¢in na koji se osoba odnosi prema rodite-
ljima i doZivljava dogadaje kao $to su pohvale ili kritike, doZivljaj da su
voljeni ili zanemareni, moZe imati trajan uticaj na formiranje njihovog
samopostovanja.

U danasnjem svetu, dru$tveni mediji i tehnologija imaju znacajan
uticaj na samopostovanje ljudi, sa pozitivnim i negativnim efektima.
S jedne strane, drustveni mediji mogu pruziti platformu za ljude da
se povezu i pokaZu svoje talente, $to dovodi do povecanog samopo-
uzdanja i samopos$tovanja. S druge strane, drustveni mediji takode
mogu podstadi poredjenje i doprineti oseéaju neadekvatnosti, §to
dovodi do smanjenja samopostovanja. Za pojedince je vazno da neguju
samopostovanje kroz samorefleksiju, pozitivan razgovor sa sobom i
okruzujudi se ljudima koji ih podrzavaju.
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Visoko samopostovanje karakterise osecanje poverenja i samovred-
novanja, i obi¢no se povezuje sa pozitivnim ishodima, kao §to su bolji
medjuljudski odnosi, bolji akademski uc¢inak i veca otpornost pred
Zivotnim izazovima. Nisko samopostovanje, s druge strane, karakte-
ri$u negativne misli i osecanja o sebi, §to moze dovesti do negativnih
ishoda, kao $to su smanjeni akademski rezultati i poveéana ranjivost
na negativne zivotne dogadaje $to moze povecati rizik od depresije i
drugih mentalnih problema.

Glavna tema 13. kongresa psihoterapeuta Srbije je samopostova-
nje i psihoterapeuti iz Srbije, kao i oni iz inostranstva ¢e pokusati da
odgovori na razlidite teme vezane za ovu temu kongresa.

Kroz plenarna predavanja, usmena saop$tenja, radionice, simpo-
zijume, okrugle stolove i posterne prezentacije, psihoterapeuti ée biti
u u prilici da obogate svoja teorijska i prakti¢na znanja i da razmene
iskustva u radu sa svojim klijentima.

Kao i prethodnih godina, zasluZnom pojedincu, bi¢e dodeljena
tradicionalna nagrada “dr Vladeta Jeroti¢” za doprinos u psihoterapiji,
koja se ove godine dodeljuje Sesti put.

Predsednik nau¢nog odbora kongresa
Prof. dr Gordana Dedi¢
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PSEUDONAUCNI PSTHOTERAPIJSKI PRISTUPI

Nikola Petrovic¢*, Bejan Saéiri?
Filozofski fakultet u Beogradu *,
Visoka medicinska Skola strukovnih studija “Milutin Milankovi¢”?

USMENO SAOPSTENJE

Pseudonaucne terapijske prakse cesto se odlikuju odsustvom nauénih
dokaza koji podrzavaju njihovu efikasnost. Ovaj rad Ce istraziti razli-
Cite oblike pseudonau¢nih terapija, njihove teorijske osnove i tehnike,
kao i nacine na koji selektivno prikazuju pozitivne efekte ili obmanjuju
ljude marketingkim taktikama.

Razlozi za sumnju u efikasnost ovih terapija variraju od nedostatka
validnih klini¢kih ispitivanja, do uticaja placeba, i ¢esto se dovode u vezu
s profitnim interesima pruzalaca. Pored toga, ovaj rad ¢e razmotriti eti¢-
ke implikacije povezane s promovisanjem terapija koje mogu biti stetne
za klijente i kojima se moze oduzeti $ansa za efikasno lecenje.

Ovaj rad ¢e pruziti bolje razumevanje pseudonau¢nih terapijskih
praksi, objasniti kako funkcioni$u i za$to ih prate sumnje u njihovu
efikasnost, a nadamo se doprineti i informisanijem donogenju odluka
od strane klijenata pri odabiru terapeuta. Takode, autori se nadaju da
e ovaj rad prevenirati da se psihoterapeuti odlu¢e da primenjuju ova-
kve metode u svom radu.

Kljucne reci: pseudonauka, psihoterapija, pravci, etika.
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