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DRUGI KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIE

Tema kongresa:

ODNOSI U PSIHOTERAPUI

Organizator: Savez drustava psihoterapeuta Srbije
Lokacija: Best Western Hotel M**** Bulevar oslobodjenja 56a, Beograd

U susret DRUGOM KONGRESU PSIHOTERAPEUTA SRBIJE oktobar 2012.
Pise: Zoran Milivojevi¢, predsednik Saveza

Nakon velikog uspeha Prvog kongresa psihoterapeuta Srbije, koji je organizovao nas Savez (oktobar
2011), nastavljamo sa okobarskim okupljanjima i idemo ka DRUGOM KONGRESU PSIHOTERAPEUTA
SRBIJE. Tema ovog kongresa je veoma Siroka: ODNOSI U PSIHOTERAPIJI tako da ima mesta za svakojake
inicijative i ideje, bez obzira na modalitet ili Skolu kojoj pripada odredeni psihoterapeut.

Ovaj kongres je prilika da nastavimo da se okre¢emo samima sebi, da se bolje upoznamo, da
razgovaramo i da vidimo Sta sve Cini psihoterapiju u Srbiji. Sigurni smo da ¢e i ovaj kongres biti medijski
zapaZen i u tom smislu je odli¢na prilika da u nasoj javnosti predstavimo psihoterapiju i psihoterapeute
na nacin koji zasluzuju.

Ali kada je u pitanju struka, dakle psihoterapija, glavni cilj i drugog kongresa nastavlja da bude
KONSOLIDACIJA. Vecina psihoterapeuta je organizovana u udruzenja u okviru svojih modaliteta i samim
tim zainteresovana samo za strucne sastanke, knjige i predavanja koja se ti¢u upravo tog modaliteta.
Prvi kongres psihoterapeuta Srbije je pozvao psihoterapeute da idu dalje, da razmisljaju o sebi i na
jednom opstijem planu kao psihoterapeutima ,iznad modaliteta“. Ova opstija pripadnost zvanju
psihoterapeut, koja ne negira pripadnost odredenom psihoterapijskom modalitetu, jeste veoma vazna
stvar za razvoj psihoterapije u Srbiji u ovom istorijskom trenutku. | zato je vazno da sebe prepoznate
kao psihoterapeute, a ne samo kao pripadnike odredenog pravca u psihoterapiji.

Upravo iz tog razloga sam se, kao predsednik Saveza drustava psihoterapeuta Srbije, odlucio da napisem
nesto o tri profesionalna identiteta psihoterapeuta kako bi stimulisao razmisljanje i eventualnu diskusiju
0 ovoj temi.

Konfuzija identiteta i tri profesionalna identiteta psihoterapeuta

Psihoterapeuti ¢esto imaju jednu vrstu konfuzije profesionalnog identiteta do koje dolazi zbog toga Sto
se nalaze u situaciji da imaju vise profesionalnih identiteta.
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Prvi ili primarni profesionalni identitet koji ima neki psihoterapeut je profesionalni identitet zbog
pripadnosti nekoj drugoj profesiji. Kao $to je poznato da bi neko postao psihoterapeut mora da zavrsi
neki fakultet, a zavrSavanjem fakulteta se sti¢e neko zvanje i postaje pripadnik neke profesije. U pitanju
je ,ulazni” identitet. Zbog toga su psihoterapeuti istovremeno i psihijatri, psiholozi, pedagozi,
defektolozi, socijalni radnici, itd. Pre donosSenja Strazburske deklaracije o psihoterapiji, psihoterapijom
su se uglavnom bavili psihijatri i psiholozi, a ovom deklaracijom je psihoterapija odredena kao posebna
profesija u koju je moguce uci na razli¢ita ,,ulazna vrata“, a ne samo putem medicine i psihologije. Na
osnovu pretpostavke da je psihoterapija posebna nauka i profesija, nastali su fakulteti za psihoterapiju,
tako da sada postoje masteri psihoterapije koji kao svoj primarni profesionalni identitet imaju zanimanje
psihoterapeut. Ali istovremano otvaranjem novih ulaznih vrata u profesiju psihoterapeut praktic¢no za
sve koji su zavrsili neki fakultet, povecala se raznolikost primarnih profesionalnih ideniteta unutar grupe
psihoterapeuta.

Drugi ili sekundarni profesionalni identitet nekog psihoterapeuta je pripadnost nekom psihoterapijskom
pravcu, Skoli psihoterapije ili psihoterapijskom modalitetu. A ovih modaliteta ima puno. Zbog toga na
ovom, sekundarnom nivou, psihoterapeut sebe definise kao psihoanalitickog psihoterapeuta,
psihodramatskog psihoterapeuta, sistemskog terapeuta, porodi¢nog terapeuta, gestalt terapeuta,
transakconog analiti¢ara, grupnog analitiara, kognitvno-bihejvioralnog terapeuta, racionalo-
emocionalno-bihejvioralnog terapeuta, art terapeuta, integrativnog psihoterapeuta, hipnoterapeuta,
itd. Postoji preko dvadeset nau¢no priznatih psihoterapijskih modaliteta i jos veéi broj onih koji nemaju
ovaj status, a sebe nazivaju psihoterapijom ili terapijom. Kao Sto je poznato ovi modaliteti imaju veoma
razli¢ite premise o ljudskom funkcionisanju, emocijama, poremecaju, promeni i nacinu izazivanja zeljene
promene kod klijenta. Na jednoj vrsti trZiSta koje je zainteresovano za ,kupovinu“ psihoterapijske
edukacije, ovi modaliteti su suprotstavljeni, ponekad u nekoj vrsti neprijateljskih odnosa izmedu svojih
lidera i onih koji ih prate.

Krovni, tredi ili tercijarni profesionalni identitet je pripadnost zvanju psihoterapeut, bez obzira na
profesiju. Sve je viSe istrazivanja koja pristupaju istrazivanju psihoterapije, a koja se ne bave odredenim
modalitetom psihoterapije, vec joj pristupaju na jedan univerzalniji nacin. Svi psihotereapeuti, bez obzira
na modalitet kojim se bave su pod istim profesionalnim krovom. Pripadnici svih priznatih modaliteta koji
poseduju sertifikat datog modaliteta vec jesu obuhvaéeni zajedni¢kim profesionalnim i etickim
standardima. Upravo zbog Sarolikosti koja postoji izmedu razli¢itih psihoterapijskih modaliteta, a u
razlicitim oblastima, pojavila se potreba da se stvari definiSu i na ovom, opstijem nivou. Savez drustava
psihoterapeuta Srbije (ranije Jugoslavije), odnosno Evropska asocijacija za psihoterapiju, su upravo i
osnovani kako bi se ova stvar bolje uredila i regulisala. 1z tih razloga je stvoren Evropski sertifikat za
psihoterapiju kao meta-diploma, ili diploma o diplomi, a koji se, kao $to je poznato dodeljuje svima koji
ispunjavaju odredene uslove i koji su veé sertifikovani u nekom od priznatih modaliteta. Na nivou Srbije
tu ulogu ima nacionalni Sertifikat za psihoterapiju koji, po slicnim kriterijumima, dodeljuje Savez
drustava psihtoterapeuta Srbije. Stav Saveza kao organizacije koja se bavi regulacijom oblasti
psihtorapije u Srbiji je da samo oni pojedinci koji su stekli nacionalni (ili evropski) sertifikat za
psihoterapiju mogu sebe javno nazivati psihoterapeutima. Na nivou Evrope svi kojima je dodeljene
evropski sertifikat za psihoterapiju ulaze u Evropski registar psihoterapeuta, a na nivo Srbije, svi kojima
je dodeljen nacionalni sertifikat ulaze u Nacionalni registar psihoterapeuta koji vodi Savez.

Odnos psihoterapeuta prema svojim razlic¢itim identitetima
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Na osnovu velikog broja razgovora sa kolegama i studentima, moze se steci utisak da vedini
psihoterapeuta krovni profesionalni identitet nije narocito vazan. Veéina smatra da im je sasvim
dovoljan primarni i sekundarni identiteti.

Takav stav je veoma pogresan.

U ovom istorijskom trenutku glavni procesi i u Evropi i kod nas se odvijaju na nivou tercijarnog, krovnog
identiteta, definisanja psihoterapije kao struke, postavljanje edukativnih, profesionalnih i etickih
standarda, regulisanje uvodenjem normi, zakona, registara, komora i licenci, ali i izgradnjom imidza
psihoterapije u profesionalnoj i opsStoj javnosti. Na prvi pogled ovaj posao izgleda birokratski, ali on se
mnogo vise tice svakog pojedinca koji se bavi psihoterapijom nego Sto taj pojedinac to mozda misli.
Identi¢an proces se deSava i u istrazivanjima psihoterapije u kojima je sva manje vazan modalitet datog
terapeuta i u kojoj se traze opstiji obrasci i zakljucci. IstraZzivanjem psihoterapije se bave naucnici koji
sami nisu psihoterapeuti i koji nisu zainteresovani za odredene modalitete.

Vazno je da edukatori i supervizori razlicitih modaliteta koji su, po prirodi stvari zainteresovani za
izgradnju sekundarnog identiteta i razvijanje pripadnosti odredenom modalitetu, podstaknu svoje
ucenike da razmisljaju i na opStijem nivou, u kategorijama krovnog identiteta i o profesiji psihoterapeut.
Jedino tako, uz dijalekticki odnos sekudnarnog i tercijarnog identiteta, izabranog modaliteta i krovne
profesije, pojedinac ¢e se moci dobro snalaziti u svojoj ulozi psihoterapeuta. Zbog toga je trenutak da se
psihoterapeuti Srbije, bez obzira na modalitet kojem pripadaju, okrenu sami sebi i zajedno doprinosu
izgradnji zajedni¢kog krova, okvira koji se ti¢e svakog psihoterapeuta. Vreme je za konsolidaciju.

TELA KONGRESA:
Predsedavajudi:

Zoran Milivojevié

Naucni odbor:

Snezana Milenkovi¢, predsednik
Nevena Calovska Hercog
Olivera Ziki¢

Tatjana Vukosavljevi¢ Gvozden
Jelena Sakoti¢ Kurbalija

Zoran Voji¢

Gordana Dedi¢

Tomislav Gaji¢

Zoran Duri¢

Vesna Petrovic¢

Tija Despotovic¢

Organizacioni odbor:

Zilijeta Krivokapi¢, predsednik
Aleksandra Bubera

Jelica Sataric¢

Bojana Mitrovié

Dragan Kurbalija

Dragana Pjanic
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Zbornik kongresa:

Zbornik kongresa ¢e biti publikovan kao zbirka apstrakata prijavljenih radova, odnosno rezimea i to u
elektronskom obliku CD — eZbornik — i kao takav deljen svim ucesnicima sa ostalim materijalom prilikom
prijave na info pultu. Zbornik radova je katalogizovan kao publikacija i ima svoj broj i bar kod.

Sajam modaliteta:

* Zbog popularizacije nase profesije, svim udruzenjima, ¢lanovima Saveza ¢ée biti omoguceno da
besplatno istaknu svoj informativno-propagandni materijal namenjen ucesnicima.

* PozZeljno je i omoguceno ukljucivanje u mailing listu psihoterapija radi kontinuirane informisanosti
tokom citave godine.

* Formiranje media pula psihoterapeuta: liste psihoterapeuta koji Zele da saraduju sa medijima
povodom mentalnog zdravlja.

* Psihoterapijska knjizara - knjige domacih izdavaca.

Jezik: sluzbeni jezik kongresa je srpski jezik.

PETAK 26. oktobar 2012.

SALA HORIZONT

8-8.50

Radionica drustveno sanjanje (social dreaming)
voditeljke: Marina Mojovi¢ i Jelica Satari¢

SALA AVALA

9-10.30

plenarna predavanja

Nevenka Tadi¢, Protivre¢nosti odnosa pacijent psihoterapeut

Dragan Svraki¢, Epigenetika i psihoterapija ili geni nisu nasa sudbina

Dragan Popadi¢, Psihoterapija i drustvo

Goran Markovi¢, reditelj, prof. Fakulteta dramskih umetnosti: Mentalna akcija

10.30 — 11 pauza i osvezenje
11.00 — 13.00 okrugli stolovi/usmena saopstenja (po 15 minuta)

SALA AVALA

Okrugli sto: Odnosi u praksi i treningu sistemske porodicne terapije
(voditelj: Nevena Calovska Hercog)

Nevena Calovska Hercog,

Desanka Naguli¢,

Radmila Vuli¢ Bojovic,

Ljiljana Miroslava Maksimovi¢,

Jelena Miliéevié,
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Snezana Mijalkovi¢

SALA HORIZONT

Simpozijum: Transakciona analiza |

(voditelji: Natasa Cveji¢ Starcevi¢, Maja Stoparic)

Natasa Cveji¢ Starcevi¢, Strategije emocionalne regulacije u psihoterapiji

Kristina Krsti¢, Suicidnost i antisuicidni ugovori u psihoterapiji (transakciono-analiticka perspektiva)
Danijela Budisa, Zavisnost u konceptima transakcione analize

Zeljka Stevanovi¢, Spasilac izmedu uloge i realne potrebe

Dragana Jovanovi¢ - Boka, Nivoi otpisivanja i terapijske intervencije u radu sa Zenama koje trpe nasilje
Zeljka Kurjacki, Uticaj traumatskog iskustva na referentni okvir

Zoran Milivojevi¢, Koje igre igraju psihoterapeuti

SALA BEOGRAD

Simpozijum: IstraZivanja u psihoterapiji (voditelj: Izabela Huber)

Izabela Huber, Savremena psihoterapija kao nova interdisciplinarna nauka o ¢oveku

Ljiljana Samardzi¢, Neurobiologija psihoterapijskog odnosa

Nada Dimcovi¢, Psihoterapijski odnos u vode¢im modalitetima; Sta se deSava sa potrebama klijenta?
Ljiljana Samardzi¢, Jezgrovna tema i omotac psihoterapijskog odnosa

Jasna Veljkovié, Evaluacija efekata primene psihodrame u radu sa psihoti¢nim poremecajima

Tanja Neatnica, Znacaj emocionalnalne pismenosti u odnosu klijenta prema izboru terapije

SALA BEST WESTERN

Simpozijum: Individualna i porodi¢na psihoanaliticka psihoterapija (voditelj: Vesna Dukanac)

Gordana Dedi¢, Kontratransferni problemi u radu sa suicidnim pacijentom

Marko Pejovi¢, Odakle ove slike u mojoj glavi (ili psihoterapija kao meduodnos mentalnih prezentacija)
Vesna Dukanac, Gordana Bokalovi¢, Uloga treéeg u triangularnoj situciji

Gordana Bokalovi¢, Vesna Dukanac, O zavisti

Svetlana Virijevi¢ Mudrié, Odnosi izmedju brace i sestara

Marjana Arzensek, Odnos terapeuta i klijenta s obzirom na razliku u polu

Jasna Veljkovi¢, Miodrag Naunovi¢, Vesna Dukanac, Gordana Bokalovi¢, Olivera Aleksi¢-Hil, Prikaz
koterapijskog rada partnerske psihoanaliticki orijentisane psihoterapije sa parom u krizi

SALA FORUM

Slobodna saopstenja: Radovi iz prakse |

(voditelji: Zoran Voji¢, Dragana Pjanic)

Sladana Dordevié, Pristup radu sa traumama u Telesnoj psihoterapiji

Marjan ToSi¢, Iskustva sa tehnikom direktnog obracanja znacajnim osobama

Zoran lli¢, Psihodramske tehnike u radu sa menadzerima u radnim organizacijama

Snezana Manojlovi¢, Uticaj roditelja odraslog klijenta na psihoterapeutski proces

Jelena Zulevi¢, Pas u terapijskoj sobi (psihoterapija uz asistenciju Zivotinja)

Tamara Mladenovi¢, Integrativna art psihoterapija u radu sa decom

Nemanja Popovi¢, Crtez kao sredstvo u integrativnoj art psihoterapiji

Dragana Pjani¢, Vesna Ple$inac Karapandzi¢, Kata Dabi¢ Stankovi¢, Nevena Calovska Hercog, Snezana
Bosnjak, Marija Andriji¢, Sandra Bjelac Jankovi¢, Vesna Milosavljevié, Integrativna art psihoterapija u
radu sa Zenama obolelim od Ca PVU
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13.00- 14.30 pauza za rucak
14.30 — 16.30 usmena saopstenja (po 15 minuta)

SALA HORIZONT

Simpozijum: Transakciona analiza II

(voditelji: Natasa Cveji¢ Starcevi¢, Maja Stopari¢)

Nadica Hegedus, Tretman odnosa roditelj-dete u okviru transakcione analize

Maja Stopari¢, Transakcionoanaliticko savetovanje roditelja adolescenata sa tegobama
Darka Krsmanovié, Odnos psihoterapeuta i okruzenja adolescenata u terapiji

Tamara Jovanovi¢, Deca Ciji roditelji primenjuju neadekvatno fizicko kaZznjavanje iz aspekta transakcione
analize

Melita JanoSeyv, Integrativni relacionisticki model rada sa adolescentima i roditeljima
Tijana Turudié, Deca alkoholicara, njihova Zivotna uloga i odabir partnera u modelu TA
Andor Fontaniji, Uticaj egzistencijalnih pozicija na partnerske afektivne vezanosti

SALA AVALA

Simpozijum: Kognitivno-bihejvioralne terapije

(voditelj: Tatjana Vukosavljevi¢-Gvozden)

Dijana Sulejmanovi¢, Humor kao orude terapeuta u REBT seansi

Tatjana Vukosavljevi¢-Gvozden, Transfer i kontratransfer u Racionalno-emotivnoj bihejvioralnoj terapiji
Snezana Tovilovi¢, Olivera Sekuli¢-Bartos, Pozeljne karakteristike REBT terapeuta: specifi¢ne ili
univerzalne?

Olja Duki¢, Terapijski odnos sa decom i adolescentima u Racionalno-emotivnoj bihejvioralnoj terapiji
Tijana Mirovié, Videnje odnosa u Shema terapiji DZefrija Janga

Tijana Kosti¢, Nikola Petrovi¢, Japanska kognitivno bihejvioralna terapija: Morita

14.30-16.30 RADIONICE

SALA BEST WESTERN
Ivana Kati¢, Lidija DoSen, Dragana Jovanovic¢ - Boka, Da li je moguca psihoterapija odnosa u organizaciji?

SALA BEOGRAD
IStvan Pete, Marta Pavlovi¢, Plej terapija kao okvir za procenu transfernih odnosa izmedu
psihoterapeuta i klijenta.

SALA FORUM
Kristina Brajovi¢ Car, Kolaborativna psihoterapija

16.45-18.15

SALA HORIZONT

Simpozijum: Transakciona analiza Ill

(voditelji: Natasa Cveji¢ Starcevi¢, Maja Stoparic)

Svetlana Ivanovi¢, Transakciona analiza u prevenciji odustajanja od tretmana zavisnosti od droga u
terapijskoj komuni
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Maja Kus Ambroz, Jernej Kus Ambroz, Partnerski odnos jeste ugovor
Dejan Matijevi¢, Medijacija i transakciona analiza u razresenju konflikta
Mirko Mitrovié, Konstruktivna teorija strouka

Nikola Vuckovié¢, Nekoliko narodnih obicaja kroz transakcionu analizu
Antonio Aras, Sveta tajna pokajanja i ispovesti i transakciona analiza

16.45 - 18.15 RADIONICE

SALA AVALA
Vesna Bogdanovi¢, Terapijska relacija u EMDR pristupu

SALA FORUM
Ljiljana Jerini¢, Ljubica Raskovi¢, Tipovi licnosti u OK komunikaciji

SALA BEST WESTERN
IStvan Pete, Marta Pavlovi¢ Dedji psihoterapeut u superviziji — ocekivanja dece prema psihoterapijskom
paru u decjoj psihodrami.

SALA BEOGRAD
Zoran Anti¢, Psihodinamska psihoterapija osoba sa graniécnom organizacijom li¢nosti

SALA AVALA
18.30 - 19.30 VELIKA GRUPA NA KRAJU DANA
Voditelji: Ljiljana Milivojevi¢, Jasna Bjanko, Zoran Milivojevié

SALA AVALA
19.45 - 21 BEOGRADSKI SINDIKAT: REVITALIZACIJA SISTEMA VREDNOSTI KROZ POPULARNU KULTURU
Razgovor sa bendom o njihovim drustvenim akcijama

SUBOTA 27. oktobar 2012.

SALA HORIZONT
8 — 8.50 Radionica drustveno sanjanje (social dreaming) voditeljke: Marina Mojovi¢ i Jelica Satari¢

SALA AVALA

9 —10.30 plenarna predavanja

Ljubomir Eri¢, Psihoanaliticka psihoterapija kao mogudi okvir u le¢enju straha od smrti
Jelena Manojlovi¢, Terapeutov doZivljaj sebe i terapijska relacija

Jelena Genci¢, Odnos i uticaji u pojedinacnim sportovima — tenis kao moderni izazov
Ivan Nastovi¢, Funkcija i znac¢aj snova u psihoterapiji

10.30 — 11 pauza i osveienje
11.00 — 13.00 okrugli stolovi/usmena saopstenja

Page | 8



SALA AVALA

Okrugli sto: Psihoterapija i etika — Da li je psihoterapija leCenje, menjanje ili nesto trece? (voditelj:
Ljubomir Eri¢)

Ljubomir Eri¢,

Jovan Babi¢,

Aleksandar Dimitrijevic,

Ivanka Jovanovi¢-Dunji¢,

Vida Raki¢-Glisi¢,

Olga Colovi¢

SALA BEST WESTERN

Simpozijum: Varijacije na ,Ja-Ti“ odnos u Gestalt psihoterapiji

(voditelji: Ljiliana Bozovi¢, Sanja Bratina)

Ljiljana BoZovié¢, Na raskrs¢u odnosa — psihoterapija u zdravstvenoj instituciji

Sanja Bratina, Odnos psihoterapije i supervizije -stanje kod nas i u svetu Dragana lli¢, Susret i stid kao
fenomeni u terapijskom odnosu

Anica Dudvarski, Reparativna i edukativna uloga psihoterapeuta

SneZana Opacic, Dijaloski odnos u Gestalt terapiji

Sanja Bratina, Vanterapijski faktori u kreiranju terapijskog saveza

Ivana Vidakovi¢, Relaciona perspektiva u Gestalt terapiji

SALA FORUM

Simpozijum: Transakciona analiza IV

(voditelji: Aleksandra Bubera, Maja Stoparic)

Nebojsa Dokmanovi¢, Inicijalni ugovori kao prediktori terapijskog odnosa

Aleksandra Bubera, Visestruki odnosi u psihoterapiji, edukaciji i superviziji

Stasa Miloscin, Atanaskovi¢ Tatjana, Iskustvo u grupnom radu sa psihoti¢nim poremecajima u TA
modalitetu

Bojana Skori¢, Narcisti¢ka li¢nost u terapiji — transfer i kontratransfer u okviru TA

Zeljka Kurjacki, Transferna relacija klijent-terapeut

Milena Petkovi¢, Miodrag Milenovi¢, Marina HadzZi-Pasi¢, IzraZzenost drajvera kod kardiovaskularnih i
onkoloskih bolesnika

Sandra Bijelac, Psihoterapijski pristup i primena TA u onkologiji

SALA BEOGRAD

Simpozijum: IstraZivanja u psihoterapiji

(voditelj: Sakoti¢-Kurbalija Jelena)

Vesna Petrovié, Psihoterapijom do blagostanja

Zeljko Vilotijevi¢, Cedica Paunovié, Matej Vilotijevi¢, Neurobiologija moralnosti

Aleksandra Jovanovi¢ Magyar, Implikacije interventnog coping programa na decji bihevioralni repertoar
Jelena Sakoti¢-Kurbalija, Dragan Kurbalija, Marina Oros, Strategije suocavanja sa stresom onih koji imaju
nameru da traZze profesionalnu psiholosku pomo¢

Jelena Sakoti¢-Kurbalija, Marina Oros, Dragan Kurbalija, Povezanost stresnih Zivotnih dogadaja sa
namerom da se trazi profesionalna psiholoska pomo¢

Sanda Stankovi¢, Nikola Petrovi¢, Bejan Seciri, Uverenja i problemi u radu psihoterapeuta pocetnika u
Srbiji
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Daniel Meskovié, Jelena Manojlovi¢, Karakteristike licnosti terapeuta i terapeuta u treningu — da li se
razlikujemo

Marina Mojovi¢, DruStveno nesvesno i drustveno sanjanje

Suzana Vemi¢, Religioznost i ateizam u odnosu klijent-psihoterapeut

Miljana Bajié¢, Gordana Maric¢ Lalovi¢, Predstave o psihoterapiji u savremenim tv serijama

SALA HORIZONT

Psihoanaliticka psihodinamska psihoterapija

(voditelji: Zoran Anti¢, Zoran Vojic)

Zoran Anti¢, Aleksandra Petrovi¢, Snezana Kitanovi¢, Psihodinamski principi hospitalnog tretmana
Zoran Voji¢, Terapijski odnosi i psihosomatski poremecaji

Irena Mili¢, Povezanost kontratransfera i intervencija u psihoanalitickoj psihoterapiji

Velimir B. Popovi¢, Ludilo u imaginalnom toposu analize

lelena Sladojevi¢ Mati¢, Transfer/kontratransfer u analitickoj psihoterapiji

Zoran Voji¢, Analiticka psihoterapija i relaksacija u tretmanu psihosomatskih poremecaja
Gordana Vulevi¢, Transfer i efekti redi

Zoran Anti¢, Aleksandra Petrovic, Kitanovi¢ SneZana, Psihijatar i psihoterapeut u instituciji - neki mogudi
odnosi

Velimir B. Popovi¢, Mesto prostora u dusi ili o preispitivanju psihoterapijske fantazije prostora
Natasa Cobrd, Uticaj odnosa otac-dete na afektivno vezivanje

13.00- 14.30 pauza za rucak
14.30 — 16.00 okrugli sto

SALA HORIZONT

Mediji i mentalno zdravlje: javna uloga psihoterapeuta
(voditelj: Zoran Milivojevi¢)

Olivera Kovacevié, RTS

dr Zorica Karanovié, Bazar

Jelena Milentijevi¢, Blic Zena

Zoran Milivojevic

14.30 — 16.00 radionice
SALA BEOGRAD
Snezana Manojlovi¢, Odnos muskog i Zenskog principa u savremenom vaspitanju

SALA BEST WESTERN
Darka Krsmanovié, ,Dres kod” — dekodiranje Zivotnog skripta

SALA AVALA
Jelena Pavlicevi¢, Gluma kao pomocéno sredstvo u konstruktivisti¢koj terapiji
16.30 - 18 okrugli sto

SALA AVALA
Okrigli sto: Depresija u fokusu razlicitih modaliteta
(voditelj: Gordana Dedic)
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Zorica Marié,
Gordana Dedié,
Tija Despotovic,
Zoran Duri¢,

Zoran Milivojevi¢,
Vida Raki¢ Glisic,
Snezana Mijalkovi¢

16.30 - 18 radionice
SALA HORIZONT
Marina Mojovi¢, Jelica Satari¢, Psiho-socijalna radionica 'Gradani-u-promisljanju’

SALA BEST WESTERN
Jelena Sladojevi¢ Matié, Marijana Popovi¢, Terapeut i njegova Senka (mo¢, a ne pomoc...)

SALA BEOGRAD
IStvan Pete, Marta Pavlovi¢, Prepoznavanje otpora u psihoterapijskom procesu, odnosu metodom
psihodrame. Radionica iz psihodrame

SALA FORUM
lvan Nastovié, Dragomir Koji¢, Olivera Zizovi¢, Julijana Milojevi¢, Grupna analiza snova (broj u¢esnika je
ogranic¢en na 25)

SALA AVALA
18.30 - 19.30 VELIKA GRUPA NA KRAJU DANA
Voditelji: Ljiljana Milivojevi¢, Jasna Bjanko, Zoran Milivojevic¢

NEDELJA 28. oktobar 2012.

SALA HORIZONT

8 — 8.50 radionica Drustveno sanjanje (Social Dreaming) voditeljke: Marina Mojovic i Jelica Satari¢
9-10.30

SALA AVALA

Simpozijum: Grupna psihoanaliticka psihoterapija

(voditelj: Vida Raki¢ Glisic)

Snezana Kuzmanovié, Ulazak novog ¢lana u grupu

Bojana Mitrovié, Destruktivni odnosi u grupama

SneZana Kecojevi¢ Miljevi¢, Grupe podrske pomazuéim profesionalcima

Slavoljub Milojevi¢, Marina Mojovi¢, Analizabilnost i grupna analiza

Vida Raki¢ Glisi¢, Totalitarni duh u grupama i drustvu: transfer i destruktivni efekti laznog selfa
Marija Jevti¢, Marina Mojovi¢, Organizacije ovde i sada i grupni procesi

SALA HORIZONT
Simpozijum: SISTEMSKA TERAPIA (voditelj: Nevena Calovska Hercog)
Nevena Calovska Hercog, Refleksivnost i rezonanca u porodi¢noj psihoterapiji
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Jasmina Milasinovi¢, Violeta Grego, Ana Zrnié, Porodicna terapija zavisnosti i mesto Reflecting tima
Danica Boskovi¢-buki¢, Vera Trbi¢, Odnos supervizora i supervizanta u sistemskom pristupu -
institucionalni kontekst

Vera Trbi¢, Danica Boskovi¢-Duki¢, Radoje Bulatovi¢, Sistemska supervizija - evolucija refleksivnosti u
kontekstu privatne prakse

Vera Trbi¢, Radoje Bulatovi¢, Psihodinamski pristup razumevanju i lecenju alkoholnih zavisnika

SALA BEOGRAD

Simpozijum: Psihoterapija poremecaja liénosti (voditelj: Tomislav Gaji¢)

Tomislav Gaji¢, Branka Stamatovi¢ Gaji¢, Granic¢ni poremecaj li¢nosti izmedu psihodinamicke
psihoterapije i farmakoterapije

Branka Stamatovi¢ Gaji¢, Tomislav Gaji¢, Psihodinamsko razumevanje osobe sa grani¢nim poremecajem
licnosti u okviru kuéne psihijatrijske zastite

Vesna Dukanac, Grani¢na simptomatologija u adolescenciji — prikaz slucaja

SALA BEST WESTERN

Slobodna saopstenja: Radovi iz prakse Il (voditelj: Andelka Kolarevic)

Andelka Kolarevié, Jelica Marinkovi¢, Prikaz slucaja. Psihoterapija opsesivno-kompulzivnog poremecaja u
svetlu neophodne nove nozologije i klasifikacije.

Tatjana Momcilovi¢, Savetodavni rad sa roditeljima ucenika koji nailaze na teSkoée u ucenju

Sladana Zivkovi¢, Jelena Pavlovi¢, Proizvodenje inovativnih momenata u terapiji: uloga terapijskog
odnosa

Bosiljka Janusevi¢, Terapijski efekti joge u svetlu transpersonalne psihologije

Sasa Dimi¢, Odnosi u grupnoj psihoterapiji alkoholi¢ara

Zoran Milivojevi¢, Psihopolitika: psihoterapija izmedu psihijatrije, psihologije i savetovanja

10.30 — 11 pauza i osvezZenje
11.00-13.00

SALA AVALA
Zoran Duri¢, Psihodrama u radu sa psihoti¢nim pacijentima

SALA HORIZONT
Maja Stopari¢, Disfunkcionalne predstave o ljubavi kod adolescenata - mogucnost prevencije

SALA BEST WESTERN
Peter Topi¢, Psihoterapija zavisnosti od seksa

SALA BEOGRAD
Gordana Maric¢ Lalovi¢, Miljana Baji¢, Nek cveta hiljadu cvetova: odnosi medu psihoterapijskim
modalitetima, grupnoanaliticka radionica

SALA FORUM
12-13h Godisnja skupstina Saveza drustava psihoterapeuta Srbije

SALA AVALA
13.15 SVECANO ZATVARANIJE KONGRESA
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Kosti¢ Tijana, Specijalna bolnica za bolesti zavisnosti
Petrovi¢ Nikola, Visoka medicinska Skola strukovnih studija "Milutin Milankovié"

Japanska kognitivno bihejvioralna terapija: Morita

Rezime

U ovom saopstenju prikazaéemo japansku verziju kognitivno bihejvioralne terapije koju je osmislio dr
Soma Morita tridesetih godina dvadesetog veka. Ovo je jedan od najuticajnijih Istoénih psihoterapijskih
pravaca, joS uvek nedovoljno poznat istrazivacima i psihoterapeutima na Zapadu. Potice iz Japana, gde
se primenjuje duze od 80 godina kao efikasan tretman neuroti¢nih emocionalnih poremecaja (posebno
socijalne fobije) koji se manifestuju na kognitivnom, bihejvioralnom i psihosomatskom nivou. Cilj Morita
terapije je modifikacija samozadrzavanja i neurotskih samo-preokupacija radi ostvarenja klijentovih
samoaktualizujuc¢ih motiva. Veruje se da dogmatsko i samoporazavajué¢e misljenje kao i egocentricne
percepcije doprinose neuroti¢nim simptomima, koji nestaju promenom klijentovih obrazaca u misljenju i
ponasanju. Jedan od glavnih koncepata je “Zelja za zZivotom”, koji se odnosi na samozasti¢ujuce, samo-
unapredujuce i samo-aktualizuju¢e motive. Klijenti se uce da je anksioznost normalna i prihvatljiva
pratilja u procesu ostvarenja li¢nih ciljeva. Oni prolaze kroz Cetiri faze tretmana: apsolutni odmor uz
meditaciju (od televizije, posla i drugih ljudi, itd.), zatim dve faze radne terapije (sa lakSim i tezim
zadacima) uz vodenje dnevnika aktivnosti i na kraju socijalnu integraciju. Slicnost sa REBT terapijom je u
naglasavanju prihvatanja i podnoSenja negativnih simptoma anksioznosti, a razlika u tome sto je u REBT-
u prihvatanje anksioznosti samo preduslov za rad na anksioznosti kao nezdravoj, negativnoj emociji koju
odredenim tehnikama treba transformisati u zdravu emociju.

Kljucne reci
Japan, Morita terapija, sli¢nosti i razlike sa REBT.
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