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MODEL AGONISTICKQG SELFA -
DOPRINOS RADU SA VISEGLASJEM U
KONSTRUKTIVISTICKOJ PSTHOTERAPIJI

Dragan Vesi¢?, Sanja Grbic¢*, Milica Priji¢
Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradul

USMENO SAOPSTENJE

Iako psihologiju li¢nih konstrukata (PLK) kao psihoterapijski moda-
litet karakterise dovoljno ,utegnutosti“ i koherentnosti, uz jasne im-
plikacije po psihoterapijsku praksu, ona je i dovoljno permeabilna, tj.
otvorena za teorijske i prakti¢ne elemente iz drugih teorija, sve dok
su te novine u skladu sa (meta)teorijskim postavkama PLK. Ovaj rad
posvecen je prikazu Modela agonistickog selfa (MAS) i njegovih dopri-
nosa konstrukivisti¢koj psihoterapiji. MAS predstavlja teorijski i me-
todoloski aparat za proucavanje distribuisanog i polifonog selfa, koji
se oslanja na Hermansovu teoriju dijaloskog selfa (DST) i na fukoovsku
analitiku modi, a nadovezuje se i na postojece operacionalizacije polifo-
nog selfa u okviru PLK (Zajednica sopstva i Konstruktivisticki rologram).
MAS karakteri$u tri gradivna bloka: a) funkcije glasova, kojih smo ma-
pirali 8, b) 3 oblika i 2 prakse vrienja mod¢ii c) odnosi izmedu glasova,
kojih je prepoznato 6. Ovi gradivni blokovi predstavljaju konceptualni
aparat za mapiranje klju¢ne komponente MAS - konstelacije. Konstela-
ciju definisemo kao, $iri, ponavljajuéi, obrazac odnosa unutrasnjih, interna-
lizovanih i spoljasnjih glasova selfa u konkretnom institucionalnom i socija-
Inom kontekstu, koji ima specifi¢nu psihosocijalnu funkciju. Konstelacije,
kao formalne, od sadrZaja nezavisne kategorije predstavljaju glavnu
jedinicu analize viSeglasnog agonistickog selfa. Od Sest do sada iden-
tifikovanih konstelacija, u radu ¢e biti prikazane dve - Kralj i njegovo
kraljevstvo i Borba za oéuvanje smisla, na primeru li¢ne price klijentkinje
koja se nalazi u Zivotnoj tranziciji. Izazovi nakon zavrSetka master
studija u stranoj zemlji, koji podrazumevaju nemoguénost nalazenja
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posla i pritisak oko re$avanja pitanja vize u situaciji odvojenosti od
porodice rezultirali su uzdrmavanjem srznih uverenja klijentkinje, gu-
bitkom osecaja smisla i dovodenjem u pitanje osec¢aja li¢ne vrednosti.
Diskutova¢emo koje terapijske hipoteze i konkretne smernice za rad
konstruktivisti¢kim psihoterapeutima nudi model agonisti¢kog selfa.

Kljucne reci: model agonisti¢kog selfa, konstruktivisti¢ka psiho-
terapija, dijaloski self, tehnike za rad sa polifonim selfom.
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