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OBRASCI PONASANJA MLADIH TOKOM SLOBODNOG
VREMENA!

Youth Spare Time: Typical Patterns of Behavior

ABSTRACT In this research we have tried to identify typical patterns of young people's
behaviour in their spare time and to use these patterns in order to group our subjects
regarding their interests and preferences. Main-component analysis showed that it was
possible to find different patterns of secondary school students' behavior in spare time as
well as that the identified models could be the criteria for grouping them. Five patterns have
been identified describing youth orientations towards their free time: academic orientation,
orientation towards sports, orientation towards entertainment, orientation towards spending
time going out and orientation towards music and computers.

KEY WORDS young people, spare time, typical patterns of behavior, factor analysis

APSTRAKT U ovom istrazivanju ispitujemo kako mladi provode slobodno vreme. Pitanje na
koje odgovaramo je: da li je moguce identifikovati tipicne sklopove aktivnosti t.j. obrasce
ponasanja mladih tokom slobodnog vremena. Analiza glavnih komponenti je pokazala da je
moguce identifikovati pet obrazaca ponasanja mladih tokom slobodnog vremena. Prema
sadrzaju dominantnih aktivnosti ove obrasce smo nazvali: akademski, sportski, vezan za laku
zabavu, vezan za izlaske i vezan za muziku i kompjutere.

KLJUCNE RECI mladi, slobodno vreme, obrasci ponasanja, faktorska analiza

Uvod

Na inicijativu Ministarstva omladine i sporta republike Srbije sprovedena je
opsezna empirijska studija u okviru projekta ,,Svakodnevica mladih u Srbiji”. Deo
studije bavio se istrazivanjem razli¢itih segmenata slobodnog vremena mladih:
njihovim interesovanjima (muzika, sport, film, hobi, vanskolske i vannastavne

! Clanak je uraden u okviru projekta Ministarstva omladine i sporta, pomenutog u radu, ali i kao deo
projekta “PsiholoSki problemi u kontekstu druStvenih promena” (br. 149018d), koji finansira
Ministarstvo nauke Republike Srbije.
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aktivnosti, kompjuteri, mobilni telefoni, putovanja), sadrzajima koje konzumiraju
(knjige, Casopisi, bioskopi, pozorista, koncerti, sportske manifestacije), medijima na
koje su orijentisani (TV, radio, Stampa, Internet), tipovima participacije u razli¢itim
organizacijama. Podaci prikupljeni u ovoj studiji doprineli su zasnivanju nacionalne
strategije za mlade.

Problem

U ovom radu odgovaramo na pitanje da li se na osnovu aktivnosti i sadrzaja
kojima se mladi (generacija srednjoSkolaca 2007/2008.) bave tokom slobodnog
vremena mogu identifikovati tipi¢ni obrasci ponasanja. Ispitivane su aktivnosti koje
mladi obavljaju u delu slobodnog vremena koje nazivamo dokolicom (llisin, 2002;
Mrda, 2004). To je period u ukupnom slobodnom vremenu koji je slobodan, kako od
Skolskih, tako i od porodi¢nih i drugih sli¢nih obaveza i koji mladi organizuju na
nacin najblizi njihovim interesovanjima.

Interesovalo nas je da li su aktivnosti kojima mladi ispunjavaju slobodno
vreme medusobno nezavisne ili se mogu grupisati u skupine koje su psiholoski i
statisticki koherentne. Zelele smo da umesto taksativnog nabrajanja udestalosti
pojedinaénih aktivnosti opiSemo sklopove aktivnosti (obrasce ponaSanja) posto
o¢ekujemo da postoji razlika u relativnom znacaju pojedinih aktivnosti zbog ¢ega su
izbori razli¢itih aktivnosti donekle povezani, grozdaju se oko glavne aktivnosti, i
¢ine pre strukturu nego arbitrarnu listu sluéajnih izbora.

Zasto je vazno ispitivati ponasanje mladih u slobodno vreme? Slobodno
vreme ima tri vazne funkcije: odmor (rekuperacija), zabava i razonoda, razvoj
licnosti (Dumazedier, 1967, prema IliSin, 2002). Kroz slobodno vreme odvija se
znacajan deo socijalizacije mladih — deo koji ih priblizava njima samima ali i
druStvu u kome Zive.

Nacin provodenja slobodnog vremena je jedna od odredujucih karakteristika
stila Zivota mladih a, kada su srednjoskolci u pitanju, upravo u tim sekvencama dana
mladi dobijaju slobodan prostor za li¢ni (i grupni) izbor. Tek kada pritisak odraslih
popusti, kada se zaustave svakodnevne rutine, mladi imaju priliku da pokusaju da
otkriju ko su oni zaista, Sta i koga vole ili ne vole, Sta Zele da postanu. Za mlade,
gotovo da nema vaznijeg vremena od slobodnog vremena! Ganter i Mur (Gunter and
Moore, 1975) vide slobodno vreme kao proizvod postindustrijske ere i navode da su
i mladi upravo njen produkt, tvrde¢i da se mladost i ponasanje mladih gotovo u
potpunosti mogu definisati vremenom oslobodenim od obaveza.

Prema jednom, neSto drugadijem, stanoviS§tu nacin na koji pojedine
potkulturne grupe mladih provode slobodno vreme pod velikim je uticajem Zivotnih
stilova odraslih predstavnika odredene drustvene zajednice (Zeijl et al., 2000). Tako
se moze reci da se preko slobodnog vremena mladi priblizavaju svetu odraslih.
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U dosadasnjim istrazivanjima slobodnog vremena preovladuju ona koja
akcenat stavljaju na pojedine aktivnosti mladih tokom slobodnog vremena i
posmatraju njihovu ucestalost. Ukoliko postoji kategorizacija, ona uglavnom nije
dobijena empirijskim putem nego je teorijski zasnovana i sluzi kao okvir za
interpretaciju podataka. Tako se u nekim istrazivanjima slobodno vreme posmatra
zavisno od toga da li je provedeno aktivno ili pasivno, da li su vrdnjaci ili odrasli ti
koji usmeravaju aktivnost, koje aktivnosti su prisutne (Halpern, 2005), koje
kompetence mladi angazuju baveéi se odredenim aktivnostima (Bjarnadéttir, 2004).
Mi smo se odlugili za donekle drugagiji istraZivacki put. Zeleli smo da dodemo do
obrazaca ponaSanja mladih tokom slobodnog vremena preko Kkorelacija izmedu
pojedinih aktivnosti tj. empirijskim putem. Zato nam istrazivanja slobodnog
vremena koja posmatraju pojedina¢ne aktivnosti, a zanemaruju veze izmedu njih,
nisu u fokusu paznje. Na Zalost, u ovoj oblasti, mnogo je viSe istrazivanja koja
posmatraju pojedina¢ne aktivnosti nego onih koja tragaju za obrascima ponaSanja.
Izuzetaka ipak ima. Tako u istrazivanju Brajna i Silsena (Bruyn et Cillessenn, 2008)
uz pomo¢ faktorske analize u koju je uslo 70 varijabli koje su reprezenti aktivnosti
mladih u slobodno vreme, izdvojeno je Cetiri faktora preko kojih se opisuje
ponaSanje mladih u ovom periodu dana. To su faktori koji obuhvataju: socijalne
aktivnosti (odlazak u bioskop, 3Soping...), stvaralatke aktivnosti, aktivnosti
posvecene sportu i automobilima i aktivnosti koje uklju¢uju rad na kompjuteru.
Bartko i Ekles (Bartko& Eccles, 2003) koriste klaster analizu i, za razliku od
prethodnog istrazivanja, grupiSu ispitanike, po ucestalosti obavljanja odredenih
aktivnosti, a ne varijable. Na ovaj nacin, izdvajaju Cetiri grupe ispitanika. To su
grupe okrenute ka: sportu i druZenju, $koli, volonterskom radu i zaradivanju novca.
Oni su dobili da najveci broj ispitanika pripada grupi koja je okrenuta Skoli.

Nama su bliska i istraZivanja iz drugih oblasti u kojima se traga za obrascima
ponasanja mladih. Istrazivaci koji proucavaju neformalne grupe mladih definiSu
specificnost pojedinih grupa najce$¢e uz pomo¢ obrazaca ponasanja njihovih
¢lanova. Shodno tome, ovim studijama ¢emo posvetiti paznju i u ovom uvodu.

Grupa koju nazivamo mladi u istrazivanjima se na razli¢ite nac¢ine omeduje
(uglavnom uzrastom). Na$ uzorak ¢ine srednjoskolci i zato nismo imali dileme oko
definisanja uzrasnih granica za nas uzorak.

U nekim istrazivanjima po€inje se od bazi¢nog pitanja — da li su srednjoskolci
jedna ista generacijska ,,klasa“ odredena prevashodno odnosom prema odraslima, ili
izmedu njih ve¢ postoje razlike odredene klasnom i/ili slojnom pripadnoscu roditelja
i tipom $kole koju pohadaju. Imajuci ovo pitanje na umu, svi istrazivaci brizljivo
stratifikuju uzorak mladih iz kojega se prikupljaju podaci — vodi se racuna o mestu
boravka, regionalnoj rasporedenosti ispitanika, tipu Skole i polnoj strukturi uzorka,
jer istrazivanja pokazuju da grupa mladih nije homogena (1liSin, 2002).
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Neformalne grupe mladih konstituiSsu se prvenstveno prema njihovim
interesovanjima (Hartup, 1985; Popadi¢, 1988, Sussman et al, 1990). Prema
Panticevom modelu razvoja interesovanja, za srednjoskolski period je tipican
stadijum verifikacije interesovanja u okviru kojega se mlada osoba odrice
nespecificnog interesovanja za sve (Tyler, 1955, prema Panti¢, 1981) a pocinje
isprobavanje razli¢itih specifiénih interesovanja, oduSevljeno prihvatanje ali i
odbacivanje nekih od njih, suocavanje i testiranje interesovanja u odnosu na zahteve
realnosti 1 sopstvene mogucénosti. Interesovanja su ,,specifi¢ne upravljenosti licnosti
u izboru ili davanju prednosti ovom ili onom sadrzaju“ (Smoli¢-Krkovi¢, 1970,
prema IliSin, 2002:269). Ove upravljenosti li¢nosti ispoljavaju se izboru
individualnih i grupnih aktivnosti u slobodno vreme i presudno uticu na izbor
zaridnih interesovanja pojedinih potkulturnih grupa. Zarina interesovanja su
aktivnosti koje daju identitet nekoj potkulturnoj grupi, oni su skup pozeljnih i
nepoZzeljnih (za grupu neprihvatljivih) oblika ponaSanja, obelezavaju granicu izmedu
onoga Sto grupa smatra ’da se radi i da se ne radi” (Mari¢, 1988). Sli¢nost u
interesovanjima je ono $to ¢lanove jedne grupe okuplja, a slobodno vreme je idealan
prostor za njihovo ispoljavanje buduc¢i da su sadrzaji i aktivnosti kojima se mladi u
slobodno vreme bave naj¢e$¢e upravo manifestacija njihovih potreba i interesovanja.

Na uzorku mladih iz Hrvatske, IliSin ispituje njihova interesovanja (1986,
2002) i vezu sa nac¢inom provodenja slobodnog vremena (2002). Autorka izdvaja
Cetiri interesne orijentacije mladih: spoznajnu, socijabilnu, tradicionalisticku i
kompetencijsku. Prema ucestalosti obavljanja pojedinih aktivnosti u slobodno vreme
nalazi sedam faktora (kulturnih obrazaca): elitni, urbani, zaokupljenost drustvenim
radom, sportom, medijima, ruralni i zaokupljenost muzikom. Najzastupljenija je
socijabilna interesna orijentacija (interesi za prijateljstva, zabavu, ljubav i seks i
putovanja), a najmanje zastupljena spoznajna orijentacija. Najprihvaceniji kulturni
obrazac je urbani (disko, tulumi, kafi¢i, druzenje, koncerti i izlezavanje), a najmanje
zastupljena je zaokupljenost drustvenim radom. U opseznoj studiji o interesovanjima
Panti¢ (1981) izdvaja sedam faktora prema strukturama interesovanja (u okviru
poduzorka 17-godiSnjaka): zabava, eksploracija, kulturno-umetni¢ka orijentacija,
prakti¢na orijentacija, porodi¢na orijentacija, sindrom ekstraverzije i sujeverje.
Najveéi deo varijanse zasic¢uje faktor zabava (25%). Pojedinac¢na interesovanja koja
ulaze u ovaj faktor su: interesovanje za humor, seksualno interesovanje,
hedonisticko, avanturisticko, kockarsko, sklonost putovanjima, hipi grupama i
sportu. Panticevi nalazi, iako izlozeni pre 27 godina, i dalje su veoma relevantni za
opis interesovanja mladih. Aktuelnija istrazivanja pokazuju da je orijentacija ka
zabavi danas dominantna i to kako u populaciji mladih tako i medu starijim
ispitanicima. Cveti¢anin (2007) ispitujuci kulturne potrebe javnog mnjenja u Srbiji,
dobija viSe nalaza koji govore u prilog orijentaciji ka zabavi kao dominantnom
nacinu zadovoljavanja kulturnih potreba. Istrazivanje je obavljeno krajem 2005.
godine, obuhvatilo je 1364 ispitanika iz Srbije i organizovano je kao anketno
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istrazivanje. Izdvoji¢emo samo neke nama najupecatljivije rezultate: polovina
ispitanika zadovoljava kulturne potrebe pre svega gledanjem TV-a i pracenjem
sportskih dogadaja, 23% voli izvornu i novokomponovanu muziku, prati porodi¢ne
serije 1 domace komedije, dve tre¢ine ispitanika nije u poslednjih 12 meseci
nijednom oti$la u pozoriste ili muzej, a jedna tre¢ina ne zna da navede omiljenog
pisca.

Razlike u ponaSanju mladih Cesto su opisane u odredenjima razli¢itih
potkultura prisutnih u ovoj populaciji. Pojam potkultura ima dosta dug istorijat tako
da razmatranje svih problema vezanih za njegovo terminolosko odredenje znacajno
prevazilazi ambicije ovog rada. Potkulturu ¢ine vrednosti, pravila i norme koje
¢lanovi grupe usvajaju, slede i podrzavaju duzi vremenski period (Bozilovi¢, 2006).
Tokom 70-tih i 80-tih godina potkultura mladih se posmatrala kao stoZer otpora
dominantnom diskursu (Stanojevi¢, 2007). Kasnije se ne govori o otporu nego o
potrebi za distinkcijom kao pokretac¢u formiranja odredene potkulture (Ibid.). Radi
se zapravo o0 alternativnom sistemima znacenja koje jedna, na neki na¢in podredena
grupa, razvija kao odgovor na dominantan sistem znacenja (Catherine, 1993). Za
razliku od kontrakultura, ¢iji je otpor dominantnoj kulturi jasno artikulisan,
potkulture ljuljaju ideologiju dominantne kulture svojim semioti¢kim otporom,
stilskom upotrebom predmeta u kojoj oni gube svoju ,,prirodnost, razobli¢avaju se*
(Prica, 1991). Svojim simbolickim otporom mladi otvaraju pitanje: gde je u svetu
koji su uredili odrasli mesto za nas? Na taj nacin oni ,,0bjavljuju svoje postojanje*
(Mari¢, 1988). Potkulturne grupe mladih su se posmatrale kao oblik udruZivanja da
bi se ,,izdrZalo u razlici“ u odnosu na svet odraslih (Mari¢, 1988).

Neki autori (Wyn & White, 1997) prave razliku medu potkulturama mladih s
obzirom na to da li predstavljaju varijaciju porodi¢nog kulturnog obrasca ili nastoje
da prekinu vezu sa dominantnim porodi¢nim kulturnim obrascima i tradicijom.

Stil zivota je klju¢ni pojam teorija potkulture. Stil Zivota je, najSire definisano,
nacin na koji jedna podgrupa izrazava svoje jedinstveno zivotno iskustvo (Prica,
1991). Kako navodi Bozilovi¢ (2006), stil predstavlja konotaciju odredene kulture.

U domacoj literaturi interesovanje za ispitivanje potkultura mladih je bilo
izrazito sve do pocetka '90-tih da bi tada gotovo u potpunosti nestalo (Stanojevic,
2007). Istrazivaci ove oblasti navodili su da su najjata komunikativna sredstva za
izrazavanje stila u populaciji mladih izgled i izbor muzike (Mari¢, 1988; Prica,
1991; Dragicevié-Sesi¢,1994). Prema ovako artikulisanim kriterijumima u domacoj
literaturi se opisuje nekoliko potkulturnih grupa. Prica razlikuje sledece grupe
mladih: pankeri, 3minkeri, hipici, dZiberi i normalni. Dragicevi¢-Sesi¢ (1994) koristi
termin kulturni model da bi opisala tipi¢no ponasanje drustvenih grupa u celini (pa i
onih koje &ine potkulturu mladih). Sesiéeva razlikuje pet kulturnih modela u nasem
drustvu 90-ih godina: dominantni kulturni model, model masovne kulture,
alternativne, tradicionalne i marginalne kulturne modele. U okviru svakoga od tih
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tipova Sefi¢eva razlikuje 16 podtipova od kojih su §kolskoj i studentskoj omladini
svojstveni: rok, hipi, pank, postpank i intelektualne pomodne potkulture. Popadi¢
(1988) 1 Mari¢ (1988) razlikuju Sest vrsta neformalnih grupa mladih: grupe prema
muzi¢kim interesovanjima (u to vreme najznacajnije su bile pankeri i Sminkeri),
grupe koncentrisane oko sporta, hobisticke grupe, grupe drustvene akcije, grupe za
duhovni razvoj i grupe za druzenje.

Rezultati stranih studija o grupama mladih najbolje su rezimirani u radu
Sasmena i saradnika. Oni su prikupili podatke iz 44 studije koje su se bavile
vr$njackim grupama. Kao rezultat analize ovih studija izdvajaju pet zajednickih
dimenzija zivotnih stilova na osnovu kojih se mogu razlikovati grupe mladih:
elitisticki, atletski, akademski, devijantni i drugi (Sussman et al., 2007).

Rezultati pomenutih domacih, regionalnih i stranih istrazivanja (Panti¢ i sar.,
1981; Joksimovi¢, 1986; Mihailovi¢ i sar., 1987; Joksimovi¢ i sar., 1988; Prica,
1991; Dragié¢evié-Sesi¢, 1994; Iligin, 2002; Jari¢, 2003; Jari¢, 2005; Sussman et al.,
2007; Petrovi¢ i Kuzmanovi¢, 2008) posvecenih interesovanjima mladih, zivotnim
stilovima i karakteristikama neformalnih grupa daju osnova za pretpostavku da je
ponasanje mladih u slobodno vreme moguée opisati uz pomo¢ ograni¢enog broja
tipicnih obrazaca aktivnosti i njima pridruZenih sadrzaja, kao i da je takav opis
relevantan za identifikovanje pojedinih potkulturnih grupa mladih.

Metod

Uzorak: Ispitano je 2426 ucéenika srednjih Skola od | do IV razreda (15-19
godina) iz 26 Skola iz 9 gradova Srbije. Srbija je podeljena na tri dela: severni,
centralni, juzni. U okviru svakog dela ispitivanje je obavljeno u tri grada (veliki,
srednji i mali). U severnoj Srbiji to su bili Novi Sad, Zrenjanin i Odzaci. U
centralnoj Srbiji ispitivanje je obavljeno u Beogradu, Kragujevcu i Vrnjackoj Banji.
Juznu Srbiju predstavljali su Ni§, Leskovac i Knjazevac. Ispitivani su uéenici iz
razli¢itih tipova Skola: gimnazije, Cetvorogodisnje i trogodiSnje stru¢ne Skole. U
svakoj skoli ispitano je po jedno odeljenje svakog razreda, te je obuhvaceno 87
odeljenja. Na osnovu svega Sto je saopSteno o karakteristikama ispitivanog uzorka
moZe se re¢i da se radi o prigodnom uzorku. Trudili smo se da u njemu budu
zastupljeni mladi iz razliCitih sredina i razli¢itih tipova $kola, kao i razli¢itih uzrasta.
Broj skola u kojima je vrSeno ispitivanje bio je srazmeran veli¢ini mesta. lako se ne
moze tvrditi da je uzorak zadovoljio sve formalne Kriterijume reprezentativnosti,
ukoliko se uzme u obzir na¢in na koji je formiran kao i veliki broj ispitanika moze se
pretpostaviti da dobijeni nalazi sa dosta velikim poverenjem mogu biti
generalizovani na srednjoSkolsku populaciju u Srbiji.

Instrument: Prikupljanje podataka izvr§eno je pomocu upitnika podeljenog na
dve celine, u kome su bili zastupljeni razli¢iti tipovi pitanja (najvise je bilo pitanja sa
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ponudenim odgovorima, ali bilo je i otvorenih, kao i pitanja koja kombinuju
prethodna dva tipa). Prva celina sastojala se od 18 pitanja i bila je posvecena: socio-
demografskim podacima (pol, uzrast, mesto stanovanja, tip srednje Skole, broj
Clanova domacdinstva i sl.), podacima o Skolskom uspehu i podacima o socio-
ekonomskom statusu porodica iz kojih ucenici dolaze. Drugom celinom obuhvac¢eno
je 58 pitanja koja pokrivaju razli¢ite teme vezane za provodenje slobodnog vremena:
muzicka interesovanja (omiljene vrste muzike, omiljeni izvodaci, posete
koncertima), interesovanja za kompjutere (koliko ¢esto mladi koriste kompjutere,
gde ih koriste i u koje svrhe), pracenje televizijskog i radio programa (vreme koje
mladi provedu uz televizor i uz radio, sadrzaji koje prate na televiziji i radiju i
ucestalost pracenja tih sadrzaja), ¢italacke navike (koliko Citaju, koje knjige Citaju,
da li i koliko posecuju biblioteke i sl.), pracenje Stampanih medija (vrsta Casopisa
koje mladi ¢itaju, koliko Cesto i koje teme najviSe zaokupljaju njihovu paznju),
koris¢enje mobilnih telefona (ucestalost koriS¢enja, svrhe u koje se upotrebljava
telefon, koli¢ina novca koja se tro§i na mobilni telefon i sl), interesovanje i poseta
kulturnih deSavanja (posete bioskopima, pozoristima, muzejima, galerijama...),
zabava (kako se mladi zabavljaju, gde izlaze, koliko vremena provode u izlascima
itd.), sport (koliko mladi prate sport, koliko se bave sportom i kojim sportovima se
bave), putovanja (koliko i gde mladi putuju, $ta ih spre¢ava da vise putuju), novac
(kolike su potrebe mladih za novcem, sadrZaji na koje troSe novac, sadrZaji za koje
im je potreban novac, zaradivanje novca), participiranje u razli¢itim organizacijama
(tipovi organizacija i1 ucestalost participiranja), volontiranje (tipovi akcija i
organizatori), vanskolske obrazovne aktivnosti (vrste aktivnosti), hobi (vrste hobija).

Varijable: Od velikog broja pitanja iz upitnika konstruisano je trideset
varijabli za koje smo smatrali da najbolje reprezentuju raznolikost u ponaSanju
mladih tokom slobodnog vremena. Neke varijable reprezentuju originalna pitanja iz
upitnika, a neke su kompozitnog tipa, te zbrajaju viSe pitanja iz upitnika.
Konstrukcija varijabli vrSena je tako da na najsmisleniji na¢in reprezentuje neku
aktivnost ili sadrzaj za koji su mladi zainteresovani. Tako konstruisane varijable
posluzile su kao empirijske varijable za eksplorativnu faktorsku analizu. Kada se
pogleda njihov sadrzaj moze se primetiti da prilicno dobro pokrivaju razlicite
segmente slobodnog vremena mladih. Pomenute varijable reprezentuju podatke o
tome koliko vremena mladi provode u aktivnostima tipi¢nim za slobodno vreme kao
i kojim sadrzajima su tada zaokupljeni (koju muziku slusaju, koje ¢asopise ¢itaju, Sta
gledaju na televiziji, za koliko razli¢itih namena koriste kompjuter, gde izlaze, koje
kulturne muzicke i sportske manifestacije posecCuju). Za aktivnosti kao $to su
volontiranje i vanskolske aktivnosti odustali smo od detaljnijeg posmatranja sadrzaja
jer se mladi retko bave tim aktivnostima. U slucaju volontiranja, na primer, ukoliko
akcije nisu organizovane preko Skole (skupljanje novca u humanitarne svrhe,
skupljanje stare hartije i sl.) najzastupljenija volonterska aktivnost je udomljavanje
Zivotinja, a nju je praktikovalo manje od 10% ispitanika. Takode, smatrale smo da je
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vaznije voditi racuna da li se i koliko mladi bave sportom, dok vrstu sporta treba
ostaviti za istrazivanje koje se bavi samo ovim segmentom slobodnog vremena.

Spisak empirijskih varijabli:

Muzi¢ke preferencije: ispitivane su preko pet varijabli koje su odabrane
zato Sto reprezentuju najslusanije vrste muzike medu mladima: folk, pop,
rok, hip-hop, tehno.

Citalatke navike: ispitivane su varijablom koja opisuje odnos ispitanika
prema knjigama na pet nivoa: najnizi odgovara ispitanicima koji ne Citaju,
srednji onima koji ¢itaju lektiru i ponekad knjige koje ne spadaju u nju,
dok najvisi nivo odgovara onima koji pasionirano Citaju.

Citanje ¢asopisa: reprezentovano je sa est varijabli koje opisuju koliko
Cesto mladi Citaju Casopise koji se bave odredenim temama: popularna
nauka, kulturna deSavanja, sport, Zivot slavnih osoba, enigmatika i
horoskopi, ljubavni vikend romani.

TV emisije: preferencije su reprezentovane sa tri varijable koje opisuju
koliko ¢esto mladi gledaju emisije posveéene sportu, popularnoj nauci i
razonodi tipa ,,Sve za ljubav” i ,,48 sati svadba”. Podaci o tome o kojim
konkretno serijama, filmovima i drugim televizijskim sadrzajima se radi
nisu bili dostupni u formi koja bi mogla biti koris¢ena u faktorskoj analizi
te nisu uzeti u obzir. Naime, bilo bi veoma komplikovano kategorisati
filmove i serije po sadrZaju na osnovu naslova omiljenih serija i filmova
koje je dalo 2426 ispitanika.

Interesovanja za kompjutere: reprezentuju ga dve varijable. Jedna se
odnosi na to koliko Cesto ispitanici koriste kompjuter kod kuce. Druga je
dobijena kao indeks koji govori o obimu kori$¢enja kompjutera, u smislu
razli¢itih programa i svrha za koje se kompjuter koristi. Ve¢i skor na ovoj
varijabli ukazuje na to da ispitanik koristi kompjuter na viSe razli¢itih
nacina.

Izlasci: reprezentovani su sa Cetiri varijable koje govore o tome koliko
Cesto mladi izlaze na razliita mesta: 1) mesta na otvorenom kao $to su
parkovi, Skolska dvorista, ulica i sl.; 2) kafi¢i; 3) diskoteke i 4) klubovi sa
».Zivom” muzikom.

Posete razli¢itim manifestacijama: uz pomoc Sest varijabli ispitivano je
koliko ¢esto mladi posecuju: (1) pozorista, (2) koncerte klasicne muzike,
(3) koncerte rok i sli¢nih vrsta muzike, (4) koncerte folk muzike, (5),,DJ”
nastupe, (6) utakmice i druge sportske manifestacije.

Sport: ispitivano je koliko Cesto se mladi bave sportom (ne bavi se
sportom, rekreativno se bavi sportom, aktivno se bavi sportom).
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e Vanskolske aktivnosti: sklonost mladih da se angazuju kroz razli¢ite
vanskolske aktivnosti (Skola jezika, muzicka Skola, ples, gluma i sl.)
ispitivana je kompozithom varijablom koja govori o broju vanskolskih
aktivnosti koje ispitanik pohada.

e Volontiranje mladih: ispitivano je varijablom koja se odnosi na broj
volonterskih akcija u kojima je ispitanik u¢estvovao.

Obrada podataka: Kako bismo odgovorile na postavljena istrazivacka pitanja
upotrebile smo faktorsku analizu, analizu glavnih komponenata sa ortogonalnom
Varimax rotacijom. Ovakva obrada podataka je karakteristicna za eksplorativna
istrazivanja, $to je i slu¢aj sa ovim istrazivanjem. Ortogonalnom rotacijom zelele
smo da postignemo maksimalnu udaljenost izdvojenih dimenzija kako bismo
adekvatnije opisale svu Sarolikost mogu¢ih nacina provodenja slobodnog vremena i
kako bismo pokuSale da grupiSemo aktivnosti mladih u medusobno nezavisne
skupine.

Bartletov test, u okviru analize glavnih komponenata, pokazao je da ima
smisla primeniti ovu statisticku metodu. KMO test je pokazao da su dobijeni podaci
reprezentativni, posto je indeks bio 0.8.

Osnovni ,,problem* faktorske metode je izbor broja faktora koji ¢e se ukljuciti
u analizu. Koristili smo dva kriterijuma, Gutman-Kajzerov (Gutman-Keiser) i
Katelov (Catell scree test). Po Katelovom kriterijumu broj faktora bi trebalo da bude
oko 4, a po Gutman-Kajzerovom "magi¢an" broj je 7. Ovo neslaganje izmedu
kriterijuma nije neocekivano posto Gutman-Kajzerov Kkriterijum uglavnom
precenjuje (Tabachnik, 1984) broj faktora. Kada smo uzele u obzir i interpretabilnost
faktora odlucile smo se za petofaktorsko reSenje.

Tok ispitivanja: Podaci su prikupljeni upitnikom u trajanju od dva Skolska
Casa. Ispitivanje je bilo anonimno. Prikupljanje podataka trajalo je tokom oktobra i
novembra 2007. godine.

Rezultati

Kao Sto je pomenuto u delu o obradi podataka, ekstrahovano je pet faktora
¢ija je interpretacija smislena. U tabeli 1 dat je procenat varijanse koji objaSnjava
svaki od faktora. Uocava se da je izdvojenim faktorima ukupno objaSnjeno 42%
varijanse varijabli od kojih smo poésle.
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Tabela 1: Procenat varijanse koji objaSnjavaju faktori

Faktor % objaSnjene varijanse kumulativni % objaSnjene
varijanse
1. 9,710 9,710
2. 9,331 19,042
3. 9,298 28,339
4. 8,252 36,591
5. 5,466 42,057

U tabeli 2 prikazan je deo rotirane matrice komponenata tj. prikazane su samo
varijable Cija je korelacija sa pojedinim faktorima veca od 0.3. Ova tabela
omogucava nam da sagledamo "prirodu" ekstrahovanih faktora, odnosno potencijale
modele koji reprezentuju nacine na koji srednjoskolci provode slobodno vreme.

Tabela 2: Struktura izdvojenih komponenti

I glavna Il glavna 111 glavna IV glavna V glavna
komponenta komponenta komponenta komponenta komponenta
Naucni ¢asopisi Sportski ¢asopisi Casopisi o slavnima Klubovi sa Tehno muzika
0,662 0,837 0,650 "Zivom" muzikom 0,638
0,712
PozoriSta TV - sportske TV emisije tipa “Sve za Diskoteke Hip-hop muzika
0,634 emisije 0,835 ljubav” 0,646 0,708 0,609
Knjige Odlasci na sportske | Folk muzika 0,641 Kafi¢i Pop muzika
0,662 manifestacije 0,733 0,701 0,558
Casopisi iz kulture Bavljenje Casopisi - enigmatika, | DJ nastupi 0,645 | Kompjuteri -
0,616 sportom 0,622 horoskopi, zabavni razliite svrhe
testovi 0,618 0,370
Vanskolske Ljubavni vikend Koncerti rok
aktivnosti 0,464 Romani 0,596 muzike
0,322
Koncerti rok Koncerti folk muzike Koncerti folk
muzike 0,437 muzike 0,331
0,427
TV - nau¢ne emisije Koriséenje kompjutera
0,407 kod kuée -0,343
Koncerti klasi¢ne Koncerti rok muzike
muzike 0,380 -0,318
Volontiranje 0,358
Kompjuteri -

razlicite svrhe 0,352

Iz tabele 2 se uocava da prva glavna komponenta odgovara modelu slobodnog

vremena orijentisanom na sadrZaje koji nisu deo obaveznih Skolskih zahteva, ali
predstavljaju njihovu adekvatnu dopunu. Radi se o akademskom obrascu
ponasanja koji podrazumeva provodenje slobodnog vremena uz nau¢no-popularne
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Casopise, posecivanje kulturnih institucija (pozorista i koncerti klasi¢éne muzike), kao
I postojanje razvijenih Citalackih navika. Zanimljivo je da je ovo jedini faktor koji
ukljucuje varijablu volonterske aktivnosti (r=0.36).

Druga glavna komponenta objaSnjava neznatno manji procenat varijanse u
odnosu na prvu. Sadrzaj ove komponente prili¢no je jasan posto varijable koje je
opisuju ukazuju na ispunjavanje slobodnog vremena sadrzajima koji se ti¢u sporta.
Oni se odnose na pracenje sporta kroz razliCite medije, posecivanje sportskih
manifestacija, ali i relativno izrazenu sklonost za bavljenjem sportom.

Tre¢a komponenta objasnjava slican procenat varijanse kao i druga (tabela 1).
Ona ukljucuje aktivnosti usmerene ka lakoj zabavi. Ovu komponentu opisuje
interesovanje mladih za sadrZaje, pre svega zabavnog karaktera, koji ne zahtevaju
vece intelektualno angazovanje (pracenje Casopisa o zivotu slavnih, TV emisija
zabavnog karaktera, rubrika u dnevnim novinama koje se odnose na razonodu i
zabavu). U ovom faktoru izdvajaju se varijable koje se odnose na okrenutost folk
muzici (slusanje te vrste muzike, odlasci na koncerte). Interesantno je da je ova
komponenta negativno zasi¢ena varijablom koja govori o pose¢ivanju koncerata rok
muzike i upotrebi racunara kod kuce.

Cetvrta komponenta objagnjava ne§to manji procenat varijanse u odnosu na
prve tri. Ona ukazuje na provodenje slobodnog vremena kroz zabavu ali razli¢itog
karaktera u odnosu na onu opisanu prethodnim faktorom. Ovde je re¢ o provodenju
slobodnog vremena u izlascima. Mladi koji imaju visoke skorove na ovom faktoru
posecuju mesta sa veoma raznolikom ponudom. Cini se da je za njih pre svega
vazno da svoje slobodno vreme provedu van kuce, na nekom od mesta na kome se
okupljaju mladi (da ,,zuje”). Tip mesta za izlaske i vrsta sadrzaja ocigledno nije
ne$to ¢ime se oni opterecuju s obzirom na to da vreme provode u veoma razli¢itim
vrstama zabave (na primer: odlasci na DJ nastupe i koncerti folk muzike).

Poslednja komponenta objaSnjava relativno manji procenat varijanse u odnosu
na prethodnu komponentu, a pogotovo u odnosu na prve tri. Ona ukazuje na
provodenje slobodnog vremena uz muziku i kompjutere. Petu komponentu je teze
interpretirati nego prethodne posto u njoj figuriraju razlicite vrste muzike, a varijable
koje je odreduju nisu tako prirodno povezane kao kod prethodnih komponenti.
Varijabla tehno muzika koja u najvecoj meri korelira sa ovim faktorom je muzi¢ki
Zanr uz koji se vezuje upotreba kompjutera tako da grupisanje ovih varijabli ne
predstavlja iznenadenje. Na$i rezultati ukazuju na to da mladi kompjuter koriste
mnogo ¢eS$¢e u svrhu zabave (za ,,skidanje i sluSanje muzike, gledanje filmova,
igranje igrica, ,,Cetovanje”, pretraZivanje sajtova) nego u edukativne svrhe. Stoga
mozda ne iznenaduje Sto su se sklonost razli¢itim vrstama muzike i koriS¢enje
kompjutera na razliCite nacine, ali pre svega na razliite nacine vezane za zabavu,
pojavili zajedno.
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Diskusija

Na$ osnovni istrazivacki zadatak bio je da odgovorimo na pitanje kako se
grupiSu aktivnosti i sadrzaji kojima se mladi bave tokom slobodnog vremena,
odnosno koji obrasci ponaSanja dobro opisuju nacin na koji mladi u Srbiji provode
slobodno vreme. Smatrale smo da ovakav pristup problemu pruza celovitiju i
upotrebljiviju sliku o ponaSanju mladih od nabrajanja njihovih aktivnosti i
interesovanja, kakva dominiraju i istrazivanjima koja se bave slobodnim vremenom.
Rezultati pokazuju da je mogucée opisati u prilicnoj meri koherentne modele
ponasanja srednjoskolaca u slobodno vreme jer je izdvojeno pet faktora Cija je
interpretacija smislena i kojima smo, s obzirom na prirodu varijabli koje ih Cine, dale
odgovarajuée nazive. Tako su izdvojeni slede¢i obrasci ponaSanja: akademski,
obrazac orijentisan na sport, obrazac okrenut lakoj zabavi, obrazac orijentisan na
izlaske i obrazac orijentisan na muziku i kompjutere. Ovi obrasci ponaSanja po svom
sadrzaju sli¢ni su faktorima koje su izdvojili Brajn i Silsen (Bruyn et Cillessenn,
2008). T tamo su se aktivnosti posveéene socijalnim aktivnostima, sportu i radu na
kompjuteru grupisale u razliCite faktore. Organizovanje oko sporta, druzenja ili
Skole predstavljaju tacke dodira sa klasterima dobijenim u istrazivanju Bartka i
Eklesa (Bartko& Eccles, 2003). Za razliku od ovih istrazivanja u naSem volonterske,
stvaralacke aktivnosti i one posvecene zaradivanju novca nisu formirale posebnu
grupu. Neke od njih, iako prisutne u upitniku, nisu ni usle u faktorsku analizu.
Razlog je taj Sto veoma mali broj ispitanika iz naSeg uzorka slobodno vreme provodi
na neki od ovih nacina (12,4% pravi razne vrste kolekcija, 12,4% piSe dnevnik,
5,6% bavi se likovnim aktivnostima, sve ostale aktivnosti znatno rede su
zastupljene). Ovi rezultati u skladu su sa rezultatima drugih istrazivanja i saglasno
govore da su mladi uglavnom ,,potrosaci“ kulture, okrenuti kulturnoj recepciji i
pasivnijim oblicima provodenja slobodnog vremena (Pokrajinski sekretarijat za
sport i omladinu, 2007; Cveticanin, 2007).

U uvodnom delu pomenuto je da naSe istrazivanje ima dosta dodirnih tacaka
sa istrazivanjima interesovanja i neformalnih grupa mladih, te ¢e i nasi rezultati biti
diskutovani u svetlu nalaza dobijenih u tim istrazivanjima.

U istraZivanjima koja su se fokusirala na ispitivanje potkultura mladih
izdvojene su grupe Cije aktivnostima odgovaraju obrascima provodenja slobodnog
vremena koje smo i mi izdvojili. Sasmen i saradnici govore o akademskoj
orijentaciji kao nacinu Zivota koji se Cesto izdvaja u istrazivanjima grupa mladih a
karakteriSu ga orijentacija na akademska postignuéa 1 =zainteresovanost za
ekstrakurikularne obrazovne aktivnosti (Sussman et al., 2007), Panti¢ izdvaja grupu
usmerenu na eksploraciju, IliSin grupu sa spoznajnom interesnom orijentacijom i
elitni kulturni obrazac (Panti¢, 1981, Ili§in 2002) a Jariceva B92 generaciju (Jari¢,
2003). Sli¢nost izmedu aktivnosti ovako izdvojenih grupa i ,,naseg” akademskog
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obrasca ponasanja u nacinu provodenja slobodnog vremena je velika. Slaganje
postoji i u vezi sa naSim drugim faktorom koji predstavlja obrazac ponaSanja
orijentisan na pracenje sporta i bavljenje njime jer i drugi istrazivaci izdvajaju grupe
mladih upuéene na sport (grupe koncentrisane oko sporta i navijanja, Popadic,
1988; grupe zaokupljene sportom, IliSin, 2002; atletska orijentacija, Sussman et al.,
2007).

Interesantno je da su tri poslednja obrasca iz naSeg istrazivanja (svi osim
tzv.*akademskog obrasca* i donekle ,,sportskog” u kojima mladi vreme provode na
naéin koji ih liéno osnazuje ili ih postepeno priprema za budue zanimanje) na
razli¢ite na¢ine okrenuti razonodi i1 zabavi. Do sli¢nih zakljucaka je dosla i Jariceva
(2003) ispitujuci nesto stariju grupu mladih. Ona je grupe koje slobodno vreme
ispunjavaju pre svega razonodom i zabavom nazvala ,,gosti aludirajuci na njihovu
nespremnost da se suoce sa realnim problemima. Mari¢eva za grupu mladih koji su
opredeljeni za ovakve aktivnosti koristi termin ,,sreéna gomila® (Mari¢, 1988).
Slicne modele provodenja slobodnog vremena nasli su i drugi istrazivaci. U
Panti¢evom istrazivanju faktor sa najve¢im zasi¢enjem je zabava. U istraZivanju
IliSinove socijabilna interesna orijentacija bila je najzastupljeniji model ponasanja, a
kulturni obrazac koji iz takve orijentacije proizilazi — urbani kulturni model takode
se svodi na zabavu. Za jedan od obrazaca ponaSanja koje ona opisuje karakteristicna
je potpuna obuzetost medijima ($to 1i¢i na na$ peti model).

U istrazivanjima koja su se bavila stilovima Zivota mladih i neformalnim
grupama, vrsta muzike koju mladi slusaju Cesto je postavljana kao bitan kriterijum
za definisanje grupa ili Zivotnog stila. U istraZivanjima Price (1991) i Sefi¢eve
(1994) mladi se diferenciraju u grupe prema muzickim preferencijama. Suprotno
tome, nasi rezultati pokazuju da u generaciji mladih koju smo mi ispitivali razliciti
muzicki pravci koegzistiraju. To je u skladu i sa novijim istrazivanjem Petrovica i
Kuzmanovic¢a (2008) koje je pokazalo da savremena srednjoSkolska omladina nema
ekskluzivne muzicke preferencije na osnovu kojih bismo mogli odrediti kom
potkulturnom stilu pripadaju. S druge strane, sli¢nosti nasih nalaza sa rezultatima
istrazivanja zivotnih stilova i neformalnih grupa ogledaju se u izdvajanju
akademskog obrasca ponaSanja koji u izvesnoj meri odgovara intelektualnoj
pokulturi Sediceve (1994) i akademskom stilu Zivota izdvojenom u inostranim
istrazivanjima (Sussman et al., 2007), kao i izdvajanju obrasca ponaSanja vezanog za
sport koji je naden u domacdim i stranim istrazivanjima (Mari¢, 1988; Popadic,
1988).

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju pruzaju mogucnost da se na smislen
nadin interpretira ponaSanje mladih tokom slobodnog vremena. Pored toga oni
predstavljaju odliénu osnovu za dalja istrazivanja kulturninh navika mladih. U
narednim istrazivanjima potrazicemo i sociodemografske korelate za obrasce
ponaSanja koje smo opisale. Valjalo bi istraziti povezanost izmedu nacina
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provodenja slobodnog vremena sa polnom pripadno$éu, obrazovanjem roditelja,
socio-ekonomskim statusom porodice, regionom i mestom boravka, kao i tipom
Skole. Posebno zanimljivo je pitanje veza izmedu vrednosnih orijentacija mladih i
njihovih li¢nih ciljeva sa modelima koji su opisani. Pored toga interesantno bi bilo
ispitati stepen korespondencije izmedu obrazaca (konstrukata) koje smo dobile
statistickim procedurama sa realnim socijalnim zivotom mladih, odnosno, njihovim
organizovanjem u vrS$njacke grupe. Jedan od nacina bio bi da se mladima ponude
opisi proizasli iz naSe analize i da se od njih zatrazi da procene da li bi sebe i svoje
vr§njake lako mogli svrstati u neki od ponudenih tipova, $ta vide kao problem i da li
postoji neka grupa mladih ¢ije se ponaSanje u slobodno vreme ne moze opisati
obrascima koje smo mi identifikovale.
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