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Ilpukaz monozpagpuje
Jlazawe u ncuxonamuja
aymopa mp /[pazana Mujoeuha

Jparan Mujosuh je cBakaxo jenaH of HalIMX HajBehnx ayTopuTeTa Kaua
je ped o monurpadckoM ncnuTuBamy. HamMe, kao monurpadcku MCIUTUBAY
MVII-a Penyonuke Cpbuje, pykoBonunan I'pyne 3a monurpadcka ucTpasku-
Bamba 1 pykoBoxwial [ pyrie 3a mocioBe KpUMHHAIUCTHYKE ICUXOJIOTH]€ U T10-
nurpad)cko HcnuTHBambe, MujoBuh je OMO y IPUIUIHM a2 CTEKHE BEIUKO IpaK-
TUYHO UCKYCTBO y pany ca nonurpadckum ypehajem. OHo je, ¢ jenHe cTpase,
oMoryhuno ycappiaBame BEIITHHE HNOIUTPaCKOr UCIIUTHBAKA, A ca Apyre
- Ka0 ILTO je TO YBEK ClIy4aj ca MHTEJIEKTyaJHO OTBOPEHUM JbYIUMA - JOBEJIO
JI0 KpUTHYKOT carvefiaBamka OpraHuyemha OBE METOZE, Ka0 M HAacTOjarba J1a ce
npoayOH pasyMeBame Mpoleca Koju yTUiy Ha eIEMEHTE TOHOLICHA OITyKa y
NOJAUrPa)CKOM UCTIUTUBADY.

OxocHuily MOHOTpaduje YMHHU TOKYyIIaj Ja Ce pasyMe 3HaueHhe CTaH-
JApAHOT U jeTHOT HOBOKOHCTPYHCAHOT €KCIIEPUMEHTATHOT TECTa 32 MEPEHE
eMOLIOHAHE PEaKTUBHOCTH y YCJIOBHUMA Jlaramba, U TO Y KOHTEKCTY IOJH-
rpad)CKOr UCIIUTHBama. AYyTOp € OIIy4HO Ja OBO PasyMeBame OCTBApH J0-
BoherbeM eKCIIEpUMEHTAIHOT TECTa JIaramka y Be3y ca MCUXONaTCKUM TeHIeH-
1MjaMa UCTIMTAaHHKA, Tj. TEXHUYKHU PEUCHO, J1a BATUANPA ABA EKCIIEPUMEHTaTHA
TecTa Jlaramka y OJHOCY Ha KOHCTPYKT IICHXOIaTHj€ - YITUMAaTHBHE TeHICHLIN] e
Ka Jaramy, Bapamy 1 MaHunyiaaurju. OCHOBHO oueKuBame je cuenehe: maxu
he OMTH 3Ha4YajHO TEKE OTKPUBAHE KO MHIMBHIYa Ca W3PAKEHUJUM IICHXO-
MaTCKUM TEHJAEHIMjaMa, TOIITO Cy KJby4Ha oOenexja ICHXOMaTHje YIpPaBo
MaTOJIOMIKO JIaramke, MaHUITYIaTHBHOCT, O/ICYCTBO Kajama H ocehama KpUBH-
e, eMOLMOHAIHA TOBPLUIHOCT U HEOCETJBHBOCT, OACYCTBO €MIIaTHje, Kao U
HEMPHUXBaTake OATOBOPHOCTH 3a BJIACTUTE MOCTYNKE. Mepeme eMOLMOHaTHE
PEaKTUBHOCTH Yy YCJIOBHMA Jlarama Ce 3aCHHUBA HA BPEAHOCTHMA OOHM]jCHUM
MepemeM (DU3HOJIOMIKHUX ITapaMeTapa eMOIIMOHAIHOT pearoBama Kao eKBUBa-
nentuma npareher ocehama cTpaxa of MOCIeANLA OTKpUBamba J1axku. Odexyje
ce, Jakie, na he — yKOJMHMKO je TeCT eMOLMOHATHE PEaKTUBHOCTH BaJHIaH —
ncuxonaruja OUTH MOBe3aHa ca ciabuje u3paxeHuM (PU3MOJIOIIKUM Mapame-
TPHMa EMOLIMOHATIHOT PEaroBama MPHINKOM JIarama.

3amTo je BayKHO MOKa3aTu IIOCTOjambe OBE MOBE3aHOCTH? AKO TECT HUje
y CTamy Ja pa3uKyje OHe HCIHUTaHH]je ca Ae(h)eKTOM eMOLMOHAIHOT POLleCH-
pama (IIcuxomnarnja), Koje Kao Mmocieaully uMa Mamy y30yheHocT npunukom

BE3BEJTHOCT 1/204 203



[Ipuka3 monorpaduje Jlarame u cuxonaTuja

Jaramba 0Jf UHTaKTHUX, OHJA je BEJHKO MUTAE /1a JIU je THUI PEaKTUBHOCTH
KOJH C€ jaBJha Y EKCIIEPUMEHTAIIHO] CUTYallljy UCTH OHAj KOjU C€ JIelIaBa TO-
KOM HCIIMTHBama y BEe3U ca KpUBUYHUM aeioM. Moryhe je, nakie, aa je ope
ped 0 HeKoM Hecneln(UIHOM y30yhemy Koje HeMa MHOTO Be3€ ¢a TUIIOM €MO-
LUOHAJIHE PEaKTUBHOCTH, KOjU CE€ jaBJba y CUTYyalMjHU HETHpama KPUBHLE 3a
MOYMI-EHO KPUBUYHO €10 (Miin HeMa y30yhema U3 pasiiora Koju HUCY Y BE3H
ca peakTHBHOLINY y CUTYyalMju HETUpamba KPUBHILE 32 KPUBUYHO 11€J10). buio
O MOrpeLIHo 3aKJbYUHBaTH, PELIMO, 12 j¢ HICIIMTAHUK KOjH ce y30yI0 TOKOM
OBOT TECTa, a y CUTyalllju CTBAPHOT UCIIMTHBAKk-a HUje, HEBUH, UJIH aKO C€ TO-
KOM EKCIIepIMEHTa/TecTa HUje y30yI1o, 1a ce U3 UCTUX pa3iiora Huje y30ynuo
y CHUTyallMju CTBapHOI UCIMTHUBAmA, Tj. Ja jeé MOXKIa KPUB, alld HE pearyje.
MehyTuM, ako ce MOKake Ja €MOLMOHAIHA PEaKTUBHOCT y TECT CUTyalUjH
MMa Be3e ca AUCIO3UIHOHUM KallallUTETOM J1a C€ CMalbeHO EMOLIMOHAIIHO pea-
ryje y CUTyalluju Jarama (IICUXOoIaTHja), OHJa UMaMO OCHOBA 3a IPETIOCTaB-
Ky Jla je y muTamy ClIM4aH o0pa3al] peakKTUBHOCTH KOjH C€ jaBJba M Y jaCHO
€MOLIMOHAITHO aHTaXXyjyhoj CUTyalluju, KaKBa je HerHpambe CTBApHE KPHUBHIIC.
[pyrum peunma, 1o06HjaMo OCHOBY 3a MPETIOCTABKY O FeHEPaIn3a0MIHOCTH
oOpacia eMOLMOHAIHOI pearoBama y €KCIepPUMEHTAIHO]/TECT CUTyallju U
CUTYyalLlju MPOBEPE OArOBOPHOCTH 3a MOYME-EHO KPUBMYHO Jesio. OBa mpa-
BUJIHOCT OM MOIVIa 1a IOMOTHE y CMam-eiby Opoja T3B. MOTPEIIHUX HEraTUBHUX
nerekuyja. HauMe, ako HCIMTaHUK HUj€ €eMOLIMOHAIHO PearoBao y CUTyaluuju
WCIUTUBAKkA Y BE3U C KPUBUYHUM JIEJIOM, TO CE€ MOIJIO A€CUTH U3 [1Ba pasiiora:
MIPBH j€ Jla HUje KPHB, a APYTH J1a EMOIMOHATHO ClIa0Hje pearyje y CUTyanuju
narama. Taga OM 0JCYCTBO €MOLIMOHAJIHE PEAKLHUje y TECT CUTYaIHjH MOIJIO
Jla 1ojaya BepOJOCTOJHOCT Jipyre MoryhHOCTH (jep je UCTH Pa3Jior cllabujeM
€MOLIMOHAITHOM pearoBamy y 00e cuTyaryje), koja Ou nasbe Onia mojayaHa u
CBEHTYAJIHUM HE3aBHCHUM YTBpHHBambEM BHIIET HMBOA IICHUXOIATHje HEKUM
0]l MHCTPYMEHaTa 3a ’bEeHy IPOoLEeHY. AyTOp je BaIuIUpao CTaHAapIHY IpoLe-
Iypy TeCTHparba EMOLHOHAIHE PEAKTUBHOCTH, AJIM j€ KOHCTPYHCAO U HOBY 3a
KOjy je MpeTnocTaBuo Aa he Ha CHaXXHUjU HA4YMH 1A IPOBOLIUPA PEJICBAHTHY
eMOLIMOHAHY PEaKTHUBHOCT,

UctpaxuBame je u3BeneHO Ha y30pky on 105 mcnuraHuka MyNIKOT
10J1a, OCYMIbUYEHHUX 32 KpUBUYHA JIeJ1a ca TEXHUM ITocieuiama (Temka kpaha,
CHJIOBaIb€, pa300jHUILITBO, yOMCTBO, TPOU3BOHA U CTABIbAE Y IPOMET OI10j-
HUX JIpOra), CBECHUX YHIbEHHIIE /1a Cy U 300T 4era cy OCyMIbHUEHH, CTaPOCTH
on 18 mo 60 roguna, ca teputopuje Peryonuke CpOuje. 3aBucHa Bapujabdna y
OBOM HCTpaKHBamy OMIa je eMOLMOHATIHA PEAKTUBHOCT y PEATHUM yCIIOBUMA
narama (y TOKY H3JI0KECHOCTH HCIUTAaHUKA PEATHOM CTpecy yciel AUPEKTHE
OCYMBBbUYEHOCTH 32 U3BpLICHE opel)eHOr KpuBUYHOT Aeia). OBa peaKTHBHOCT
je yrBphuBaHa cTaHAapIHOM U HOBOKOHCTPYHCAHOM €KCIIEPUMEHTAIHOM IIPO-
LEeIypoM ca IUJbeM BHUX0Bor nopehema. OCHOBHA HEe3aBUCHA BapHjadia jecTe
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CTEIEH MPUCYCTBA IICUXOMATCKUX TEHJICHIIN]a, OllepalliOHAIN30BaHa CKOPOM
Ha XapeoBoj YeK JIMCTHU rcuxonaryje. Bapujabiie koje je ayTop KOHTPOJHCA0
y OBOM HCTpaKMBamy OHJIE Cy BpcTa KPUBUYHOI JIesa 33 KOj€ je MCIMTaHUK
pEaJHO OCYMIHYEH, CTapOCT, CTEIEH 00pa3oBama U MOBPATHHUIITBO (J1a Ju je
WCIUTAHUK paHuje OMo ocyhrBaH 3a HEKO IPYrO KPUBHYHO JEIIO).

IlITa je moOujeHo y OBOM UCTpakuBamy ynTainall he Mohu aa ca3zHa jmc-
Tajyhu cTpaHune oBe 3aHUMIbMBE Kmbure. Pehu hemo na je pesynrar koju je
ayTop 106uo omoryhuo mupe pazmarpame onHoca nuzmely ncuxonaruje u ja-
rama, Kao M MOBpaTHY BaJIUJIAIIN]y KOHIIETITa IICUXOIATHje U HAYWHA Ha KOjJH je&
mepeH. Ha crpanmnnama oBe kibure ynranai he nahu Beoma no0ap mnpernesn pa-
HHUJUX HCTPAKUBAba IICUXONATH]E, K0 U Pa3jiora 300T KOjHX IICUXOMATe JIAKYy.
Kmura koja ce npenopyuyje YuTaoly npecTaB/ba OPUrHHAIIHO, CaMOCTAIIHO
U IIpaKTHYapuMa KOPUCHO HAy4YHO JIETIO.
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