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Cnabana Jparumuh /Ta6anr*

I3A30BY AKTVBHOT CTAPEbA 1
MEHTAJTHO 3IPAB/bE Y BPEME
TTAHIIEMUJE KOBUIIA 19 Y CPBUJU

Armncrpakt: Y pany ce pasmarpajy Temkohe, orpannderma n MoryhHocTu 3a ak-
TUBHO cTapeme y beorpany y Bpeme manpgemuje xosuza 19, m 1o y mepuopy
IOTIyHe 3a0paHe KpeTama 1 KacHMje, y BpeMe OrPaHIYeHOT U CTOOOTHOT Kpe-
rama. [Ipema [o6MjeHNM Hala3uMa, CBU caroBopHuuu (sux 25, crapoctu of, 70
Io 93 ropuHe) cMaTpajy fia je IaHAeMMUja CTpecaH >XMBOTHU jorabaj xoju je Ha
HeKV Ha4MH YTUI[A0 U Ha BIXOBO MEHTA/IHO 3[paBjbe u3asBajyhnu pasmranre He-
ratuBHe eMouyje (CTpax, TYIy, HeM3BECHOCT, HAMETOCT) M AOTAJAINbY AKTHBAH
HAYlH JKUBOTA. Y je[JHOM IIepMONy IPEKMHYTe Cy BasKHe aKTMBHOCTH, 1 pajjHe
(BomoHTepcKe) 1 fpyre Koje ce 0b6aB/bajy BaH Kyhe (pekpeaTnBHe, efyKaTuBHe,
KynTypHe...), Bubame Omuckmux ocoba u gpyxeme. 3axampyjyhu ,commpHom"
MaTepujalHOM CTaTyCy, CTUIY >KUBOTA KOjU YK/by4yje aKTUBHO CTaperbe, Te aH-
TOKOBaWY JbYAU M3 COLMjalHe MpeXe U JMYHNUM CTparerujama sa 6op6y mpo-
TUB CTPeca, MCIUTAHNIY Cy YIJITABHOM YCIIe/N Jja Ce YCIIELUIHO 6ope ca CTPEeCOM.
Mepy notmyHor 3arBapama Behu 6poj He ofoOpaBa, KPUTHUKYje U IIpefIaxe fpy-
re Ha4MHE 3ALITUTE CTAPUjUX.

Kipyune peun: crapuje ocobe, maHfeMuja KoBuga 19, akTUBHO CTaperme, MeH-
TaJIHO 3/[paB/be

YBop,

ITonymanuja crapujux ce cMaTpa OCeT/bMBOM Ha M3HEHA/IHE U CTPECHe
XKMBOTHE OKO/IHOCTH, @ IOCEOHO YKOJIMKO CTapyji ca HapyLIeHUM puand-
KJMM WIJM MEHTAJHUM 37IpaB/beM JKMBE CaMM, Y JPYLITBY Y KOME je MHCTU-
TYIIVIOHA/THA TIOAPIIKa C1aba ¥ MMajy cmabo pasBUjeHy COLVjaTHY MpPEeXY.
BaxxHa cy 1 yBepema CTapujux Ja II0CcToje MOryhHOCTI KOHTpPOJIe TaKBUX
cuTyanuja. Y cyodaBamby ca CTpPeCOM KOju JOJIasy U3 CIO/balllibe Cpey-
He (OKpy>kema, APYIITBA) CTapuje 0cobe KOPUCTe pas3anduTe HaulMHe 3a

*  Cnabana [lparmmuh Jlabam, Yausepsuter y Beorpagy - ®umosodckn dakynrer,

penosHu npodecop, sladjadl@yahoo.com.
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HEroBoO IpeBnagaBame.! [langemuja koBua 19 mpeacTaBba BEIMKU U3a-
30B 3a CTapuje JbyJe TeHepalHo, IIa 1 3a ocobe Koje akTMBHO crape. He
caMo cTora mro je Hajpeha cToma cMpTHOCTM NOTBpheHa y momynauuju
cTapujux Beh 1 3aTo LITO Cy Ce CTapyju CYOUMIN Ca HAjCTPOXKMUM OTPaHU-
YerlMa y IIepYOJy BaHPeJHOT CTamwa, Ha npuMep, y Cpbuju ca moTmyHum
3aTBapameM (TauHMje, CTapujuMa je Ouno 3abpameHO HaIyIITame JOMO-
Ba y jefHOM mepuopy). OuyBaTy MEHTA/IHO 3[jpaB/be y TaKBOj CUTYyalMju
HUje 61O HUMAJIO jeSHOCTaBHO, Majia CTapuju MMajy NPeSHOCT 360r
Beher )XMBOTHOT MCKYCTBa ,,y peaknyjama Ha cpehy, Hemamtuny“ (Gelder
et al,, 2009, ctp. 216) u 6onect. Panuja uckycrBa ca 6omectuma y cBe-
Ty, Kao 1mTo ¢y SARS, kxoju je mojasuo 2003. rogune, MERS (Middle East
respiratory syndrome) 2015. v Bupyc e6osa ykasyjy Ha TO fia Cy IaHZeMuje
OUTHO yTuIlale Ha MEHTAJHO 3[paB/be CTAHOBHUIITBA, Te Jla je BEMKIU
0poj HOXMBEO CTpax M AHKCMO3HOCT, IOCTTPAyMaTCKM CTPECHM HOpe-
mehaj, gerpecnjy. Y Bpeme SARS-a nosehaHa je croma cymumpa crapujux
ocoba (Lee et al., 2020). ConmjanHa M30/I0BAaHOCT Ce CMATpa 3HAYAjHUM
po6IeMOM 3a jaBHO 3[paB/be y CBUM 3eM/baMa, TAKO Jia je MCUXOJIOIIKA
naHgeMuja (CTpaxa u IMaHyKe) pacia Opyke off came maHaeMuje KoBuaa 19.
Crapuju, Koju nHaye MMajy TeXke IOC/IeNlle 3apaXkaBarba TUM BUPYCOM,
cajia ce dermhe Hero paHuje BUJe Kao ,COIMjaHM IIPOOIEeM” M OHM KOju
HajBuie onrepehyjy sgpaBcTBeHn cucreM. Tako jja ce maHaeMMuja KOBU-
ma 19 pasyme Kao ,,BUIIE3HAYHM PEIALMOHM NIPOLieC TI0Be3aH ca Kpus3aMa
Koje ce jaB/bajy y APYTUM cucTeMyMa (€KOHOMUja, HOMUTHKA, MEeUjI, Ky/I-
Typa, HOpOAMIA UTH.) HaHOCehM IITeTy Tery, AYIIN U APYLITBEHOM >KUBO-
Ty" (Tsekeris & Zeri, 2020, cTp. 514).

Y Kunn je oxo 40% mynu crapujux ox 60 rogmHa y ToKy neta 2020.
TOIVMHE MMaJIo aHKCMO3HOCT U fienipecujy (Lee et al., 2020). Y Bpeme man-
nemuje koBuzia 19 y Ipukoj je moBehan HMBO cTpaxa u aHKCMO3HOCTH Mehy
rpabannma (Bume 36or exoHomuje — 92%, Hero 36or 3upasma — 82%)
(Tsekeris & Zeri, 2020). Crapuju on 70 ropuna y llIBenckoj? y nepuony ar-
pwi-maj 2020. Takobe cy usjaBuam fa cy nounje paconoXeHy, a UMajy
npobrem ca craBameMm, Ja ce ocehajy menpecyBHO, u To 4emrhe bynm
Koju uBe camy (Maxo y Toj 3em/pu Huje 6uno lockdown-a, 1j. moTmyHor
3aK/by4aBama), M Cy ce cTapuju y BehrHu npugpskaBany IpernopydeHnx

1 ,Crpecopu cy eKCTepHHU OKufaun 3a GUSMOMOIIKY peaKljy cTpeca, BPTIOT XOPMO-
HaJIHOT JIy4Yera U HEPBHOT NpaKibemha KOjU YK/byduyje MPAaKTUYHO CBAKM OPTaH U
cucreM y teny. Hajmohuuju crpecopn cy rybuTak KOHTpO/IE M HECUTYPHOCT y OUT-
HUM nonpyquMa JXUNBOTa, 6uno HpO(beCI/IOHaHHI/IM VI ITNYHUM, €KOHOMCKUM WJIN
ncuxonomkyM. CTpecoB) Kao IITO Cy eMOLMOHAIHA u3onanuuja miu ocehaj fa Hap
HaMa JOMIUHMPajy APYTY Melbajy Hallle MO3roBe Ha HaumHe jja nosehasajy morpeby
3a CIIO/BHUM M3BopuMa oramuHa“ (Mate, 2019, cTp. 418-419).

2 V3opaxk je unHnno 1.854 ocoba crapujux of 70 rogyHa, KopuinheHa je OH/IajH aHKeTa.
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Mepa.? Vicrakmu cy u mpo6neme ca KOHLEHTPALjoM, O6pUry 3a OmvKebe
1 3a0pMHYTOCT 360T €KOMOHCKOT Iajia ¥ MOCeANIa Kpy3e 10 APYIITBO
(Gustavsson & Beckman, 2020). VictpaxuBame, paheHo y 27 semama, o
CTAaBOBMMA CTApUjUX IpeMa IIPeIOPYYeHNM MepaMa y BpeMe IaHfeMlje
(Homeme Macke, pU3MUKA AVMCTAHIIA, CMabehe KOHTAKATa, M3/1a3aK y Ofi-
pebeno Bpeme...) Hanmasy a, 1 TOpes TOra IITO Cy CTApyju Off 65 TofHA
HPOLeEeHN Ka0 BUCOKOPM3MYHA Ipyma (ca HajBUILIOM CTOIIOM MOPTAIN-
teta* of koBuAa 19), OHU MMajy CIMYHE CTABOBE IIpeMa Mepama, a TUMe
U TIOHAIIalba Kao 1 ocobe cpenme reHepamymje (50-60). Tako ma ce mo-
CTaB/ba NNTame BIAAVHNX CTparernja mpema crapujuma (Daoust, 2020).
[Ipema pyroM MCTpaXKUBamYy, jeflaH Off BAXXHMUX pasJiora 3a IOLITOBAamEe
IPONMCAHUX Mepa 3aTBapama y Ipukoj 61o je Taj mTO ce BUpYC cMarpa
BYICOKOPM3WYHUM 33 CTapuje KOjy y TPYKMM HOPOAMIIAMA MMajy BaXKHY
yrory, a 75% MCIMUTaHUKA Bepyje Aa Cy Mepe 3aTBapama Ouie edukacHe
(Papamattheou, 2020; Dianeosis, 2020, npema: Tsekeris & Zeri, 2020).

Y Cpb6ujn® je BanpenHo crawe yBemeHo 15. mapra 2020. roguHe u
Tpajano je 53 mana.’ Crapujuma of 65 rogvHa KOju )KMBe Y HACE/bEHUM
MecTrMa ca npeko 5.000 craHOBHMKA ¥ cTapujuma off 70 ToguHa y Ha-
ce/beHUM MecTuMa 1o 5.000 cTaHOBHMKaA OMJIO je 3a0pameHO KpeTame y
Tpajamy of 35 aHa, ocuM Cy00TOM Off 4 10 7 4acoBa, a y TOKy 3abpaHe
Mepe Cy ce TIOBpeMeHO Memare 1 Oule HemTo 6rmaxe. Y Toj cuTyaumju
HajyrpoXKeHuje cy Omime crapuje ocobe Koje KuBe came, HAPOUYMUTO OHe
Koje uMajy notpeby 3a ryhom Herom u nmomohu, Mehy kojuma je HajBuIue
xeHa. BehnHa ycmyra conmjanse samure 6una je i o6ycTaB/beHa WIN
Cy yc/yre Ipy)KaHe y3 3HaTHa OTpaHMYeHba, a MpyXKame 3[[PaBCTBEHNX
ycayra 6uio je pefyKoBaHO M OTPaHMYEHO Ha YpreHTHa cTama. Crapuje
JKeHe Cy, IpeMa McTpaxuBawy Amity i FemPlatz-a, najuemthe ocehare

3 U cmameme (U3NMYKe aKTMBHOCTU HETaTUBHO yTH4e Ha cTapuje ocobe, JOBOAU [0
nosehama HMBOA IyKO3e y KPBM, KapAMOBACKYTApHMX IpobreMa, 6omecTy Mu-
mMhHO-CKeNeTHOT CUCTeMa, CMambyje ce OTIIOPHOCT Ha BUPYCHe MHPpeKIyje (3aTo je
cTapyja MOIy/allja OCeT/bUBA ¥ BUCOKOPYM3MYHA 32 KOBUJ, 19) U JOMasy 10 KOTHNU-
TUBHYMX AucoyHKIMja. CTapee je MoBe3aHo ca ryoutkoM MummhHe Mace (capkore-
HIfja), a CMabebeM GM3NUYKMX aKTUBHOCTY jOLI IHTeH3UBHUje OIlafja CHara Mumuha
(Abdelbasset, 2020).

4 IlpouemeHo je na HajBehu pU3UK OFf BUCOKOT MOPTAIMTETA O KOBU/A 19 MMajy 3em/be
ca BE/IMKMM Y/IeJIOM CTapuje Monynanuje y yKynHoM craHoBHumTBy (Jancka, IBen-
cka, Xomanauja u Puncka), a HaheHo je fa cy 3HadajHe jour 1Be Bapujabe — colyjamHe
HaBMKe U MOPOANYHA CTPYKTypa — BUIIETeHepalijcke MOPOANIie ¥ Mambe pasBHjeHe
3eM/be ca JIOIIVIM CUCTEMOM 31paBcTBeHe 3amrute (Arsalan et al,, 2020).

5  IIpeu cmy4aj xoBuma 19 (SARS-COV-2) pernucrposan je 6. mapra 2020. https://co-
vid19.1s.

6  Csercka 3]paBCTBEHa OpraHu3aluja je Ipornacuaa 1obaaHy 34paBCTBEHY KPU3Y
- jaBHO3IpaBCTBEHY IpeTiY of MehynaponHor 3Hauaja 30. janyapa 2020. roguHe, a
IaHjeMuja je mporautea 11. mapta. https://covid19.rs/o-covid-19-virusu/.
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CTpaX, a/m He NPBEHCTBEHO 3a CBOje 37paB/be Beh 3a 3apaB/be CBOjUX
ykyhaHa, HeoCcTajamy Cy MM KOHTAKTH C IeIlOM ¥ YHYIMMa, LIeTHe, HeKe
Cy ce /pyTHIe 300T 3aTBapama CTapUjUX U TO Cy CMaTpajie IpeTepaHOM
MepoM, ocehare cy ce ycambeHnma.”

Y cnepehem menmy TekcTa M3fiBajaMo HajBaXKHUje OI/IMKE OHOTA IITO Ce
reHePaTHO HasyBa aKTUBHUM U ayTEHTUYHMUM CTapEheM Kao KaTeropujy
IIpeMa K0joj IaTO CTpakiBarbe Mepy MOC/eNNIe ITaHeMIje Ha )XUBOT U
MEHTAJIHO 37]paBjbe CTapUjuX M KOjy OBaj pajj cTora u30/m3a caraefaBa.

AKTUBHO AYTEHTUYHO CTAap€Ibe

CaBpeMeHa ITapajirMa yCIEUIHOT CTapema’ Huje jenuuu, Haj6omu
Y HajXyMaHMjM Ha4MH Jla Pa3MUIBAMO O CTapemwy. 360r Tora je nobpo
[la aKTUBHOM CTapemy HojaMo 1 ayTeHTn4Ho.” TepMuH ,ayTeHTUIHO
cTapeme” YK/bydyje KyITypHY Pa3sHOMMKOCT CTaperba, He MCK/bydyje OHe
KOj¥ He MOTY Jia MCITyHe CBe KpUTepUjyMe ,,aKTUBHOT CTapema’ U IPOMO-
BUIIE COLMja/IHY MHK/IY3Mjy U COLIMjaHy IpaBay 3a cTapuje. Counonosu
KPUTHUKY]jy UCTULatbe IMYHE OJTOBOPHOCTY 3a aKTUBHO CTapem-e, KojuMa
ce y CTBapy JIONYHYjy HeonubepanHe Vjeje O VHAUBMIYATHOj CITOOO,
a MMHMMM3HMPA [PYLITBEHA OJTOBOPHOCT I IOApIIKA HEOIXOJHA CTa-
pujuma y peammsanuju oakse uzeje. C 0631pom Ha To ma 6ejou-6ymepn
(baby-boomer) crape u ga he ce yneo crapujux o 65 rogisa Harmo yseha-
BaTM, CTPaX HEKMX JPYLITaBa Off ,,3aBUCHUX CTApUjUX , KOjU HOCTAjy CBe
Behu Teper 3a gpymTBO, pacte. C ipyre cTpaHe, MCTpaKMBamba II0Ka3yjy
fla cTapuju pajio IPUXBATAjy UJEjy O 3 paBOM, aKTMBHOM CTapemy, aau
je To jemHOM OpOjy oHeMoryheHO U3 3ApaBCTBEHMX U/MIN MaTepujaTHUX
pasiora, ,Henoppskasajyhe 3ajeganie” nty. (Lamb et al.,, 2017). 3gpaso un
aKTUBHO CTapeme ce CMaTpa jefHMM Off ITTaBHMX 13a30Ba 3a CBE €BPOIIC-

7 http://socijalnoukljucivanje.gov.rs/rs/objavljeni-rezultati-istrazivanja-starije-zene-u-
doba-korone-iskustva-i-izazovi/.

8  MHora uctpaxmpama JJaHaC yCMepeHa Cy Ha UJEeHTU(MKOBaIbe eleMeHara aKTH-
BHOT' (ycnemHor, HpOI[yKTI/IBHOI‘) CTapemba VCIUTUBAKBEM IIOBE3AHOCTU Ca pafHUM
QHTQKMAHOM, BOJIOHTUPAEM, BePCKUM, GM3NYKVM UM MEHTAHUM aKTMBHOCTVIMA,
IIPYHOM M KBaJUTETOM COLMjalHEe MpeXke, 37paB/beM, IHapPTHEPCTBOM, CEKCyasl-
Homhy uTH. ¥ MuTepaTypy He MOCTOj) KOHCEH3YC O Meperby aKTUBHOT (YCIIELIHOT)
CTapema, alu Cy Hajuelrhe MOMUIbAHM MHEUKATOPU: FOOPO DUBMYKO M ICUXUIKO
q)yHKLU/IOHI/[CaH)e n 6HaI‘OCTaH:e; KalmaguTeT 3a KOTHUTUBHM PacT; 3aJOBO/bCTBO JKI-
BOTOM; afalTalyja Ha IIPOMeHe I IIOCTU3ambe INYHIX [[1/beBa; CAMOKOHTPOIA; IIPO-
IYKTUBHA aKTMBHOCT; CaMOMCITyiberbe U fyxoBHOCT (Versey & Newton, 2013; Tovel
& Carmel, 2014, prema: Dragisi¢ Labas, 2016).

9  Ilpemmaxe ce JOIyHA TOT TePMMHA I HA3UB ,,aKTVMBHO ayTeHTNYHO cTapemme” (Ran-
jzin 2010, mpema: Dragisi¢ Labas, 2016).
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Ke 3eM/be Ca IIMJbeM Ja CTApUjy OCTaHY ,3[ipaBU, aKTVBHU VI HE3aBVUCHM
ma ce mo6ospia jy epMKacCHOCT ¥ OAP>KMBOCT 37IPaBCTBEHOT U CUCTeMa
coliujajiHe 3alITHTe, M0OO0/bIIAjy MIHOBATUBHE YCIyTe 1 moBeha mpoceyan
3gpas #ueoiinu éex. PaHuje JTOMVHAHTHM CTaBOBM O CTapUjUM JbyAyMa
Kao ,,3aBUCHVM IIOTpOIIaYMMa pecypca“ gaHac cy 3actapenu. [lopmaueme
CTapMjuX U3 [PYIITBEHOT M MOAUTUYKOT JKMBOTA JAPYLITBEHO jeé HaMeT-
HYTO, JOK MICTPaX/Bama MI0Ka3yjy fa Cy crapuje ocobe aKTUBHUje HETO
IITO Ce MMCIU U Jla YIPaBO aKTMBHO CTapeme mosehaBa 3a0BO/BCTBO
U KBamuTeT >KMBoTa. ColMjazHa MapTUIMUIIAILMjA YTUYE Ha CMamberbe
ocehama ycampeHOCTH, ToBehame MeHTaMHUX 1 PUNYKUX aKTUBHOCTH,
6o/be 3[paB/be ¥ Maly CTOIy CMPTHOCTH. Buiile okasa ropopu y mpusor
aHT@XOBaY CTApUjUX byau (IOCTe meH3noHncama) y Kyhu, Ha mocy'’,
JIOKAJIHO] 3ajeJHMIIY, OPYIUTBY.

Metopcku oKBUp

YsopaK " Wb UCTpa’KMBatba

Y3opkoM je obyxsaheno 25 ncrnimranuka (14 »xeHa u 11 Mmyukapana),
crapoctu of 70 o 93 rofyHe, pa3mMINTOr 00pa3oBama 1 3aHNMAamba, O
KOjux je 19 aHKeTHpaHO M Y UCTpaKMBaly aKTUMBHOT cTapema y beorpa-
Iy, JOK je IIeCTOPO HOBUX UCIUTAaHUKA. [IpoMemeHa UMeHa y UCTPaXKn-
Bamy aKTMBHOT CTapema 3afIp)KaHa Cy 3a CBe UCIMTAHNUKe KOjU Cy U cafia
YUIIM y y30paK, IITO BaXKM 1 3a HOBe. VIcTpakuBame je pabeno y nepu-
oxy janyap-mapt 2021. rofuHe. Y NUTamy je NPUTOJaH, ,TPy/Ba CHera“
(»snow-ball“) ysopak. VHTepBjyn cy ob6aBmanu TeneOHCKM U IyTeM
Ckajma, amy 1 y Kyhama ucnuTanuka (ayTopka TeKCTa ¥ UCIIUTAaHUIY CY
BAaKIMHUCAHM), MaKO Ce Ha [IOYeTKY paja MUCIUIO fa he mHTEepBjyn 6utn
CIIPOBeJIeHN UICK/BYYMBO €IeKTPOHCKY (OH/IajH). VIHTepBjy y>KMBO je ak-
1Y, APpUpPogHUju, 3aT0 IITO oMoryhaBa OTBOPEHM)Y U UCKPEHIjY KOMYHM-
Kanujy (M3paxaBame MUIUbewa 1 ocehama). ATMocdepa y kojoj je paben
Owa je mpujaTHa, CTapyUjU U3y3eTHO FOCTO/bYOMBIU U IOPEN TEILIKe TeMe
KOjOM CMO ce 6aBW/IM ¥ KaKO Cy HeK! MCIIUTAHVUIIN TOBOPUIN — ,,HE TI0-
HOBWJIO ce®, 60/THUX eMOoIVja, a U cy3a. VIHTepBjy je pabheH y3 kopuiheme
HOJTYCTPYKTYPUCAHOT YIIMTHMKA.

LIwmp je 6o ma mctpaxmmo Temkohe, orpannderma u MoryhHocTu 3a
AKTUBHO cTapeme y beorpany y BpeMe nmanjgemuje Kosuga 19, u to y ne-

10 Tako, mpema jegHoj cryauju, 40% crapujux y EY >xenmu ma papgu mocne 65. ToiuHe,
mpeptaxke ce ckpahieHO pagHO BpeMe MiH ,,AeMMMUYHA IeH3Mja, HOK je OKPY>Kerbe
IIPOLIEHEHO Kao ,IIOTOHO 3a CTaperbe’, Majja MMa IIPejIora 3a MO6O/blIIathe jaBHOT
IIpeBO3a 1 CUTYPHOCTH Ha Iy Ty 3a crapuje (Riva et al., 2014).
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prozny mOTIyHe 3abpaHe KpeTamwa U KacHMje, y BpeMe OrpaHI4YeHOT 1 pe-
JIATMBHO CIOOOJHOT KpeTama. buio je BakHO fa jobujeMo nHpopMaimje
o cnefehum TemMaMa: a i je maHAeMuja CTpeCcHa XMBOTHA CUTyaluja I,
YKONIMKO jecTe, KOje Cy HadMHe 3a IPeBasUIKehe CTPECHe CUTyaluje
CTapuju KOPUCTUIN, KaKo Cy ce ocehamn, o 4eMy cy pasMuIUbamy, KO-
JIMKO ce IPOMEHIIA BhIX0Ba CBAKOZHEBUIA Y BpeMe MaHfeMIje, KaKo Cy
OpraHM30Ba/IM OTA/Allllbe AKTUBHOCTY (fla /I CY MOI/IM fia MX 00aB/bajy
Y Ha KOjyi Ha4MH), [ja M Cy MX 3aMEHWIM HEKMM JPYTUM aKTMBHOCTH-
Ma KOje Cy MOIIM Jia CIIpOBeAy Y KyhHNUM yc/oBMMa, KaKo Cy Ofp>KaBajIn
KOHTaKTe ¢ O/IUCKUM JbyAMMa, Kako Cy o6e3bebuBanm xpaHy, 1ekoBe U
ocTajie MOTpebHe CTBApY, KO MM je y TOMe IIOMOTAo, fid JIM je CTpec Hapy-
IO HJXOBO MEHTATHO 3[jpaBJbe, fja 1 Cy ce obpahanm cTpyumanyma 3a
nomoh u, Ha Kpajy, IITa JaHaC MUCTIe O MepaMa Koje Cy ce Y BpeMe ITaHfie-
Muje KoBusia 19 ogHOCHIIE Ha cTapuje of 65 rofguHa.

AHanusa pesynrara

Hemorpadcke kKapakTepyuCTHKe UCIUTAHMKA

Hajsehn 6poj Hammx mcnmraHMKa/Ija MpUIAfa CTAPOCHOj KaTero-
puju 65-74, wux 12, HajMamy 6poj uMa 85 rofMHa U BUILIE, JOK HajCTa-
puja ucnuraHuna uma 93 roguHe. Buie u BuCOKO 06pasoBame je Maso
3acTymwnbennje (12) y ogHocy Ha cpene (10). CBY MCIMTAaHUIN CY TMYHU
NEH3VMOHEPU Ca ,COMUAHUM U ,MalbuM  IeH3ujama. CBM uMajy o6es-
6eben crambenn mpocrop.

Ta6ena 1. Crapoct 1 06pa3oBame UCIIUTaHUKA

CrapocT NCIUTaHMKA
O6pasoBame
65-74 75-84 85 + YkynHo

bes mkore 1 1
OcHOBHO 1 2
Cpenme 6 2 2 10
Bumre n Bucoko 6 4 2 12
YkynHo 12 8 25

Oxo 10/10BMHe HAIIINX CaTrOBOPHUKA je y 6paky (12), IOk je meBeTOpo
yZoBalja U yIOBMLA U 4eTBOPO je paspefeHux (13). Kao mro ce u mor-
10 o4ekuBaTy, Behn 6poj oOymoBenux Hamasm ce y kareropuju 85+, u To
ceflaM KeHa U ABojulia Mymkapana. CBY UCIMTAaHUIN UMajy feny, Behu-
Ha 7IBOje fente. JloMuHMpajy fiBOYIaHe mopoamie (Koje, y3 MCIUTAHMKA,
YJHe CYNPY>KHMK WU/IN fieTe), JOK IeBeTOPO CArOBOPHMKA/IIA XKVBE CaMI.
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Tab6ema 2. CrapocT 1 6padyHO CTambe MCIUTaHUKA

CTapOCT UCIINTAaHNKA

bpauno crame

65-74 75-84 85+ YKkynHo
VYnarta/oxxemweH 8 4 12
Passenen/a 1 3 4
VYnosary/uia 3 1 9
YKynHo 12 8 5 25

Crpec yCnoB/beH IaHIEMIjOM, EMOLIVje
U pasMUIbarba

CBu ycnuTaHNIy CMaTpajy fia je maHgeMuja KoBupaa 19 cTpecHa xKu-
BOTHA CUTyallMja KoOja je M3aspaa, IIpe CBera, CTpax oj HOBOT U HEIO-
3HaTor, 6omecTy M cMpTH (MMYHO U 3a 6micke ocobe), moToM ocehame
HeM3BeCHOCTM, OecrioMOhHOCTM, Taj pacHonoXera, AHKCMO3HOCT U
TYTY, Kao U IaJj KOHIIeHTpanyje u npobneme ca mamhemwem. ITpexnnyTe
Cy MHOTe JOoTaflallllbe aKTMBHOCTM, a HEKM MCIMTAHULU KOju CY joul y
PagHOM OfIHOCY (XOHOPApHO paje) mpecTam cy Aa pafe. JIBoje caroBop-
HIKa cMaTpa fia je Ta cuTyaluja Topa off paTa y KOMe Cy y4eCTBOBaIN, a
HeKM ce IUTamle 300T eKOHOMCKe Kpuse Koja he ycmeguty mocre maHpe-
muje. Tpoje ucnuranuka ce pasboneno of KoBuja (IPeTXOAHO Cy ce pas-
Oorena BIXOBA Jielja), CUMIITOMY Cy OVW/IM CPelby U JIAKIIMN, TOK je jefHa
ucnuTannia ouia y 6onuuiy. Behnna ncnmranuka je usjaBuia fja je y
IJIXO0BOj IIVPOj MOPOAMLIM HEeKO 610 6ormecTaH, a O6uma Cy U TpU CMpPT-
Ha cmydaja. Huko ce Huje obpahao cTpyumanuma 3a momoh Ha modeTky
HaHzIeMuje, Kao HU Cafia, a/u ce BehnHa cmaxe f1a je cTpec yTUIIA0 Ha BU-
XOBO MEHTA/THO 37ipaB/be. EMOIMOHANMHY MOAPIIKY CY ZoOujamy of CBOjUX
CYIpY>KHMKa, TIpujaTe/ba U Jielle U TO je, y3 JIMYHEe CHare M CTpaTeruje
3a IpeB/ajilaBarbe, OYNUITIENHO OMIO JOBO/BHO Ja ce M30ope ca CTpecoM.
Tako Cro6opan HaBOAM: ,10 je HELITO HOBO Y XXMBOTY, ca 0BMX 70 rofnHa
He IAMTMM TaKBY M30/AllMjy, Y HEKMM MOMEHTUMaA je OMJIO CTpaxa, He
MO>Ke HIKO fia T npube ako ce pasdosuii, ako ofennr y OOTHUIY He MOXKe
HUKO fia Te obube, mrammo cam ce na He O6ymem 6ecnomohan® (Cno6o-
maH, 72, CCC, TypUCTUYKU PaiHNK, O>KeIbeH, TpOYIaHa IOPOAuLa, IBoje
meue). MujieBa Huje cMerna HU Ha Tepacy jAa usabe y jenHoM mepuopy, Zok
Cama n Teomopa HaBoze fa cy ce ocehane kao fja ¢y y 3aTBopy Win y
okoBuMa. ,Hucam nsnasmna us xyhe, camo cnymant ura npudajy sa TB-
y, 61710 je mpyya XBaTa ce BUPYC Ha TelleH/iep IIa HucaM cMera jja n3ahem
Ha Tepacy, IUIAIINJIA caM ce 3a Jelly, 3a YHyKe, HUKO He cMe y Kyhy faa
™ yhe“ (Munesa, 73, OIll, paguniia, yaaTa, fBOWIAHA IOPOANUILIA, IBOje



124 | Crnabana Jparuumth JTabarr

mere). ,Ocehanu cMo ce (My>X 1 ja) Kao ja cMo y 3aTBOpY, Taj ocehaj a
He MoxkeTe fia n3abere je Texxak” (Cama, 88, BCC, nexapka, meamjarpuia,
ymoBHMIfa, fiBoje fere). Teomopa ommcyje CBOje NMCUXUYKO CTame: ,VIMa-
J1a caM ToMeInaHa ocehama, MajIo cTpaxa, Majo TyTe, IaJ] PacIoNIOXKemba,
a/m He y MepHM Jla He MOXKe J1a ce pyHKLMOHMIIIe, yckpaheHoCT Kao fja cu
y OKOBMMa... Kao jja je npeceueH xuBot* (Teomopa, 74, BCC, Heyponcu-
XMjaTpuLia, yAOBUIIA, ABOYIAHA IIOPOANILIA, jeHO HeTe).

Ornra mucTu4e KOTHUTHBHE IPOMEHe, a IOCeOHO Y BpeMe MOTIYHOT
3aTBapama: ,10 cTame Me je ybujano, crabuja KOHI|eHTpaluja, JIOLIje
caM IIaMTIIa, HIICAM MMaJla CTPIUbEHa, CBe MU Ce HEKAaKO ITOPeMeTIIO. .
ocehasa cam ce HameTo, HepacIIONIOKEHO, IlIeTaa caM TIca U Y BpeMe 3a0-
paHe caMo KpaTKo Ha 15 MuHyTa yjyTpo Kaj Hurge Hukora Hema“ (Orra,
80, CCC, cnyxx6enntja, pa3BefieHa, )XIBU caMa, jeqHO fete). [Janujena ce
mob6po Gopuia ca cTpecoM, amy UIIAK HaBOAY Jia je IoBpeMeHO oceha-
Jla aHKCMO3HOCT: ,,Ipyania caM ce ga OyfeM palMOHa/lHa, Hay4uIa caM
la )KMBUM CaMa, jep je CYIpyr yMpo IIpe cefjaM TOfMHA, Hucam 6uia y
BEJIMKOM CTPaxy, alyi IIOBPEMEHO je OMI0 Mano aHKCMO3HOCTH Y BpeMe
noTnyHor 3arapama“ ([laHmjena, 67, BCC, mcuxonomknma, yHoBULa,
XUBM caMa, ABoje aene). Coduja m Hukona ce Hucy mwiammmm 3a cebe,
KaKo KaXKy, a/I/1 jecy 3a YHyKe U #eny. ,Kaz cy jaBum fa je modena xopo-
Ha, IPBO CaM Ce CTPAIIHO YIUIAIIN/IA 32 MOje YHYKe jep CBM pajie, a OH/a
U 3a Jlelly, Koja Cy y NeH3Wju, jep MOIy [a UM IpeHecy 60/ecT mIXoBa
mena. Ja ce 3a cebe HycaM IUIANINMIA, IMaM JOCTa TOAVHA, CBALITA CaM
y JKMBOTY IPOIIIa, I1a aKo Tpeba fla yMpeM Off OBOT 4yja, HEK yMpeM"
(Codmja, 88, 6e3 mkore, IIOJbONIPUBPENHNLIA, YIOBUIIA, )KUBU CaMa, [JBOje
mene). Hukomna naBopu: ,,ITmammo cam ce, moce6Ho 3a hepky koja je mexap
U YUTaB JjaH je pafinia y NPUBATHO] OpAMHALVjU. Ja HMUCAM JOMasuo y
KOHTAKT ca JIpyIMa, Ia ce HucaM Ivrammo 3a cebe (Hukorma, 86, CCC,
BapuIall, YAOBall, XXUBM caM, jefHO mete). CBeTncnas ce yome ocehao u
Kaxe: ,OBO je, IOMMCIIVIM IIOHEKaJl, Tope Off para, aay MIAK Hiuje, Mopa-
MO fia u3gpxumMo. He mMoxkern fa sarpiui yHyde, fja ra mo/byouIl, aa My
[lalll HeKy Iapy, fia Ipydare U fa ce pagyjere, 1 IIAKao caMm 360r OBOTa,
anm HucaM xTeo fa Me xeHa Buau“ (Certucnias, 82, CCC, koHobap, Bia-
CHUK KadaHe, pa3BeJieH, )KUBU caM, Tpoje jieLie).

bupana u Vrop nopeze naHgeMujy ca BJUXOBUM VICKYCTBUMA ydenrha
y pary. ,VIMao caMm Heku IOTajHM CTpax, aay caM uIak jobpo. buo cam
TY>KaH jep MVC/IMM JIa je 0BO CIIeIVja/THu, OMOMOIIKY CBETCKN paT, Hehe ce
OBO CKOPO 3aBpIINTH, Ouhe MyHO XpTaBa, IaKiie je 610 y IpaBOM pary
jep caM 3Hao ofjak/e ce Iyla, a oBe ce He 3Ha" (VMrop, 71, BIIC, npa-
BHIIK, OK€IbeH, JBOWIAHA IIOPOANIIA, TPoje fele). ,OBO je CTpalIHo Kao
KaJ| Kyra Haube, camo caM ce MonIa 60Ty Ja OCTaHeMO 3[IPaBU, ajli YMp-
na je hepka op Moje 3aoBe. OBO je y>xac, rope of 6oMbapyoBama... ja caM
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ca OlleM Y4eCcTBOBaJIa y paTy Kao #eBojunia of 16 rogmua“ (bupana, 93,
CCC, maktunorpadxnma 1 IeKTOPKa, YAOBUIIA, XKVBY CaMa, BOje elle).

Ha4yunu npesasunaxema crpeca

Hamm caroBopHumm cy Haaaswiy pasindnuTe HadyMHe ja ce usbope
ca CTpecoM, ajii je TO OU/IO TeXke Y BpeMe IMOTIYHOT 3aTBapama jep Cy ce
CBe aKTMBHOCTH ofBujane y kyhu. Vmak cy crapuju koju >kuBe y kyha-
Ma 6 y fganeko 60/b0j MO3NIMjJ HETO OHM KOji >KUBE Y crany jep cy
MOIIM fia IPOBOJie BpeMe HAIo/by U paje y Oamrama. Hexu koju nmajy
BUKeH/MIle BaH beorpaja oTMIIM CY ¥ TaMO IIPOBE/IY HEKOMMKO Mece-
mu. Tpyaumn cy ce ga OyAy IITO aKTMBHUjY Y OTPAaHMYEHOM IIPOCTOPY,
oppkaBajyhm cBe crape akTMBHOCTHU Koje je 6muimo moryhe cnposectn y
KyhHuM ycmoBuMa, a yBogehn 1 Heke HOBe.

IlparocnaBa je y BpeMe NOTIYHOI 3aTBapama Haa3ula pasndnuTe
HadlHe Jja OCMICIIM CBOje BpeMe U HaBoAM: ,duTama caM [OCTa, LITPUKa-
na, rnegana TB, a ox Yekpca cam 6una Ha 3matn6opy u y cnegehmx mecr
Mecer. VimaMm KoMIiumHmIiry, obe cMo 6mae Majao ycam/beHe, I1a CMO Ce
APY>XWIe, ja caM joj ImoMaraza jja 4yyBa KpaBe, CIIpeMajie CMO 3VIMHUILY,
e Kady CBaKo jyTpo M CKyIUbajie CMO LIMIIApPKe, a OPraHM30BajIa caM
U MajcTope Aa Mu Koce tpaBy" ([Iparocmasa, 87, BCC, npodecopka re-
orpaduje ¥ MaTeMaTHKe, YOBUII, )KUBY CaMa, [iBOje Jere). AJleKcaHap
je ca cympyrom Taxkobe IpoBOAMO BpeMe Y BUKeHAMIN. ,Moja cynpyra u
ja cMo papmm y 6amru, cpehuBanm geta/bHO BMKeHAuLy, repanu 1B,
YUTAIM KIbUTE U HOBUHE, CBAKOJHEBHO Ce UY/IM Ca [eLOM ¥ IpujaTesbu-
Ma, a/ii Huje OWI0 J1aKko, a Huje Hu caja” (Anekcanpap, 84, BCC, xupypr,
OXKeHeH, JBOWIAaHa MOpoAMIa, Tpoje mele). JaHuno je papmo y GamrTn:
»VIMamo nBopuiTe 1 Kyhy, a pagmo cam nHade y 6amTu, opesnsao Bohe”
(Jannmo, 70, CCC, Tprosai, oXetbeH, ABOYIaHA HOPOAUIIA, BOje Helie).
CBeTucIaB u berosa Cympyra cy y BpeMe IOTIIYHOT 3aTBapama KOMYHU-
LVIpain ,Ha HOB Ha4MH" ca KoMIyjama: ,,IIpndyao cam ca koMimjama ca
Tepace, €TO TO HIUCMO paHMje PAfIUIN, HETO CMO KO JbY/AM Cele/IN jefHI KO
apyrux’, a cmmaHo roopu u CnaBko: ,OHfIa CTaHeM Ha Kamujy U Ipudam
ca IBOjUIIOM KOMIINja, YaK CMO VISHOCUIN Kady M IIpudamy IpeKo orpa-
ne“ (Cnasko, 70, CCC, pauyHOBODa O)kerbeH, IBOYWIAHA IOPOANIIA, 1BOje
merie). Cama cMaTpa fJa je Mana 6GalTa MMajia BeIMKM 3HAa4aj 3a HEHO U
MY’>KeB/beBO MEHTA/IHO 3[jpaBjbe. ,,JIMaMo Majy 6aluTy mcmpep srpaje u
Tepacy, To je cpeha, He 3HaM 1mITa 6UCMO f1a Huje Te GaTe. Taj KOHTaKT ca
HIpUpOIOM HaM je onakinao ce“ (Cama, 88, BCC, nekapka, megujarpuiia,
YHOBMILIA, )KVMBM CaMa, ABOje fielle). boxkupap je BeMMKM fleo faHa ITIefjao
TB: ,Taga mu je TeneBusmja 6maa 'cBe u cBa’ unTao caMm u Kmure* (boxu-
map, 82, BIIIC, ekoHOMMCTA, YAOBAL], JBOYIaHA IIOPOAMIIA, IBOje fIelie).
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Jannia je mpoBopuia BpeMe Ha Tepacy, Bexkbana 1 unTana. ,,JimMam
BE/IMKY Tepacy y CTaHy, Ila caM IieTaja II0 Tepacy, 4uTana, rnefana 1B,
KyhHV 1OCTIOBY, CBaKOfHEBHO Ce Yy/Ia Ca CeCTPOM, JPYTrapuIjoM, KOJIerHt-
HMI]aMa ca KOjuMa rofiiHaMa ufieM y 6arby, KOMIIMHUIIOM. Bexx6am cBako
jyTpo cet Bex6u“ ([lannua, 74, BCC, ¢papmaneyTkuma, yroBuIja, JBOYIA-
Ha [OpOJAMIIa, ABOje felie). Teomopa ce 6aBuIa KyhHUM OCIOBMMA U [1BO-
pumrem u usehem. ,/imam xyhy un gBopumrre, 6amrry, nsehe. Cpehusana
cam kyhy reHepanHo, Tepace... JOK caM pajwiIa, HICAM MMaja JOBO/BHO
BpeMeHa 3a HeKe CTBapM, ajli caM caja Bulle cpehusana xyhy, Bume ky-
BaJIa, Y>KUBaM y ToMe, yrahaa cam cuny...“ VIrop ommcyje Kako je mpoBo-
VIO BpeMe ca CYIPYTOM: ,,Y TOM IIepMOJYy 3aTBapama APY>KUO caM ce ca
CYIIPYTOM, CBMPAo TUTapy, efao TB, pagmo y 6amTu, Mano cMo meBau,
OBAKO caM PasMIIIUBA0 — IPXK Ce CBOje XKeHe, 3aTP/u je, 1 y>KuBaj.“ Cet-
JIaHa HaBOJM Ja Cy 3a By OWIM BaXHM 3ajefHIYKN IOPOAVYHNA PUTYasIN:
»Y BpeMe II0YeTKa KOpOHe OMJIO je BMIlle BpeMeHa IIPOBEIEHOr 3ajefHo,
BuIIe KyhHOT pykema, a CMO CBM Ha OKYIIY, 3ajeJHO CMO pydaBajm.”
Ilannjena, Teomopa u VBana cMarpajy fa uM je mpodecuja (icuxmjarpuja,
IICUIXOJIOTMja, TICXOTepamnyja) momMoria fa npesasuby crpec. Teogopa us-
HOCH U CBOj IIPEIOr 3a 60/bY OpraHM3aIyjy ICUXOMOMKNX YCIyTa:

»lIcuxmjarpujcka 1 ICUXOTepanujcka MOfIpIIKa je Tpebano ma Oyme
IOCTYIIHU]ja, TO 3HAM jep Cy Me Jby[y CTa/IHO 3Ba/li 3a caBeTe. Tpebaro je
ma Oyne Buie Tenedoncke momohm ocum 6omnuuue JIp Jlasa Jlazapesuh’
MOITM Cy y okBupy JI3 fa mcuxujaTpu pajie, a M ia BOJIOHTMPAjy IeH-
3MOHepM. JefiHa je KOJIETMHMIIA faa TernedoH Aa je /byau 30By. Tpeba ma
Oyze mMpa Mpeska IOApIIKe, MUC/INM Jja O focTa ICUX1jaTapa y neH3uju
pajyIu BOTOHTEPCKL.

[TpekunyTe, cMameHe U IpoMembeHe (HOBe) pajiHe U
pyre aKTUBHOCTU

Hexonmko Halmx MCNMUTAHMKA IIPECTaso je Jja pafii UIM BOJIOHTHU-
pa Kaja je maHzieMuja 1moyena. Pasjor je 6110 3aTBapame CTapujux of 65
TOfIMHA, a/lM ¥ OJIYKA Jia Ce IIpeKMHe ca pafoM 360r pusuka of pasbore-
Bama. KacHuje HacTaBbajy ca pagom, ajm caMoO HEKONIMKO Mecelly U IIOo-
HOBO IIpecTajy. [Ipyru cy pagnuam Kako KaKy CBaKOJHEBHO ,,IIPEKO Tejle-
¢dona“ (mcuxonosy, NCUXMjaTpy, IeKapi...), Jok ce Page ¢ppusep ,,Bparno
Ha [10cao“ MaKo TO HMje IUVIAaHKMPao, a Bepa mIHajepka je y jegHOM mepu-
Ofly IIV/Ia MacKe BMINE HEeTO Xa/byHe. YoOU4yajeHe akTMBHOCTH, a OCeOHO
peKpeaTMBHe, Ipy>Kea U U3Tacli, IPAaKTUKOBaHe IIpe MaHaeMuje, v jefi-
HOM IEPUOJY CY IMOTIYHO IMPEKNHYTE, a/lil HY IOCTIe TOAVHY JaHa CUTY-



V3a30BM aKTMBHOT CTaperba I MEHTA/IHO 3[jpaBjbe y BpeMe IaH/ieMIje ... | 127

anMja Huje MHOTO Oosba. VIBaHa je IBa IyTa IIpeKuaaa BOTOHTEPCKY paj.
»lIpecTana caMm fla paguM BOJOHTEPCKM Y BpeMe MOTIYHOT 3aTBapamba,
Ila caM HacTaBWIa Jla pafiM M OHJA NpeKMHY/Ia Kajja je IOHOBO I0Ye0
Ia pacte Opoj 3apakeHUX, IIOHOBO IoYena, 1 caja He papuMm” (VBaHa,
74, BCC, HeypolcuxujaTpuiia, yjara, ABOYWIaHA IIOPOANILIA, jeHO fieTe).
Teomopa je oyryunia fa TpPeHYTHO HAIlyCTH Paj y jeHO] IPUBATHO] K/N-
Huny. ,,Hamycruna cam nocao 36or COVID-a... Hucam mmodesna ia pajyum,
caMo caM Iap IyTa OTHIIUIA, 5, 6 IIyTa, a/u cajia He >KelIuM Ja ce Bpaham
Ha 110cao 360r jou yBek jome cutyanuje. On okTobpa cam IpecTara, aam
Mo>kfia hy ITOHOBO modYeTH, a/mi caM 3aTo YeCTO JaBaja CaBeTe CHHOBIbe-
BUM JPYrOBMMa ¥ HEKMM MOjuM Ipujare/puiiama.” Bepa je mpecrana fa
pany XoHOpapHO 360r 3abpaHe u3nacka. ,Mopanaa caM Ja ImpecTaHeM fia
paguM 3a OyTHK, LIITO CaM TELIKO NPMXBATW/IA... 3aTUM je ra3fgapuia Jo-
He/la Matepujaie, I1a caM pajwia off Kyhe u oHfia je 6uIo naxie, aam cam
myIa Macke 3a KOMIIMje, a IOTOM 1 3a npoaajy” (Bepa, 74, OIII, mHaj-
lepKa, yaaTa, JBOYIaHa IOPOANIIA, IBOje flelle).

Paze je HerlaHMpaHO MOHOBO TTOYEO Jja ce 6aBM CBOjUM ITOC/IOM, Ha
Monby komuja. ,OHJla Cy Me HeKe KOMIIMje U3 Moje 3rpaje, Ia Iocje
U U3 Ipyre 3Tpaje, 3aMOIMIN Jja X OLIMIIAM U ja caM OAIY4MO Jia OmeT
Mano paguMm. lllnmrao cam Mx Ha Tepacu M HOCMIM CMO MacKe M Tasu-
mm u cBe je go6po npouto® (Page, 77, CCC, ¢pusep, oxxerweH, FBOYIA-
Ha ITOPOANIIA, jefHO feTe). MupjaHa Huje HM IIpecTasna fja pajan, 4akK je y
BpeMe IaHfeMuje IpUIpeMuIa TOofaTHe CIuKe 3a U3nox6y. ,OBo je 6110
3HauajaH forabaj 3a MeHe, TOBOpIMIAa caM HEKMM JbyAMMA JIa CKUHY CaMo
Ha CEKYHJI MacKy, fja ce ceTuM Ko cy. [locne je nampasbena u emucuja o
MeHu. bryio M je nmaxiue jep cam MMana Iub — U3NIOKOY, 1 CBU Koje caM
Keresa ia BUAVIM ol cy.“ VIrop je y BpeMe nanjeMuje y TOKy IpoOIIe
TOAMHE ,IIOMAJI0 pajuo of Kyhe®, kako Kaxke y ILIajy, ,jep Me CTaJHO
HEKO 3Bao Jla IUTa 3a IIpaBHE CaBeTe", a CIMYHO HAaBOAU M AJIeKCaHJap,
XMpypr: ,lIpujare/pyu cy 3pamm u nuTanM 3a caBeT OKO JIEKOBA M MHTEp-
BeHIMja“, 10K je JJaHUjesa, IICUXOIIOL, ,,[IOMaraja caBeTyMa KOMIIMjaMa 1
npujaTe/bumMa‘

Vicninranunu cy y BpeMe HOTIIYHOT 3aTBapama, ajIil U KacHuje Impe-
KUHY/IU WM CMambyUIn paHuje aktuBHocTH. Hajuenthe cy To usmaciy ca
npujaTe/bliMa, MeTHe, Neljambe, BeXkOame, BOKIba OMINKIIA, YyBambe YHY-
Ka, OJI/Ta3aK y LIPKBY, Ha TPoO/be, CIaB/bebe CaBe, poheHana 1 cBe OHO
HITO je IUXOB >KMBOT U CTapehe YMHUIO aKTMBHUM ¥ ayTEHTUYHIUM.
Crnobopan HaBOAM fia je IMPEKMHYO BMIIe aKTMBHOCTH: ,Hucam Bo3no
Ouiuki, HucaMm Bubao jpyse, Hucmo Hurfe nuvin. Hajrexe je 6umo miro
HIICMO MOITIM Jia Ce IPY>KUMO, yHYKe cMo Bubamm kpo3 nposop. Hura
HUje MoryIo fa Oyzme kao panmje.“ Onra je mo 2020. cBake ropyHe oOfjIasu-



128 | Crnabana Jparuumth JTabarr

Ta Ha Mope. ,MHOro M1 HefoCTaje MOpe, 060>KaBaM BOALY, Aa IUIMBaM Jja

meTaM Kpo3 BOJY, CBaKe TOf[IHE CaM MIIIA Ca Jpyrapuiama, 6am mu je
<«

TEIKO.

Urop je mpecrtao fa of/1asu y LpKBY U Aa IeBa y X0opy. ,OHO LITO MU
je HemocTajamo Moce6HO je IITO HUCaM MOTao Ja OfieM y LIPKBY, jep IeBaM
y ILIPKBEHOM XOpY Ca CYNpPYroM, 4yo caM Ce ca MMapOXOM I OH je peKao:
"o6po, usppxn’.“ Teomopa je mpecrana fja U3/asy ca IpujaTe/buliama, a
HeZI0CTajajio joj je M CBe OHO LITO je ,loTpebHO xeHu'. ,Hucam ce Buba-
J1a ca TpujaTe/buIiaMa 1 TO MU je TIPBO HEOCTAjasio, HIeTHe, II030PUIITE,
U3JIacI, a IPEeKMHY/Ia CaM Jja Of/Ia3uM Kofi ¢ppusepa, Ha MaHUKUP, dap-
6asa Me je ¥ mMIIana KoMIMHMIA. JlaHNWIa BUIIe He M3/1a3u Y HaBOAM:
»IIpeKuHyIa caM MHOTe aKTMBHOCTH, paHMje caM MIIa Ha ALy ABa IyTa
Hefle/bHO Cca JIpyrapuiiama, Ipy>Kuie cMo ce, IeTase, caja je Hemoryhe
jep He ynma3uM y mpeBo3.“ AjleKCcaHzap je MOpao Ja MpeKuHe BeIUKy 6poj
aKTMBHOCTH. ,,HajBuie cy My HefocTajana gpysKemba U U3/Iaciy, MU BO-
JIMMO TIO30pMUINTE, KOHIepTe, U3N0XOe, pecTopaHe. CBe MM je OBO HelOC-
Tajaso, almu CMO Ce TOTPYAWIN Aa He OpMHEMO IpeBuIle 1 fa IPUXBa-
TYIMO TPEHYTHY CUTYyalyjy, Aa ce Bullle 6aBMMO JPYTUM CTBapuMa, Koje
HICY 6all afieKBaTHA 3aMeHa, anu moMmaxy.” Ospa je IMpeKuHynTa ja ce
Buba ca npujate/buma, aniu je y MoCIefdbUX HeKOIMKO Mecely oJena ja
oftasy y nosoputure. ,I[Ipekunyna cam ga ce Bubam ca jpyanuma, Hefoc-
TajasIo MU je ApY’Kerbe, pasroBop... cajia caM ca hepkoM modena jja uaem
y nosopuuire un oceham ce kao 4oBek” (Ospa, 71 rofmHa, KOMepLjaTnuCT-
KIIba, pasBefieHa, TPOUYIaHa IOPOAuIa, ABoje feie). Vsan u CnaBko cy
IpecTany Aa OfjIase y ImoceTe U C/laBe CIaBy Kao paHmje. ,,Hemocrajamo
M1 je Bubame ca ZpymITBOM, a MajIO HAC je ¥ OCTaJIo, PaHNUje CMO MIIUIY Ha
pyuak HoBpeMeHO, cajja To Huje 6uno moryhe. Jbynu cy HaM yecTo paHuje
monaswam y Kyhy y rocre, Ha caBy, cefient cMo, ipy>xxwu ce (VBaw, 80,
BCC, rpabeBuHcky nHXemep, OKereH, JBOWIAHA IOPOANLIA, jeHO JieTe).

Ko je momarao y BpeMe OTIIyHOT 3aTBapama?

Hamm caroBopHuiy cy y BpeMe 3abpaHe usiacka, a 1 KacHuje, y Bpe-
Me OTpaHMYeHOr M3/1acKa, fobujanu nomoh (kymoBmHa, miahamwe pady-
Ha), TIpe CBera Off CBOje Jielie 11 YHyKa, HOToM pobhaka 1 Ha Kpajy KoMIuja,
HeKI Cy JOoOMIN MakeT Off OIIITIHE, M TO OHM Ca HAajHIDKUM IeH3ujaMa
(ncmop 20.000 MH.), TOK je 1BOje MCIUTAHMKA M3jaBUIO [ja CY X BOJIOH-
Tepy TO3UBA/IN U MUTA/IN A /TN UM je oTpebHa momoh y HabaBIm. Huko
HIje KOPYUCTIO NHCTUTYLMOHAJIHE YCIIyTe jep, 10 BIXOBUM pednMa, Hije
6mno nmotrpebe 3a TUM.
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Ham ncnnranuk Hukonma kaxe: ,,Hucam usnasmo us xyhe, y Bpeme
3abpane... hepka u 3et cy mu goHocwm xpany.” Coduja, [Iparocnasa u
Pape Takohe HaBoze: ,,hepka M1 je cBe KynoBasa, IOHEKaJ M YHYKa, alu
caMo foby o BpaTa mpBMX HEKOMMKO Mecel. ,Repka >KMBU €T MUHY-
Ta OJ MeHe, TaKO Jja Cy CBe MOI/IM Jja My HabaBe.“ VIBaHU cy momaram
CUH U cHaxa. ,,CUH U CHaja Cy MIUIM Y KyIIOBUHY, HApY4MBa/Ii IPEKO VH-
tepHera nosphe 1 Bohe. Vropy cy pobanm nomaramu. ,,Kymosasne cy nHam
masie pohake Koje xuBe y 6MM3MHM OHO IITO je Tpebasmo of JeKoBa U
nama ()KeHuH 6paT) HaM je KyIoBao CBe IITO je Tpe6ao off HaMMpPHUIA.”
Camu je Takobe xkhepka foHOCHIa CBe 1ITO joOj je MOTpe6HO, amy TOBOPU
U 0 KoMIIMjama: ,Komimje cy HaM AuBHe, KYIOBaIM Cy HaM IITaMITy.
Bepa 1 CBeTnana Kaxy fa Cy MM, OCUM Jielie, KOMIIMje TIOBPEMEHO Ky-
IIOBajIe XpaHy U JIeKoBe. ,,Ha Komiuje cMo MOIIM fla Ce OCTIOHMMO yBeK
¥ KyTIOBa/IM Cy HaM IOHEeKaJ HeIITO Ha Nujaly Kaj je Tpe6ano.” ,YBex
caM MoI/a fa 1mo3oseM Mjabe komuiyje fa My KyIie JleKOBe V/IM HEILITO
of xpane.“

[la nmu je ctapumje of 65 roguHa Tpe6aao MOTIYHO
3aTBapaTu?

Behuna Hammx caroBopHmka cMarpa fia je sabpaHa M3/1acka 3a CTa-
puje of 65 rogyHa 61Ia IpeTepaHa Mepa, ja TO Huje 6110 HOTpeOHO jep
Cy cTapujyu OATOBOPHUjM Of Muahux ¥ HOIITYjy CBe IpoNucaHe Mepe, a
fia je HEKMMa TO HapyUIao GU3MYKO U MEHTATHO 3hpaBibe. VIMa 1 OHUX
MCIUTAHMKA KOjU MMCJIe fia je Ta Mepa ,MOXfa Ouma gobpa, amm HuCy
CUTYPHHU ¥ OHUX KOjU Bepyjy Aa je 611a moTpebHa.

Onra 1 Munesa HaBofie CJIMYHO: ,,Maso je LIalaBo 6110 3aTBapaTu
JbyJie TIOTITYHO, CTapy JbY/iU 3HAjy Ja ce Iase, OO je JOBO/BHO Jja HOCe
Mmacke.“ ,Mucmmm fa Huje 610 HEOIXOAHO IOTIYHO 3aTBaparmbe, CaMo
Macke 1 eTo.“ Cama cMaTpa Ja je IOTIYHO 3aTBapabe, a IOTOM JJ03BO/ba-
Bambe Jla Ce Y PaHMM jyTapmbJM caTiMa Jje y KyIOBUHY O1Ia Jiola Mepa.
»CehaM ce fja je 6110 CTpaIlHO [la TIEH3MOHepM UAY y 4 caTa yjyTpo y
KYIIOBIHY, a MOj Opar, joIlI cTapuju off MeHe, MOpao je fa upe, jep >KUBU
CaM... IOTIYHO je IOPEMETNO pUTaM CIlaBarba, a CTApUju MOHAKO VMajy
JIOLI CaH... CTApUjy Cy OMIM MOTIIYHO M30aueHM 13 KomoceKa.  AjeKcaH-
map u VBaHa cy Takohe mpoTus TakBe Mepe:

»3aMCTa MUC/IUM Jla IOTIIYHO 3aTBapaibe CTapUjuX off 65 rofnHa Huje
6ua gfo6pa mepa. Tpebaro je Hahu 60/be pemree. Crapujuma je HEONXORHA
IIeTHA U Y3 MOLITOBAbEe CBUX IIPEHOpPyYeHNX Mepa He 6u gouuio fo Beher
3apa)kaBarba, YOCTAJIOM CTapUji Cy ce JOBO/bHO YIIALIM/IM, I1a BepyjeM Ja



130 | Crnabana Jparuumth JTabarr

Ou M3mMa3uIM M Mare Hero wITo 6u uMM OMIo H03BO/beHO (AmekcaHpap).
»OBa Mepa je 7olIa, jep HeKpeTame KOJ CTaApUjUX M3a3UBa MOCHAEAUIIe 110
JIOKOMOTOPHM aIlapaT, 110 Cplie ¥ Apyre CUCTeMe, a CTBapa M ICHUXOJIOIIKe
mpob6eMe... MO je Kpajie HMOHIDKaBajyhe ma crapuju msnase y 4 yjyrpo”
(Bana).

Orpa ce Takobe He cmaxe ca yBohermeM Te Mepe. ,,Bumm cMo moHDKe-
HIM Kao Ja HucaM Jbyficko 6uhe, kao 6pura HeKor 3a cTapuje, Kao ia CMO
M OyayhHOCT, @ MM cMO y CTBapu IpONIIOCT.

CaeT/1aHa je y TPEHYTKY JOHOIIEHA Te Mepe CMaTpaJla fia je TO Y peqy,
a/IM laHaC He MUCIN TaKo. ,[JlefaHo 13 OBOr yIIa, HUje 6uIo MOTpeGHO
HOTIIYHO 3aTBapame, aly IOIITOBATY CBE LITO Cy JIEKapy IpeJyIarajmu.
Kaga ce To mecuo, Mucnmna cam fa tpeba, 6uia caM 3a IOTIYHO 3aTBa-
pame, Tajia je cTpax 61o jaun ox cera. Beposaa cam nekapuma. My Huc-
MO JOXKVMBE/INU HUIITA JIOLIe A cafj MUCIUMO fia Hije Mopaino.” Crnenehn
Halll CATOBOPHMK TakoDe Huje CUTypaH Ja /iu je Ta Mepa Ouia HeOolXofHa.
»>MMCIMM fja 61 cTapyjyu MOLITOBAIN OTyKe ¥ Jia HUCY OMIM 3aTBOPEHM
IOTIIYHO, @I/ HOLITOBAO CaM OMTYKY, MOX/a je 1 O6uno fo6po ako cy To
nexapy npepnoxum’ (Vrop). Munopap Huje curypas ja mu je To 6uma
mobpa Mepa, anu KpUTHKYje MeAMjCKO M3BelLITaBame U TUMe YCTIOB/bEHO
HeToBepere KOJi /bYAN. »,Hiucam 610 3a MONTYHO 3aTBapame, alIi MOX/a
je Tako Tpebaso, anu je caja Hajrope IITO je HAPOJ M3TyOMO MOBEperbe y
HOIUTHYAPE, A Caff ce CBM OaBe MOMUTUKOM, HICaM BEPOBAO Y CBE LITO CY
rosopmwnn, Ha TB-y cy mperepany, mmamenn cMo cBaku jaH.” JlaHujena
takobhe KpuTHKyje Menuje: ,3aTBapame Huje O1Ia 1obpa naeja... CIymenm
Cy MeMjJ JbyZie CTa/IHO Ha CMEHY ONTUMM3aM-TIeCUMI3aM, TaKo Jia je jaKo
noute 6mno, a 1 caza je.“ boxxmupap Huje ycreo fia ca3Ha U3 Mefuja Koje je
pelliere 3a TaKBy CUTyanujy. ,He 3HaM fa /i je 6110 HEONXOLHO Ha ce
IOTIIYHO 3aTBOPE CTapMUjJ, HEIITO je MOPAJIO Ja Ce Ypafiy, ay HUKAKO I
kaxy Ha TB-y mita je pememe. Teogopa Takobhe Huje curypHa 1mira je Taza
6ura Haj6opa Mepa. ,,He 3HaM fia u je MOTIYHO 3aTBapame 6mta gobpa
ujeja, MMa CMIC/Ia, MOpaJIa Cy Jia ce IOIITYjy OrpaHnyerba, atu Kaja ouc-
MO Ce CBU NIPUAP)KaBaIi Mepa, He 611 HU JOLIIO /IO 3aTBapama.

Hannna u CaaBko cy 6mnu 3a 67axke Mepe Off IOTIIYHOT 3aTBaparma
U Kaxy: ,Ipebaso je na mo3Bose /byAuMa a M3/Ia3e Makap CBaK! JIaH II0
cat, iBa.“ ,Moro je mpyraumje, na crapuju usnase y oppeheHo Bpeme,
CBaKM APYIM JjaH Ha ABa cara.“ Hukoma cmarpa: ,,Huje 6am mopano ga
Oyzie IOTIIyHO 3aTBapatbe, amn je 6uma nmorpebHa onpehena ceect fa 6u
Ce YOBeK IPUpP)KaBao MpaBuIa, My 6all HEMaMo Ty Ky/ITYpY, HUCMO MU
TO HAYYM/IM, MM CMO HAy4WIM Jja HaM Heko 3abpann.” [laHmmo Muciu fja
je MOXKfia CBe JbyJie Y jefHOM IIeprofy Tpebano 3aTBopuTn: ,He 3Ham fa
i je 6110 [OOPO 3aTBapare, MOXKJIa je TpebasIo a ce 3aTBOPM HA jefjaH 1
o Mecel. CBe je Tpeb6ao 3aTBOPUTH, @ He CaMoO IIeH3MOoHepe.
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Bumpana u JIparocnaBa cmarpajy ja je Ta Mepa 6mma gobpa: ,Vzneja
fla ce 3aTBOpE Y jefHOM Ilepuopy cTapuju 6una je joopa.“ ,Jlobpa je uaeja
ia cTapuju /byAu of 65 6yAy 3aTBOpeHM, Majia je OM/IO TeUIKO VCIYHUTH
cmo6opHO Bpeme.

3aK/by4ak

[Tanpemuja xoBupa 19 2020. roguHe NpeKkMHya je HOTAJallbe aK-
TUBHO CTapeme I yTUIIA/IA je Ha MEeHTA/IHO 3/IpaB/be HalllMX CarOBOPHMKA,
a/M Huje, IpeMa IBIXOBUM pedlMa, 13as3Baja 030MbHMje IICUXUYKe IPO-
OmeMe ma ce crapuju Hucy obpahamm cTpyumalyuma HUTU Cy TPaXKVIN
TeneOHCKy Icuxocounujanny nomoh (koja je y Tom mepuopy 6mma moc-
TynHa). ToMe je mompuHena peaTMBHO pasBUjeHa COLMjaTHA MpeXa, Y
CTBapy IICHXO/IOLIKA ITOMON CYNpPY)XKHMKA U IICUXOJIONIKA ¥ MHCTPYMEH-
TajHa IOMON Jere, yHyKa, IpujaTesba, KOMINNja, a 6ume Cy HEONXOomHe
u mu4He cHare. Crora HUCY MManu norpebe fa Kopucte nmomoh Kojy cy
HYJWIM BOJIOHTepU. Ba>KHO je HaBecTH Ja Cy CBYU MCIMUTAHULM CTaMOCHO
o6e36eheHn, ja y cTaHy yITTaBHOM >KUBE ca CYNpPY>KHUIIMMA MM CaMU
(MMajy OBO/BHO IIPOCTOpA), [l MMajy pefloBHE MeceyHe IPHUXOfe, Aa
UMajy Hely Koja ¢y Omia CIpeMHa Ja MM IIOMOTHY U Jia Cy OHU TpyIa
KOja aKTMBHO CTapl, Te HUCY PeIpe3eHTaTNBaH y30paK Hero 4ak 1 Ipu-
BIJIETOBAH!U Y OJHOCY Ha CHPOMAIIHE ca C/1abOM COLVIja/ITHOM MPEXOM,
KOjyIMa je MHCTUTYIVMOHAIHA IOApIIKa 61/1a HeOIIXO/IHA.

Crapuju cy HaBenm Ja Cy Ha IOYeTKy IaHfemuje ocehamm ctpax ox
HOBOT Y HEMIO3HATOT, CTPax off 60IeCTy U CMPTH (JINYHO U 3a O/IMCKe 0Co-
6e), Opury, aHKCMO3HOCT, TYTY, HEM3BECHOCT, IIa]] paclonoXema, OesHabe,
npobseMe ca KOHIIEHTPAIMjoM, a/li Cy BpeMeHOM Io4eNny fia OpuHy 1 3a
€KOHOMCKe IOC/IefiuIie ¥ eKOHOMCKY Kpu3y Koja he ycmemnmtn. Cmarpajy
lla Cy ca CTpecoM, MOCeOHO M3PaKEeHMM Y BpeMe IOTIIYHOT 3aTBapama
(Tajamma commjaaHa M30/I0BAHOCT 3a HEKe je ,Hewillo Hajiope” MWTO Cy
IO Taja JOXKMBENN), MOKyIIalN Ja ce n3bope Ha CBe JJOCTYIIHE HadMHe,
Kopucrehy Tepace 3a cefiere, IBOPMINTA 3a paf, Aa Cy MHTEH3VBMPA/IN
CBe paHMje KyhHe aKTMBHOCTY, YK/bYYWM/IN 11 HOBE ¥ 3HATHO 4elnhe KoMy-
HMLMpanmu ca OMMCKUM JbyfuMa ImyTeM TenedoHa, Bubepa, Ckajma. Cra-
puju Koju uMajy Kyhe win mak BUKeHAMIle Oumu Ccy y 60/b0j MO3ULIUjIL.
Kapa je 6umo 103BO/beHO OrpaHNYEHO KpeTame, a IOTOM 1 CI0O0[HO, Y3
CBe Mepe 3allITUTe, CTApMjU Cy U3MA3VIN Y IPOIABHUIIY M ¥ CBAKOJHEBHE
meTme. Jmak, Tpeba HarmacuTy fija je y Tpajicky IIpeBo3 HaCTaBYO fla yia-
31 caMo jeflal 6poj caroBopHuKa. To je oHeMoryhmto fja ce 6aBe paHMjuM
aKTMBHOCTMMA KOje 3aXTeBajy Kopuiherme jaBHOT IpeBo3a (HIIp. IIeTibe
Ha Azn), amu M aKTMBHOCTH Koje ce 00aBIbajy y IPYIN jep je TPYIHM paj
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pusuyaH 300r IpeHolIena Bupyca (jora, 6aseH) win cefeme y myOmuim
(mosopuiTe, KOHLEPT), Kao u m1aheHn paj u BOTOHTHPambe, TAKO Ja ce
»KIBOT HIMje BpPaTHO y HOPMay', a ¥ IMNUTame je fa nu he, HaBoAWIM Cy
HajCTapuju, ,HKO0K CMO XMBH . 3abpaHa M3/acka 3a cTapuje of 65 rogu-
Ha, IpeMa MUIUbely BehnHe ucnmranuka, 6uia je mperepana Mepa. To
je MCHMTaHUKe JOJATHO ,,u36ammio us Konoceka . OHu cebe u byne U3
reHepanyje 65+ [OXXMB/baBajy Kao OfrOBOpHUje of Miahux, onpesHuje u
OHe KOji 611 MOLITOBA/IN CBE Mepe, I1a YakK ¥ M3/Ia3VIN Mame Hero IITO je
II03BO/bEHO, TAKO 1A je, KAaKO HaBOAM jeflHa MCIIMTaHuIa: ,Mormo fa 6yzme
Ipyrauyje, alu Kao Ja cTapyje HeKo HemrTo yomure rmTa. Ha xpajy, ma
3aK/by4VIMO, HEOIIXOJHO je YyTU ITIaC CTApUjUX.
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Abstract: This paper examines the challenges of active aging in Belgrade during
the COVID-19 pandemic, especially in the period of the partial and the complete
movement restrictions that were selectively imposed on the elderly population.
According to our findings, all respondents (25 of them, aged 70 to 93) consider
the pandemic to be a stressful life event that has affected their mental health,
causing various negative emotions (fear, sadness, uncertainty, tension) and the
hitherto active lifestyle. For a certain period of time, almost all important activi-
ties were interrupted: not only work or volunteering but also recreational, educa-
tional and cultural activities, as well as socializing and spending time with one’s
family. Thanks to a lifestyle that included active aging, a stable social network and
personal strategies to combat stress, most of the respondents were able to cope
with stress relatively successfully. The measures such as the ban of movement and
the complete lockdown were strongly criticized by the respondents who would
have rather opted for alternative ways of protecting the elderly population.

Key words: elderly, COVID-19 pandemic, active aging, mental health

*  Sladana Dragisi¢ Labas, Full Professor, Faculty of Philosophy, University of Belgrade,
sladjadl@yahoo.com.



