


UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET ZA
SPECIJALNU EDUKACIJU | REHABILITACIJU

UNIVERSITY OF BELGRADE - FACULTY OF
SPECIAL EDUCATION AND REHABILITATION

10. MEDUNARODNI NAUCNI SKUP
SPECIJALNA EDUKACIJA | REHABILITACIJA DANAS
Beograd, 256-26. oktobar 2019. godine

ZBORNIK RADOVA

10t INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE
SPECIAL EDUCATION AND REHABILITATION TODAY
Belgrade, October, 25-26", 2019

PROCEEDINGS

Beograd, 2019.
Belgrade, 2019



10. MEDUNARODNI NAUCNI SKUP

SPECIJALNA EDUKACIJA | REHABILITACIJA DANAS
BEOGRAD, 25-26. OKTOBAR 2019. GODINE
ZBORNIK RADOVA

10" INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE
SPECIAL EDUCATION AND REHABILITATION TODAY
BELGRADE, OCTOBER, 25-26™, 2019
PROCEEDINGS

IZDAVAC / PUBLISHER
Univerzitet u Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation

ZA 1ZDAVACA / FOR PUBLISHER
Prof. dr Snezana Nikoli¢, dekan

GLAVNI| ODGOVORNI UREDNIK/ EDITOR-IN-CHIEF
Prof. dr Mile Vukovi¢

UREDNICI/EDITORS
Prof. dr Vesna Zuni¢ Pavlovi¢
Prof. dr Aleksandra Grbovi¢
Prof. dr Vesna Radovanovi¢

RECENZENTI/REVIEWERS
Prof. dr Ranko Kovacevi¢, prof. dr Vesna Bratov¢ic
Univerzitet u Tuzli - Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Tuzla, BiH
Prof. dr Viviana Langher
Universita Sapienza di Roma - Facolta di Medicina e Psicologia, Roma, Italia
Prof. dr Branislava Popovic Citi¢, doc. dr Slobodan Bankovi¢, doc. dr Ljubica Isakovi¢
Univerzitet u Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
Beograd, Srbija

LEKTURA | KOREKTURA / PROOFREADING AND CORRECTION
Maja lvanc¢evi¢ Otanjac, predavac¢

DIZAJN | PRIPREMA / DESIGN AND PROCESSING
Mr Boris Petrovi¢
Biljana Krasi¢

Zbornik radova bi¢e publikovan u elektronskom obliku CD
Proceedings will be published in electronic format CD

Tiraz / Circulation: 200

ISBN 978-86-6203-129-7

Objavljivanje Zbornika radova podrzalo je Ministarstvo prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja Republike Srbije.




UDK 316.813.5
316.624-053.6

PROCENA NEGATIVNIH POSLEDICA RAZVODA NA MALOLETNU DECU |
MOGUCE INTERVENCIJE

7%k

Danka Radulovi¢™ Natalija Ignjatovi¢

Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
Beograd, Srbija

Zbog rapidnog povecanja stope razvoda brakova u savremenom drustvu, sve
se veci broj maloletne dece suocava sa posledicama ovog stresnog Zivotnog
dogadaja. Stoga su u radu, na bazi analize relevantne empirijske grade, raz-
motreni negativni efekti razvoda na decu, faktori maladaptacije i moguce
intervencije. Rezultati istraZivanja, i pri kontroli varijabli u periodu pre razvo-
da roditelja, sistematski ukazuju na dva i po puta ¢es¢u pojavu bihevioralnih,
emocionalnih, psihosocijalnih, akademskih i drugih problema prilagodavanja
kod dece i adolescenata ciji su roditelji razvedeni u odnosu na one iz nerazve-
denih brakova (25% : 10%). Brojne studije dosledno potvrduju da su dugoroc-
ni negativni efekti razvoda najvise povezani sa poremecajima u ponasanju,
impulsivnoscu i delinkvencijom dece, a potom i sa depresijom, anksioznoscu,
niskom samoprocenom, problemima u odnosima dece sa roditeljima (poseb-
no sa roditeljem sa kojim ne Zive), vrsnjacima i figurama autoriteta, kao i sa
niZim skolskim postignuéem, napustanjem skole i drugim problemima (npr. sa
tri puta ¢es¢im adolescentskim trudnoéama). U radu su izdvojeni empirijski
verifikovani ¢inioci znacajni za predikciju dugoro¢no nepovoljnih posledica ra-
zvoda na dete (karakteristike deteta, odnos deteta i roditelja, konflikti medu
roditeljima, starateljstvo i kvalitet kontakta sa odsutnim roditeljem, novi brak
roditelja i sl.), kao i pojedinacni faktori rizika i zastite vazni za predvidanje
(ne)prilagodenosti. Takode su prezentovane intervencije u radu sa decom, ro-
diteljima i u zajednici, uz analizu raspoloZivih istraZivackih nalaza o njihovoj
efikasnosti. Zakljuceno je da se okolnosti i negativne posledice razvoda, pro-
tektivni i riziko faktori moraju paZijivo individualizovano procenjivati imajuci u
vidu specifi¢ne potrebe pojedinacnog deteta, kako bi se obezbedila adekvatna
intervencija. Razvod roditelja je za decu teZak i bolan proces bez obzira na

* Rad je nastao kao rezultat istraZivanja na projektima ,Unapredivanje kvaliteta i dostupnosti
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njihov uzrast, te se moZe ocekivati da period prilagodavanja traje dve godine.
Generalno, povoljnije efekte imaju intervencije usmerene na redukciju rodi-
teljskih konflikata i promociju bliskosti dece i oba roditelja, poput medijacije,
kao i suportivni programi u $kolama.

Kljucne reci: deca, adolescenti, razvod, maladaptacija, intervencije

Uvod

Zahvaljujuéi stalnom povecanju inace visokih stopa razvoda brakova u svetu i
kod nas, znacajno se uvecava broj dece koja su pre punoletstva suocena sa stresnim
posledicama razvoda roditelja. U Srbiji je samo u 2018. godini razvedeno 9995 bra-
kova (8% vise u odnosu na 2017.), pri ¢emu je 53% sa barem jednim detetom (RZS,
2019). Zato je u radu razmotrena empirijska argumentacija relevantna za sagleda-
vanje negativnih efekata razvoda na decu, za procenu faktora rizika maladaptacije i
odabir prikladnih intervencija.

Negativni efekti razvoda na decu

Mada ima dece koja uspesno prevladavaju krizu zbog razvoda roditelja, brojne
studije dokazuju da kod veéine razvod rezultuje ozbiljnim psihosocijalnim, obrazov-
nim i dr. problemima, a nekada i dugoro¢nom neprilagodenoséu.

Neposredno po razvodu uobicajeno se javljaju emocionalni distres i problemi
u ponasanju uklju€ujuci: zbunjenost, odbojnost prema ¢lanovima porodice, bes, ne-
poslusnost, agresiju, anksioznost, depresivno raspoloZenje, Zaljenje i oseéanje krivi-
ce (Fagan & Churchill, 2012; Hetherington, Stanley-Hagan, & Anderson, 1989). Dok
75-80% dece i adolescenata dve godine nakon razvoda uspeva da se adaptira i vrati
normalnom funkcionisanju, kod oko 25% problemi u prilagodavanju perzistiraju i u
odraslom dobu (Amato, 2003). Studije dosledno potvrduju da su bihevioralni, emo-
cionalni, psihosocijalni, akademski i dr. problemi dva i po puta ¢es¢i kod dece i ado-
lescenata Ciji su roditelji razvedeni u odnosu na one iz o¢uvanih brakova (25%:10%)
(Amato, 2010; Hetherington, 1999; Kelly & Emery, 2003). Ovaj rizik ostaje skoro isti i
pri kontroli demografskih i socioekonomskih varijabli (Zill, Morrison, & Coiro, 1993).

Meta-studije potvrduju da su dugorocni negativni efekti razvoda najvise po-
vezani sa eksternalizovanim problemima (Amato, 2001; Amato & Keith, 1991). Rizik
za razvoj poremecaja u ponasanju kod dece razvedenih roditelja trostruko je veéi u
odnosu na decu nerazvedenih (Kessler, Davis, & Kendler, 1997). Na Skolskom uzra-
stu najizraZeniji bihevioralni problemi ove dece su: agresija, neposlusnost, impul-
sivnost, gubitak samokontrole, izlivi besa, krade, u¢estvovanje u tu¢ama, lomljenje
stvari i laganje (Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Adolescenti iz razvedenih bra-
kova znatno ¢escée: ucestvuju u kradama, destrukciji Skolske imovine, beze od kuce,
puse, opijanju se, koriste droge, nanose telesne povrede drugima i hapseni su (Juby
Farrington, 2001; Price & Kunz, 2003).
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Razlike izmedu grupa nadene su i u pogledu internalizovanih problema,
iako su nalazi istrazivanja manje dosledni, a dobijeni efekti niZi (Lansford, 2009).
Podmladak iz razvedenih porodica pokazuje vise simptoma anksioznosti i depresi-
je (Strohschein, 2005), a najvedi rizik za razvoj depresije naden je kod adolescen-
tnih devojcica (Oldehinkel, Ormel, Veenstra, DeWinter, & Verhulst, 2008). Kod dece
i adolescenata razvedenih roditelja znatno su ceséi pokusaji suicida, i to ne samo
kod decaka, kako se ranije mislilo, ve¢ i kod devojcica (Lizardi, Thompson, Keyes, &
Hasin, 2009). Kod njih je i samoprocena, takode, znacajno niza (Sun & Li, 2002).

Na psihosocijalnom planu razvod rezultira umenjenjem bliskosti dece sa ro-
diteljima (narocito onim sa kojim ne Zive) (King & Sobolewski, 2006), povisenom
hostilno$¢u prema roditeljima, vrSnjacima i figurama autoriteta i socijalnim povlace-
njem (Kelly, 2000). Adolescenti iz razvedenih brakova imaju manji broj prijatelja, Zale
se na izostanak podrske, a strah od vrinjackog odbacivanja kod njih je duplo ¢es¢i
nego kod onih iz nerazvedenih brakova (Fagan & Churchill, 2012).

Razvod je dosledno, zna¢ajno povezan sa nizim Skolskim postignuéem i pri
kontroli nivoa obrazovanja roditelja i porodi¢nih prihoda (Manning & Lamb, 2003;
Jeynes, 2012). Poter (Potter, 2010) i Arks (Arkes, 2015) nalaze da deca i adolescenti
iz razvedenih brakova i pre separacije slabije Citaju i rade zadatke iz matematike od
svojih vrinjaka, ali se ova razlika zna¢ajno povecava nakon razvoda. Najceséi poka-
zatelji pogorsanja Skolskog funkcionisanja u istrazivanjima su: nize ocene, uc¢esce u
specijalnim obrazovnim programima, ¢es¢e odsustvo iz Skole, upucivanje Skolskom
psihologu i suspenzije (Clarke-Stewart & Brentano, 2006; Frisco, Muller, & Frank,
2007). Pored toga, rizik za napustanje skole i adolescentske trudnoce je i do tri puta
vedi nego kod adolescenata iz intaktnih porodica (Kelly & Emery, 2003).

Veli¢ine efekata u studijama o posledicama razvoda su relativno skromne zbog
dobre kontrole karakteristika porodice pre razvoda (0,18-0,33), ali su dobijene gru-
pne razlike dosledno statisticki znacajne i u longitudinalnim i u studijama poprec¢nog
preseka i uz primenu visoko sofisticiranih metoda (Stallman & Ohan, 2016).

Faktori neprilagodenosti dece razvednih roditelja

Empirijski nalazi o setu Cinilaca relevantnih za predvidanje maladaptacije dece
iz razvedenih brakova, kao najznacajnije faktore rizika vezane za dete izdvajaju: tezak
temperament (Lengua, Wolchik, Sandler, & West, 2000), muski pol (Rogers, 2004)
i predskolski i adolescentni uzrast (Amato & Keith, 1991); a iz porodi¢nog dome-
na: stalne konflikte roditelja (Amato & Cheadle, 2008), neefikasne vaspitne stilove
(Videon, 2002), psihopatologiju roditelja-staratelja (Lizardi et al., 2009), slab kvalitet
i gubitak kontakta deteta sa roditeljem koji nema starateljstvo (Peters & Ehrenberg,
2008), ponovni brak roditelja (Dunn, 2002), kao i medijatorsku ulogu niskog socioe-
konomskog statusa (Hetherington, Bridges, & Isabella, 1998; Leon, 2003).

Medu znacajnim protektivnim faktorima su: topli emocionalni odnosi deteta
sa roditeljima, kooperativno roditeljstvo (Lamela, Figueiredo, Bastosm, & Feinberg,
2016), visok nivo psiholoskog funkcionisanja deteta pre razvoda (Lansford, 2009),
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bliskost sa bracom/sestarama (Kempton, Armistead, Wierson, & Forehand, 1991) i
Sira socijalna podrska (Hetherington, 2003).

IstraZivanja svedoce da rizik od razvoda valja procenjivati kroz sloZzen skup na-
vedenih i drugih faktora koji prethode i slede posle separacije. Podesan okvir za tu
procenu medurelacija mnogih varijabli koje uti€u na prilagodavanje dece su model
rizika i rezilijentnosti Heteringtona i Stenli-Hagana (Hetherington & Stanley-Hagan,
1999) i Ruterov (Rutter, 1983) model kumulativnih efekata stresa pri razvodu.

No, bez obzira na izbor modela, u svakom konkretnom slucaju, faktori nepri-
lagodenosti identifikovani u istraZivanjima moraju se procenjivati za svako dete za-
sebno, vodedi racuna o njegovim specificnim potrebama i obelezjima okruzenja, pre
i nakon restruktuirnja porodi¢nog sistema.

Intervencije pri razvodu

Brojne intervencije razvijene su s ciljem da pomognu deci pri razvodu, a fokusi-
raju se na rad sa decom, njihovim roditeljima i u zajednici. Mada su provere njihove
efikasnosti cesto metodoloski manjkave (bez opseZnijeg ispitivanja direktnog uticaja
na prilagodavanje dece) (Amato, 2010), validne evaluacione studije istiCu povoljni-
je efekte intervencija sracunatih na redukciju roditeljskih konflikata i unapredenje
bliskosti dece sa roditeljima (Kelly, 2002), poboljsanje roditeljskih kompetencija i
podrske deci u skolama.

Doslednu empirijsku potvrdu ima medijacija u brakorazvodnom procesu (Beck
& Sales, 2000) jer kratkoro¢no redukuje konflikte, poboljsava saradnju i komunikaci-
ju medu roditeljima (Kelly, 1996), a dugorocno, ona u prose¢nom trajanju od 5 satj,
ostvaruje pozitivan uticaj na odnos izmedu dece i roditelja 10 i 12 godina kasnije; uz
nju je adaptacija na razvod bolja, sukobi redi, a kontakt dece sa roditeljima sa koji-
ma ne Zive ¢es$¢i (Emery, Laumann-Billings, Waldron, Sbarra, & Dillon, 2001; Emery,
Sbarra, & Grover, 2005).

Ipak medijacija je nedovoljno informaciono fokusirana na perspektivu deteta
(Garber, 2004), te se u praksi koriste intervencije u zajednici usmerene na decu.
Najcesce se sprovode grupno, u $kolskom okruZenju, u trajanju od 6 do 16 nedelja,
s ciliem da se deca ohrabre da razgovoraju o oseéanjima vezanim za razvod, da im
se obezbedi socijalna podrska, smanji doZivljaj izolovanosti i unaprede vestine pre-
vladavanja stresa (Geelhoed, Blaisure, & Geasler, 2001). Evaluacije ovih programa
potvrdile su da postoje pozitivni efekti na prilagodavanje dece nakon razvoda (sma-
njen emocionalni distres, visa samoprocena, percepcija socijalne podrske i kompe-
tentnosti), ali oni izostaju kod dece sa poremecajima u ponasanju (Emery, Kitzmann,
& Waldron, 1999; Pedro-Carroll, 2005).

Programi za unapredenje roditeljskih vestina razvedenih majki su takode efi-
kasni, posebno u smanjenju emocionalnih i bihevioralnih problema dece, pobolj-
Sanju kvaliteta odnosa dece sa oba roditelja i roditeljskih kompetencija (Haine et
al., 2003). Pozitivni odnosi sa detetom i konzistentna disciplina redukuju simptome
i uCestalost eksternalizovanih problema, mentalnih poremecaja, promiskuitetnog

358 SPECIJALNA EDUKACIJA | REHABILITACIJA DANAS, 2019
ZBORNIK RADOVA / PROCEEDINGS



ponasanja i zloupotrebe alkohola, marihuane i dr. droga kod adolescenata, a ovi
efekti ostaju stabilni i 6 godina kasnije (Wolchik et al., 2002).

Zakljucak

Razvod roditelja je za decu svih uzrasta bolan tranzicioni proces, pracen bihe-
vioralnim, emocionalnim, psihosocijalnim ili akademskim problemima koji su kod
vecine prisutni do dve godine nakon razvoda, a kod jedne Cetvrtine se zadrzavajui u
odraslom dobu. Individualizovana procena okolnosti, negativnih posledica, faktora
rizika i zaStite i specifi¢nih potreba deteta, osnov je za predikciju neprilagodenosti
i odabir adekvatnih intervencija. Najpovoljni ishod imaju intervencije usmerene na
smanjenje konflikata, unapredenje roditeljskih vestina i bliskosti izmedu dece i rodi-
telja i na podrsku deci u Skolama.
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ASSESSMENT OF DIVORCE-RELATED NEGATIVE ISSUES ON MINOR
CHILDREN AND POSSIBLE INTERVENTIONS*

Danka Radulovi¢, Natalija Ignjatovié

University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation,
Belgrade, Serbia

Due to the rapid increase of the incidence of divorce in modern society a growing
number of minor children are facing the consequences of this stressful life event. Therefore,
based on the analysis of empirical studies, this paper considers negative effects of divorce on
children, maladaptation factors and possible interventions. Research findings indicate that,
even when variables before parental divorce are controlled, children and adolescents from
divorced families are 2.5 times more likely to experience behavioral, emotional, psychosocial,
academic and other adaptation problems compared to children and adolescents from
nondivorced families (25% : 10%). A number of studies consistently show that long term
negative effects of divorce are strongly related to conduct disorders, impulsivity and
delinquency of children, as well as depression, anxiety, low self-esteem, problems with
parent-child relationship (especially with nonresidential parent), in relations with peers and
authority figures. Additionally, they are more likely to have lower academic achievements,

*  This paper is a result of the projects “Improving the Quality and Accessibility of Education
in Modernization Processes in Serbia” (No. 47008) and “Crime in Serbia: Phenomenology, Risks
and the Possibilities of Social Intervention” (No. 47011), financed by the Ministry of Education,
Science and Technological Development of the Republic of Serbia.
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drop out of school and have other problems (such as three times higher incidence of teen
pregnancy). This paper examines empirically verified factors important for the prediction of
long-term unfavorable consequences of divorce on children (child characteristics, parent child
relationship, parental conflicts, parental custody, relationship quality with nonresidential
parent, remarriage, etc.), as well as individual risk and protective factors important for
predicting (mal)adjustment. Additionally, interventions focused on children, on parents
and community-based interventions are presented, with the analysis of available research
findings on their efficacy. It is concluded that conditions, negative effects, protective and risk
factors of divorce need to be carefully and individually assessed having in mind the specific
needs of the child, in order to provide a tailored intervention. Parental divorce is a difficult
and painful process for children no matter of their age, so it is expected that the adaptation
period lasts two years. Generally, interventions focused on the reduction of parental conflict
and promotion of positive relations of the child with both parents, such as mediation and
supportive programs in schools, show more favorable effects.

Key words: children, adolescents, divorce, maladaptation, interventions
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