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PSIHOTERAPIJA I VRLI NOVI SVET

Psihoterapija je u velikoj meri definisana dominantnim društvenim 
trendovima i zavisna od aktuelnih potreba ljudi, njenih korisnika. 
Ovi trendovi utiču na evoluciju psiholoških problema i potreba klije-
nata, pa tako i na određenje, metode i ciljeve psihoterapije. Vrli novi 
svet, kao tema iz romana Džordža Orvela, odabrana je kao glavna 
tema jedanaestog Kongresa psihoterapeuta Srbije upravo da bismo 
mogli da odredimo granice u novom svetu koji su aktuelni u psiho-
terapijskoj praksi kao što su brak, materinstvo i porodica sa ciljem 
uspostavljanja mentalnog zdravlja. 

Globalizacija predstavlja proces koji se proširio na čitav svet. Glo-
balizacija predstavlja povezivanje u ekonomiji, ali ne samo u eko-
nomskom životu već i u kulturi i u svakodnevnom životu. Mediji, pre 
svega, radio, televizija a onda i internet, omogućuju da se informacije 
brzo šire, te samim tim neke pojave postaju globalne i masovne. Ne 
treba zaboraviti ni da globalizacija donosi i nove društvene pokre-
te, nove profesije i nova zanimanja, novi način života i percipiranja 
istog. Sve što je nekada bila samo zamisao, danas sa sve dostupnijim 
sadržajima možemo se informisati na različite načine, učiti i „zaviriti“ 
u sve sfere društvenih dešavanja. Da li je globalizacija donela samo 
pozitivne tokove društvu i svetskom poretku generalno ili su oni ne-
gativni potisnuli pozitivne koji su vidljiviji i opipljiviji? Dramatična 
unapređenja informatičke tehnologije, komunikacije i masovnih me-
dija, kao i brzina promena u geopolitičkoj sferi uzrokuju promene do-
minirajućih potreba savremenog čoveka i načina njihovog zadovolje-
nja i postavljaju pred njega nove adaptivne zadatke. Ovako izmenjen 
egzisencijalni milje redefiniše dominirajuću paradigmu savremene 
psihoterapije, menjajući dominantni cilj, etiku i socijalna očekivanja 
u odnosu na njene ishode i ciljeve. Tehnološka revolucija i revolucija 
vremena odražavaju se i na evoluciju post-postmoderne paradigme u 
psihoterapiji. Ne dešava se kriza paradigme, već promene ciljeva i oče-
kivanja od psihoterapije reflektuju realnost trenutka u evoluciji društva. 
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U budućnosti se može očekivati da će doći do stvarne integracije svih 
modaliteta  u psihoterapiji (‘transparadigma’) u cilju susretanja po-
treba modernog čoveka. Identitet budućih psihoterapeuta će se sve 
više oslanjati na transmodalitet, kao što će teorije ličnosti i psihote-
rapijski proces postati transteorijske.

Kongres psihoterapeuta Srbije jeste prostor u kojem se stiču svi 
profesionalci koji se bave mentalnim i emotivnim zdravljem, ne samo 
iz Srbije, nego i iz regiona, ali i iz inostranstva. Posebno je značajan 
doprinos psihoterapeuta koji se iz dijaspore vraćaju u Srbiju kako bi 
sa domaćim kolegama razmenili svoje znanje i svoja iskustva.

Kako u okviru Saveza društava psihoterapeuta Srbije koja je i član 
Evropske asocijacije za psihoterapiju, postoji više različitih naučno 
priznatih psihoterapijskih škola (modaliteta), kongres je mesto gde 
se zajednički razmenjuju znanja, tehnike, iskustva, rezultati istra-
živanja, što doprinosi boljem upoznavanju različitosti i otkrivanju 
sličnosti u pristupima, kao i izgradnju zajedničkog identiteta psiho-
terapeuta kao identiteta koji nadilazi identitete u pripadnosti pojedi-
načnim modalitetima.

U okviru Saveza društava psihoterapeuta Srbije ustanovljena je 
i godišnja nagrada za razvoj psihoterapije u Srbiji koja nosi ime dr 
Vladete Jerotića, a koja će ove godine biti dodeljena po četvrti put.

Predsednik naučnog odbora
Prof dr Gordana Dedić
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POVEZANOST IRACIONALNIH UVERENJA 
I ALEKSITIMIJE SA PSIHOSOMATSKIM 

SIMPTOMIMA  

Ivana Drljača, Nikola Petrović

U S M E N O  S A O P Š T E N J E

Predmet istraživanja, čije rezultate bismo prikazivali, bio je utvrđiva-
nje povezanosti iracionalnih uverenja, prikazanih preko REBT teorije i 
aleksitimije sa psihosomatskim simptomima. Za ispitivanje učestalosti 
psihosomatskih simptoma, korišćen je Upitnik psihosomatskih simp-
toma, za ispitivanje aleksitimije je korišćena Toronto skala aleksitimije, 
dok je za ispitivanje iracionalnih uverenja korišćena skraćena verzija 
skale Opštih uverenja. Istraživanje je sprovedeno elektronski, a uzorak 
je činilo 573 ispitanika na teritoriji Republike Srbije. Od ukupnog broja 
ispitanika, 276 (39.6%) bilo je muškog pola, a 346 (60.4%) ženskog pola. 
Rezultati su pokazali da između sve tri varijable postoji statistički zna-
čajna pozitivna korelacija, umerenog intenziteta. Najveća povezanost je 
registrovana između alekstimije i iracionalnih uverenja, dok je veza iz-
među učestalosti psihosomatskih simptoma i iracionalnih uverenja, od-
nosno učestalosti psihosomatskih simptoma i aleksitimije, nešto niža. 
Ispitavana je i polna razlika u pogledu sve tri varijable, a rezultati su je 
potvrdili. Naime, pokazano je da su psihosomatski simptomi češći kod 
žena, nego kod muškaraca. Iracionalna uverenja su više prisutna kod 
žena, nego kod muškaraca, dok je aleksitimija izraženija kod muškaraca. 
Utvrđeno je i postojanje negativne korelacije psihosomatskih simptoma 
i aleksitimije sa uzrastom. Prilikom utvrđivanja prediktora učestalosti 
psihosomatskih simptoma, dobijeni su rezultati koji govore da najvul-
nerabilniju grupu za ispoljavanje psihosomatske simptomatologije čine 
mlade devojke, sa izraženom aleksitimijom i iracionalnim uverenjima.

Ključne reči: psihosomatski simptomi, iracionalna uverenja, aleksitimija.



126  |  11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.

Sadržaj

PSIHOTERAPIJA I VRLI NOVI SVET.............................	  3

Plenarna   predavanja..................................................... 	 5

Žilijeta Krivokapić: SVET SE MENJA. 
A PSIHOTERAPIJA? .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 7 	   

Ljiljana Milivojevic: VRLI NOVI SVET I 
PSIHOANALIZA ..............................................................	 9

Davor Mucić: GLOBALNE SMERNICE ZA 
TELEPSIHIJATRIJU ........................................................	 10

Gordana Nikić: DOPRINOSI REBT-A RAZUMEVANJU
 SEKSUALNIH PROBLEMA.............................................	 12

Lidija Pecotić: DOPRINOS GEŠTALT PSIHOTERAPIJE 
RAZVOJU SVESTI O PRISUSTVU I PAŽNJI KAO USLOVIMA 
RASTA ČOVEKA U SVETU..............................................	 13

Jelena Šakotić Kurbalija: ISTRAŽIVANJA U PSIHOTERAPIJI: 
POTREBE, IZAZOVI I RIZICI..........................................	 15

Ravi Welch: THE INCREASE OF PERSONALITY DISORDERS 
AND THE BREAKDOWN OF INDIVIDUAL ATTACHMENT 
IN THE POST-WAR SOCIALIZATION & QUOT.............	 17



11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.  |  127

Simpozijumi .................................................................. 	 19

Snežana Milenković: INTEGRATIVNA ART PSIHOTERAPIJA 
I “NOVA NORMALNOST” ZA “VRLI NOVI SVET”........	 21

Julija Vukašinović: PREVAZILAŽENJE PSIHOSOMATSKIH 
TEGOBA I USPOSTAVLJANJE CELOVITOSTI UZ POMOĆ 
INTEGRATIVNE ART PSIHOTERAPIJE.........................	 23

Marija Adžić: IZAZOVI NOVOG DOBA U 
RAZVOJU DJECE ............................................................ 	 24
   
Vesna Anđelić Nikolendžić : DISTOPIJA KAO 
NOVA REALNOST............................................................	 26

Marijana Temunović: PSIHOPATOLOGIJA  
”NOVE NORMALNOSTI” NA FILMU..............................	 27

Tijana Vuković: KOLEKTIVNA TRAUMA 
NOVOG DOBA..................................................................	 28

Marija Radojlović: IZAZOVI ‘’VRLOG NOVOG SVETA’’
 – POJAVA INFLUENSERA..............................................	 29

Milica Kusovac: SINTEZA SREĆE.....................................	 31

SHEMA TERAPIJA DANAS – OVDE I SADA .................	 32

Tijana Mirović: SHEMA TERAPIJA – TERAPIJA ZA
 „VRLI NOVI SVET“?........................................................	 33

Vladimir Tomislav Katušić: PSIHOTERAPIJA I ETIKA 
“VRLOG NOVOG SVIJETA”..............................................	 34



128  |  11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.

Sandra Muratović: UTICAJ ONLINE NASTAVE NA BAZIČNE 
POTREBE DJECE I MLADIH TOKOM COVID-19 
PANDEMIJE.....................................................................	 35

Marica Stijepović: ŠEMA TERAPIJA U RADU SA 
MARGINALIZOVANIM GRUPAMA................................	 36

Karolina Vereš, Ksenija Roganović: GRUPNA SHEMA 
TERAPIJA – NJENO MESTO MEĐU DRUGIM MODALITE-
TIMA.................................................................................	 37

Katarina Višić : PRIMENA SHEMA TERAPIJE U RADU SA 
ADOLESCENTIMA...........................................................	 38

Marko Tomašević: INOVACIJE U RADU  
SA MODOVIMA...............................................................	 39

SIMPOZIJUM: 
„TRAUMA – STARE TEME, NOVI SVET“.........................	 40

Vladimir Tomislav Katušić: SLOŽENI PTSP I 
SHEMA TERAPIJA...........................................................	 41

Marko Tomašević: TRAUMA I DRUŠTVO – KAKO DRUŠTVO 
TRAUMATIZUJE, A KAKO MOŽE DA LEČI...................	 42

Buljan Flander: COVID 19 KRIZA - JESU LI NAM DJECA I 
RODITELJI TRAUMATIZIRANI......................................	 43

Biljana Ćulafić, Anesa Vilić: PRIMENA ASOCIJATIVNIH 
KARTICA U RADU SA (SEKSUALNOM) TRAUMOM....	 44
 Slađana Đorđević: TELO I TRAUMA – KAKO TELO PAMTI, 
A KAKO LEČI?..................................................................	 46



11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.  |  129

Tamara Kopf: MEDICINSKA TRAUMA............................	 47

Bojana Obradović: DETE U TEBI MORA DA PRONAĐE 
SVOJ ZAVIČAJ – TRAUMA RANJENOG 
ISCELITELJA....................................................................	 49

 

Radionice ....................................................................	 51 

Nevena Čalovska Hercog: LEKOVITOST REZONANACE U 
SISTEMSKOJ PSIHOTERAPIJI.......................................	 52

Tamara Čavić-Đurić: NEPOZNATI PORODIČNI LEGATI: 
TRANSGENERACIJSKA TERAPIJA TRAUME ..............	 53

Andjelka Kolarević: KO POMAŽE POMAGAČU ..............	 54

Nikola Petrović: PREDLOG NOVOG ZAKONA O 
PSIHOTERAPIJI I IMPLIKACIJE ZA PSIHOTERAPEUTSKU 
PRAKSU ...........................................................................	 55

Vesna Petrović: DISKRIMINATIVNA PRAKSA, SOCIJALNA 
ODGOVORNOST I PSIHOTERAPIJA  ...........................	 55

Ivana Seratlić, Gordana Marčetić Radunović: O ČEMU GOVORI-
MO KADA GOVORIMO O RANJIVOSTI?  ....................	 56

Ivana Seratlić, Gordana Marčetić Radunović: GRUPE PODRŠKE 
ZA POMAGAČE „MENTALNO ZDRAVLJE POMAGAČA“- 
USLUGA UDRUŽENJA SOCIATIVA  ..............................	 57

 



130  |  11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.

Okrugli sto .................................................................	 59

Zoran Đurić, Zoran Milivojević, Nevena Čalovska, Gordana Dedić, 
Vesna Petrović, Tatjana Vukosavljević Gvozden, 
Tamara Čavić-Djurić, Žilijeta Krivokapić, Snežana Milenković: 
PROPEDEVTIKA: CENTAR ZA 
PSIHOTERAPIJSKE STUDIJE.........................................	 60
Zoran Milivojević, Nevena Čalovska, Zoran Đurić, 
Snežana Milenković: ZAKON O PSIHOTERAPIJI............	 61

Usmena saopštenja......................................................... 	 63

Biljana Anđelković: VRLI NOVI SVET – REFLEKSIJA 
NA PSIHOANALITIČKU PSIHOTERAPIJU I GRUPNU 
ANALIZU...........................................................................	 64

Vesna Andrejević: ŽIVOTNE POZICIJE U VREME 
PANDEMIJE COVID 19...................................................	 66

Vesna Andrejević: BLOKIRANO TUGOVANJE I 
COVID 19..........................................................................	 67

Marija Asanović, Ivana Ružička: ZNAČAJ PODRŠKE I 
SVESNOSTI U RADU NA ANKSIOZNOSTI IZ GEŠTALT
PERSPEKTIVE..................................................................	 69

Sanja Bačlija: SAVETODAVNI RAD SA ŽENAMA U 
POSTPOROĐAJNOM PERIODU.....................................	 70

Jelena Bajić: KOMUNIKOLOGIKE ONLINE 
PSIHOTERAPIJE..............................................................	 71



11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.  |  131

Gordana Dedić: BAMBOCCIONI – MAMINE 
VELIKE BEBE....................................................................	 72

Jelka Dragičević: INTERPRETATIVNA FENOMENOLOŠKA 
ANALIZA O ŽIVOTNOM ISKUSTVU ŽENA KOJE SU 
RODILE DETE SA SMETNJAMA U RAZVOJU..............	 73

Ivana Drljača, Nikola Petrović: POVEZANOST 
IRACIONALNIH UVERENJA I ALEKSITIMIJE SA 
PSIHOSOMATSKIM SIMPTOMIMA ..............................	 75

Sanja Đorđević, Ivana Vukmirović, Staša Milenković, Snežana 
Kecojević-Miljević, Marija Jevtić: 
BESPLATNA PSIHOLOŠKA PODRŠKA GRAĐANSTVU 
TOKOM PANDEMIJE: REZULTATI INICIJATIVE 
EDUKANATA DRUŠTVA PSIHOANALITIČKIH 
PSIHOTERAPEUTA SRBIJE.............................................	 76 

Sanja Đurđević, Ana Đurđević: KOJI JE PSIHOTERAPIJSKI 
TRETMAN NAJEFIKASNIJI, POD KOJIM USLOVIMA,
ZA KOGA I ZAŠTO?.........................................................	 78

Zoran Đurić: REGRESIVNI FENOMENI U GRUPI ZA VREME 
EPIDEMIJE KOVIDA........................................................	 79

Stefan Dimić, Teodora Stevović: MODERNO SAVETOVANJE S 
MODERNIM GENERACIJAMA U MODERNIM 
SPORTOVIMA..................................................................	 80

Ana Glišović: COVID-19 IMUNIZACIJA – NI ZLOČIN 
NI KAZNA.........................................................................	 81



132  |  11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.

Mila Goldner Vukov: “BOLI ME TAMO GDE SU POVREĐENI 
MOJI RODITELJI, PRETCI, MOJ NAROD
 I MOJA RASA” ................................................................	 82

Nada Hančević Horvat: PSIHOTERAPIJSKA TEHNIKA 
HEROJSKO PUTOVANJE : PROMJENA ŽIVOTNOG 
SKRIPTA I PERSONALNI OPORAVAK...........................	 83

Marija Jevtić, Maja Tobi Strizović, Tija Despotović, 
Vilma Jovičić: PSIHOTERAPIJSKA PODRŠKA 
ZDRAVSTVENIM PROFESIONALCIMA.........................	 84

Milena Jokić: ANALIZA SVEUKUPNOG IZGARANJA ČOVEKA 
TOKOM PANDEMIJE - SISTEMSKI PRISTUP...............	 86

Maša Karleuša Valkanou: LJUBAV PREKO ŽICE.............	 87

Željka Kurjački Stanić, Mirko Mitrović: „MAME I TATE, 
VOLITE SE DA BI DETE UMELO DA VOLI SEBE“ KAKO 
MEĐUSOBNI ODNOS RODITELJA UTIČE NA 
SAMOPOŠTOVANJE DETETA........................................	 88

Marko Majkić: PSIHOTERAPIJA PRODAVACA...............	 88 

Svetlana Majkić: TRANSAKCIONA ANALIZA U NASTAVI 
KNJIŽEVNOSTI (UPOTREBA TA KONCEPATA U
PSIHOEDUKACIJI KROZ OBRADU LEKTIRE)..............	 90

Anja Marković: PROBLEMI U VEZI SA DOMAĆIM 
ZADACIMA U REBT-U.....................................................	 92

Milena Marković, Stanislava Popov: EFEKTI BAVLJENJA 
PSIHOTERAPIJOM NA PRIVATNI ŽIVOT 
PSIHOTERAPEUTA – ISTRAŽIVANJE...........................	 93



11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.  |  133

Dejan Mihajlović, Ana Radovanović, Mirjana Virijević, 
Maja Jarčević: HRONIČNI UMOR – HRONIČNI 
PROBLEM?.......................................................................	 94

Ana Pajović: PSIHOLOŠKE IGRE KOJE IGRAJU RODITELJI 
PRILIKOM RAZVODA......................................................	 96

Sanja Perić: NOVA COVID 19 PRAVILA – NOŠENJE MASKI 
I NEVERBALNA KOMUNIKACIJA U PSIHOTERAPIJSKOM 
RADU................................................................................	 97

Tamara Petrović, Nikola Petrović: SIMPTOMI TAIĐIN 
KJOFUŠA I SOCIJALNE FOBIJE I NJIHOVA POVEZANOST 
SA IRACIONALNIM UVERENJIMA................................	 98

Žarko Petrović: SAVREMENI TRENDOVI U PSIHOTERAPIJI I 
MOBILNE APLIKACIJE...................................................	 100

Andrej Prošev: SNAŽNA VEZA IZMEĐU 
SRCA I MOZGA................................................................	 101

Emilija Rabrenović: UTICAJ KULTURE I KULTUROLOŠKOG 
RODITELJA NA RODNO SKRIPTIRANJE ....................	 102

Uroš Rajaković: TERAPEUT KAO UNUTRAŠNJI GLAS 
KLIJENTA.........................................................................	 104

Brankica Ristić, Nevenka Jovanović: PRIMENA OSNOVNIH 
ZNANJA IZ RE&KBT-a U EDUKACIJI NASTAVNIKA ZA 
PRUŽANJE INDIVIDUALNE PODRŠKE DECI I MLADIMA SA 
EMOTIVNIM PROBLEMIMAI PROBLEMIMA U 
PONAŠANJU U OSNOVNIM, SREDNJIM ŠKOLAMA
I DOMOVIMA UČENIKA.................................................	 105



134  |  11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.

Ivana Ružička, Marija Asanović: RETROFLEKSIJA KAO 
KREATIVNA ADAPTACIJA I COVID PANDEMIJA – 
GEŠTALT PERSPEKTIVA..................................................	 107

Marija Strenka Radovanović: SISTEMSKI PRISTUP U RADU SA 
KLIJENTOM U PRODUŽENOM TUGOVANJU.............	 108

Brankica Ristić, dr Milica Ristić, Maša Sekulić:  MEDIJSKI PRI-
KAZ MENTALNOG ZDRAVLJA I COVID19 U 
KONTEKSTU RE&KBT-A I KULTIVACIONE 
TEORIJE...........................................................................	 109

Jelena Zivlak: SAVETOVANJE U JEDNOJ SEANSI........	 111

Željko Vilotijević, Radmila Turalić, Matej Vilotijević, Milica Juga: 
ČOVEK DANAŠNJICE IZMEĐU UTOPIJSKE NAIVNOSTI I 
DISTOPIJSKE PARANOIDNOSTI – 

„SPASAVATI NORMALNO“..............................................	 112

Željko Vilotijević, Radmila Turalić, Milica Juga: UTICAJ 
KORONA-PANDEMIJE NA DINAMIKU VELIKE GRUPE 
DNEVNE BOLNICE (DB) U VRŠCU.................................	 114

Andrijana Vlačić: PSIHOLOZI NA PRVOJ LINIJI FRONTA 
TOKOM PANDEMIJE IZAZVANE KORONAVIRUSOM 
SARS-COV-2.....................................................................	 116

Zoran Vojić: MENTALNO ZDRAVLJE 
U DOBA KORONE ........................................................... 	 117

Poster prezentacije.........................................................  119



11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.  |  135

Katarina Arizanović Milošević: VRLI NOVI SVET: ISKUSTVA 
PREKO ŽICE POSMATRANA KROZ PRIZMU TRI RAZLIČITE 
ULOGE..............................................................................	 120

Katarina Jakovljević: ULOGA TRANSAKCIONE ANALIZE U 
RAZVOJU ASERTIVNOSTI I TIMSKOG RADA KOD KLIJE-
NATA.................................................................................	 122

Dragana D. Žorić, Mirjana Stefanović: ZBUNJEN 
IDENTIFIKACIONI OBRAZAC........................................	 124

Dragana D. Žorić,  Mirjana Stefanović: DA LI SRPKINJA PRE-
FERIRA DA BUDE BOGOMOLJKA? KOLIKO 
MAKROODNOSI MODELUJU 
SRPSKU PORODICU?......................................................	 125

Sadržaj ..........................................................................  126

	



136  |  11 KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 28–31. oktobar 2021.

CIP  -  Каталогизација  у  публикацији
Библиотека Матице српске, Нови Сад

615.851(048.3)

КОНГРЕС психотерапеута Србије (11 ; 2021)
   Zbornik rezimea [Elektronski izvor] / 11. kongres psihoterapeuta 
Srbije [sa temom] “Psihoterapija i ‘vrli novi svet’, 28-31. oktobar 
2021. ; [urednik Zoran Milivojević]. - Beograd : Savez društava 
psihoterapeuta Srbije ; Novi Sad : Psihopolis institut, 2021

Način pristupa (URL): http://savezpsihoterapeuta.org. - Opis 
zasnovan na stanju na dan 29.10.2021. - Nasl. sa naslovnog ekrana.

ISBN 978-86-6423-082-7

a) Психотерапија - Апстракти

COBISS.SR-ID 49711113


