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NAUČNI RAD 

IZAZOVI RODITELJSTVA U VREME KRIZE 1 

Ivana B. Pantić2  
Univerzitet u Beogradu, Filozofski fakultet  

 

Apstrakt 

Kriza u porodici predstavlja jedan od značajnih faktora koji može uticati na odnos roditelja i 
dece, što se naročito moglo videti tokom pandemije korona virusa, kada su svi članovi bili 
primorani da zbog zatvorenosti najviše vremena provode zajedno u krugu porodice. Zato je 
važno razmotriti sa kojim izazovima su se suočavali roditelji u vreme krize i da li ima promena 
u porodičnom funkcionisanju i odnosima između članova, koje su nastale kao posledice 
pandemije korona virusa. Za prevazilaženje krize, izdavojene su preporuke za adekvatno 
postupanje roditelja čime se istovremeno otkrivaju aspekti odnosa roditelj-dete koji mogu biti 
izvor problema, jer se podrška uglavnom usmerava direktno na one aspekte koji se procenjuju 
kao najslabiji i koji mogu predstavljati najveće izazove za roditelje. 

Ključne reči: izazovi roditeljstva, porodica, kriza. 

Uvod 

Posebna stanja, izmenjena svakodnevnica i krizna vremena mogu dovesti do 
toga da ljudi čine dodatne napore kako bi ostvarivali aktivnosti koje su prethodno 
predstavljale rutinu, ili ono što se može nazvati „normalnost“. U odnosu na to koji 
činioci izazivaju promene mogu se razmotriti uzroci nastanka krize u porodici. Ukoliko 
promenu izaziva razvojni put koji prolazi porodica tokom svog životnog toka – tada 
kriza uglavnom ima unapređujući karakter, a uzroci se mogu tražiti među članovima 
porodice. Međutim, kriza se može desiti i zbog faktora koji spolja utiču na porodicu i 
dodatno usložnjavaju funkcionisanje i adekvatno ostvarivanje porodičnih uloga. 

Faktori krize u porodici 

Životni tok i ljudski razvoj se značajno više istražuje tokom poslednjih godina 
XX i u XXI veku, a povećava se broj naučnih oblasti koje šire svoja interesovanja izvan 
postojećih suštinskih i teorijskih granica (Elder et al., 2015). Preispitivanjem dejstva 
različitih činilaca koji deluju na promene u porodici, može se primetiti da se neki od 

                                                   
1 Rad je nastao u okviru naučnoistraživačkog projekta Čovek i društvo u vreme krize koji finansira 
Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu.  

2 ivanapantic@hotmail.com 
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njih identifikuju kao unutrašnji – biološki rast i reorganizacija međusobnih odnosa 
članova porodice, dok su spoljašnji činioci oni koji deluju na porodicu putem 
interakcija koje njeni članovi ostvaruju sa okruženjem. Razlozi krize koja može nastati 
kao posledica razvojnog toka porodice su brojni, a mogu se pojaviti na svakom prelazu 
između stadijuma ukoliko članovi porodice nisu spremni da odgovore na izazove 
razvojne faze u koju prelaze (Rodgers & White, 2009). Porodične tranzicije, odnosno 
prelazi na naredni stadijum, se mogu uporediti sa procesom bifurkacije ili 
jednostavnije rečeno sa procesom grananja, a put kojim ide porodični razvoj bi bile 
samo neke od tih grana zavisno od izbora puta daljeg razvoja (White & Klein, 2008). 
U vremenu kada postoji neka vrsta tenzije, i najmanji pritisak može da proizvede dva 
moguća ishoda. Sa jedne strane, može doći do krize i slamanja pojedinca i zajednice 
kojoj on pripada, u ovom slučaju porodice, dok druga mogućnost može biti adekvatan 
odgovor na izazove i prevazilaženje problema, odnosno uspostavljanje novih načina 
funkcionisanja. Drugi odgovor na tešku situaciju predstavlja pozitivan efekat izazovne 
situacije koja je pokrenula proces adaptacije, što se može shvatiti kao napredovanje i 
razvoj (Kapor Stanulović, 2009). Kako bi se porodica razvijala i uspešno prevazilazila 
krize sa kojima se suočava neophodno je osnažiti roditelje, jer je na njima težište borbe 
protiv krize u porodici.         

Izazovi roditeljstva u doba krize i preporuke za njihovo 
prevazilaženje 

Pored radosti koje roditeljstvo sa sobom nosi, ono postavlja mnoga pitanja koja 
dolaze od roditeljske nesigurnosti u to da li će se snaći u novim situacijama i da li će 
ispravno proceniti šta treba da rade (Petrović, 2009). Stručnjaci različitih oblasti se 
bave pitanjima koja interesuju roditelje i uglavnom su okupljeni u okvirima 
organizacija koje mogu delovati na lokalnom, nacionalnom i internacionalnom nivou, 
a koje publikovanjem različitih sadržaja pokušavaju da podrže i osnaže roditelje u 
borbi sa izazovima roditeljstva. Društvene promene i dešavanja neretko određuju 
fokus tema koje se obrađuju, stoga se u poslednje vreme, u okviru velikog broja 
publikacija posebna pažnja usmerava na izazove sa kojima se roditelji susreću, a koji 
su posledica pandemije korona virusa, a takođe, i na preporuke za njihovo 
prevazilaženje. Neosporno je da te preporuke mogu biti veoma korisne i tokom drugih 
kriznih situacija sa kojima se suočava porodica, jer se odnose uglavnom na aspekte 
roditeljstva koji se mogu gotovo neprekidno dodatno unapređivati. UNICEF daje 
preporuke roditeljima za postupanje sa decom tokom krize nastale usled pandemije 
korona virusa, a tu se ističe kvalitet komunikacije sa decom; stvaranje plana i 
strukturiranosti aktivnosti u svakodnevnom životu; ohrabrivanje dece da ispolje svaku 
vrstu emocija, uključujući tugu i frustracije; preispitivanje dečje interpretacije 
informacija koje primaju; ublažavanje rasejanosti, odnosno rasipanja pažnje i 
praćenje sopstvenog ponašanja roditelja (UNICEF, 2021). Preporuke koje se izdvajaju 
i grupišu oko šest tačaka predstavljaju neku vrstu savetodavne i uvek dostupne onlajn 
pomoći roditeljima. Akcentovanjem određenih pitanja i davanjem preporuka za 
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postupanje sa decom, istovremeno se otkriva koji su izazovi i problemi sa kojima se 
roditelji susreću u nameri da što uspešnije ostvare svoje roditeljske uloge. 

Isticanjem preporuka da roditelji treba da vode računa o kvalitetu komunikacije 
sa decom, ukazuje se na to koje polje može biti izvor problema u porodici. Od roditelja 
se očekuje da slušaju i razumeju decu, a naročito u situacijama kada postoji problem 
(Richman, 2000). Istovremeno roditelji treba da budu proaktivni i ukazuju deci na 
razne mehanizme preventivnog delovanja kako bi se smanjila verovatnoća da se pojavi 
novi problem, a ukoliko je problem već nastao, od roditelja se očekuje da pokažu 
inicijativu u procesu traganja za rešenjem ili načinima za sprečavanje eventualnih 
posledica (UNICEF, 2021). 

U Americi su Li i Vord (Lee & Ward, 2020) sprovele istraživanje o efektima 
pandemije korona virusa na roditeljstvo, tom prilikom su roditelji dece do 12 godina 
izveštavali o izazovima sa kojima se susreću i na koji način bi trebalo zadovoljiti 
potrebe dece, jer su ostvarivala manje konatakata sa vršnjacima usled zatvaranja vrtića 
i škola. Preko 80% roditelja je izvestilo o tome da su oni jedini koji su brinuli o deci i 
starijim članovima porodice, dok je više od polovine ispitanih roditelja potvrdno 
odgovorilo na pitanje o uticaju socijalne izolacije na način postupanja sa decom. U 
prilog tome, iznosili su refleksije o promenama u procesu ostvarivanja roditeljstva. 
Pokazalo se da, uprkos tome što ispoljavaju toplinu i osećaju bliskost sa detetom, 
većina roditelja je više puta verbalno i bar jednom fizički kaznila svoje dete u toku dve 
nedelje koje su prethodile ispitivanju, što su procenili kao češće nego ranije. Ove 
promene se identifikuju kao „disciplina pandemije korona virusa“ (Lee & Ward, 
2020). 

Ipak, pokazalo se da su roditelji tokom izolacije provodili više vremena sa 
svojom decom i učestvali u zajedničkim aktivnostima više nego ranije (Lee & Ward, 
2020). Prema tome, trebalo je da roditelji vode računa o planu i organizaciji 
svakodnevnih aktivnosti dece. Naime, deci je potrebna strukturiranost i uređenost 
rasporeda aktivnosti, kao i planirano vreme za igru i rekreaciju uz uključivanje 
vršnjaka što je u većoj meri bilo otežano usled sprovođenja mera izolacije i fizičke 
distanciranosti (UNICEF, 2021). 

Kao važna preporuka izdvaja se omogućavanje deci da slobodno iskažu emocije, 
da pokažu empatiju i podršku, da im se na neki način dozvoli da se osete isfrustrirano 
ili tužno zbog gubitaka ili nemogućnosti da ostvare svoje želje usled ograničenja koja 
su nastala nastupanjem krize ili drugih problema (UNICEF, 2021). Pored 
omogućavanja deci da ispolje emocije, poseban izazov predstavljalo je to što su 
roditelji bili prinuđeni da se nose i sa ličnim emocijama i da ovladaju svojim 
strahovima izazvanim usled krize (American Psychologican Academy, 2021). 

Pružanje podrške roditeljima u procesu prevazilaženja krize treba da uključi i 
ispitivanje dečje perspektive ili diskusiju o tome kako deca interpretiraju informacije 
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o stanju društva u kom odrastaju. Usled velikog broja dostupnih, ali neselektovanih, 
informacija o korona virusu, postoji verovatnoća da do dece dođu informacije koje su 
same po sebi netačne ili su kompleksne, pa ih deca mogu pogrešno tumačiti. Kako 
sadržaji koji se plasiraju putem digitalnih tehnologija u velikoj meri utiču na decu, to 
postaje veoma važno pitanje za roditelje, ali i čitavo društvo. Potrebna je izuzetna 
posvećenost i veliki trud kako bi roditelji mogli da prate i pomognu deci u tumačenju 
spoljnih uticaja koji do njih dopiru putem medija (American Academy of Pediatrics, 
2021). Ipak može se dogoditi da ni sami roditelji ne znaju kako da odgovore detetu, ali 
važno je da zajedno sa njim dođu do uvida da je neophodno preispitati određene 
informacije i tragati za novim relevantnim izvorima.  

Kao još jedan od izazova sa kojim su se suočavali roditelji je prisustvo difuzije 
pažnje kod dece, odnosno otežana fokusiranost na izvršavanje obaveza. Roditeljima se 
uglavnom preporučuje da deci ostave prostora da se u momentima zabrinutosti 
prepuste svojim emocijama i mislima. Umesto insistiranja na usresređenosti dece na 
određene obaveze, preporučuje se organizovanje zajedničkih porodičnih aktivnosti 
kako bi spontano došlo do svesne uključenosti dece, a smanjila usmerenost na 
digitalne tehnologije. Deca inače koriste digitalne tehnologije, ali su ih još češće 
koristila u svrhu ispunjenja viška slobodnog vremena tokom perioda socijalne 
distanciranosti usled pandemije korona virusa (UNICEF, 2021). 

Kao posebna preporuka, ali i izazov za roditelje, može se izdvojiti kontrola nad 
sopstvenim ponašanjem, sa akcentom na to da bi trebalo da pokušaju da kontrolišu 
svoje emocije i što više prikriju svoje eventualne strahove kada su u interakciji sa 
decom, jer oni za decu predstavljaju izvor sigurnosti (UNICEF, 2021). Ipak, normalno 
je da su roditelji tokom perioda zatvorenosti bili uplašeni ili frustrirani, jer se 
uglavnom izgubila granica između poslovnog i privatnog života ili je bar postala 
nejasna, dok se školski zadaci njihove dece nisu mnogo razlikovali od domaćih, a sve 
to se uglavnom odvijalo u zajedničkom prostoru porodičnog doma (American 
Psychologican Academy, 2021). 

Zaključak 

Život u periodu pandemije korona virusa je stvorio izazove na svim društvenim 
poljima i svim aspektima savremenog života, pa tako i u porodici i u procesu 
ostvarivanja roditeljske uloge. Roditelji se inače susreću sa mnogobrojnim izazovima 
u procesu vaspitanja i odgajanja dece, a pandemija korona virusa je tu ulogu učinila 
još složenijom. Nakon perioda socijalne izolovanosti porodice od okruženja imamo 
priliku da razmotrimo važnost i snagu porodice, ali i veličinu odgovornosti roditelja 
koji su bili prinuđeni da se istovremeno bave sopstvenim poslovnim obavezama i 
obrazovnim potrebama svoje dece, kao i brojnim drugim izazovima. U cilju 
prevazilaženja izazova roditeljstva kreiraju se različiti sadržaji koji su dostupni putem 
digitalnih tehnologija u vidu nepresušnog izvora informacija o samom roditeljstvu i 
pandemiji korona virusa. Sa druge strane, to istovremeno može predstavljati još jedan, 
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dodatni izazov, jer zahteva selektovanje informacija na osnovu kriterijuma koji mogu 
biti vrlo relativni. 

Kada se piše i govori o krizi izazvanoj pandemijom korona virusa može se 
primetiti da su na površinu isplivale skrivene slabosti procesa vaspitanja i odgajanja 
dece. Neosporno je da roditelji u tom procesu ostvaruju ogroman uticaj na decu, zato 
je važno insistirati na njihovom osnaživanju. Osnaživanjem roditelja za adekvatno 
postupanje sa decom, ostvaruju se nematerijalna ulaganja u roditeljske potencijale, a 
na taj način se investira u kapacitet društva za prevazilaženje krize. 
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