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LICNI DOZIVLJAJ TELESNOSTI MLADIH
KOJI'SE BAVE BREJK DENSOM

Isidora Popovi¢,” Tijana Nikitovi¢, Ksenija Krstic
Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradu

Uvod. Predmet rada je li¢ni doZivljaj telesnosti momaka i devojaka adolescentskog uzrasta
koji se bave brejkdensom. U pristupu temi sluzile smo se pojmovnim okvirom teorije o
modalitetima femininog kretanja i prostornosti Iris Marion Jang (Young, 1980). Za Jangovu
je svrhovito delanje tela kao celine, usmerenog ka okruzenju, ono $to odreduje prvobitni
odnos subjekta prema svetu. Specificnosti femininog kretanja i prostornosti autorka vidi kao
proizvod situiranosti zene u kulturno-istorijskom kontekstu Zapadne civilizacije, koja Zzenu vidi
kao objekat, odredujuci njenu egzistenciju kao tenziju izmedu transcendencije i imanencije.
Proizvod ove tenzije je telesna samo-referentnost Zene, koja se odrazava na feminino
kretanje na tri nacina. Naime, Zena i prilikom svrhovite aktivnosti osciluje izmedu bivanja
subjektom i objektom aktivnosti (imanencije tela), $to Jangova (1980) naziva dvosmislenom
transcendencijom (eng. ambiguous transcendence); njena namera je sputana usled sumnje
u sposobnosti svog tela (eng. inhibited intentionality); a telo se kre¢e na diskontinuiran nacin
(eng. discontinuous unity), $to se ogleda u manjku koordinacije razli¢itin delova tela, kao i tela
sa svojim okruzenjem.

Empirija nam takode ukazuje na to da decaci i devojcice na razlicit nacin dozivljavaju
i koriste svoje telo. Decaci su fizicki aktivniji od devojcica na svim uzrastima (Sallis, Prochaska
& Taylor, 2000; Trost et al, 2002), vise cene (Lee, Carter, & Xiang, 1995) i opazaju sebe
kompetentnijim u fizickoj aktivnosti nego $to to Cine devojcice (Lee, Fredenburg, Belcher &
Cleveland, 1999). Postoje i kvalitativne razlike u kretanju decaka i devojcica pri odredenim
aktivnostima; decaci efikasnije koriste telo u ciljem usmerenoj aktivnosti tako sto koordinisu
razlicite delove tela, dok devojcice teze da lokalizuju pokret u jednom delu tela (Gromeier,
Koester & Schack, 2017; Young, 1980). Pokazano je da deca koja usvoje stereotipnu podelu
na,muske”i,zenske” aktivnosti, ispoljavaju vise samopouzdanja pri ovladavanju aktivnostima
koje opazaju kao primerene svom polu (Lee, Fredenburg, Belcher & Cleveland, 1999). Stavise,
devojke su sklone da sumnjaju u snagu svog tela kada pristupaju zahtevnijoj fizickoj aktivnosti
(McCaughey, 1998), a takode su i samosvesne kada obavljaju fizicku aktivnost pred momcima,
$to izaziva osecanje neprijatnosti i nemogucnost da se u potpunosti predaju aktivnosti
(Cockburn & Clarke, 2002). Devojke koje po¢nu da se bave aktivnostima koje zahtevaju
stereotipno ,musko” otelovljenje, medutim, uspevaju da razviju manje fragilno otelovljenje
i realniji stepen uvida u svoje fizitke sposobnosti (Wedgwood, 2004), odnosno, da usvoje
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nov telesni stav koji im omogucava da asertivnije reaguju na fizickom planu, da uspostavljaju
granice licnog prostora, itd. (McCaughey, 1998).

U ovom istrazivanju razmatramo brejk, ples koji je fizicki zahtevan i kojim se pretezno
bave momci. Cilj nam je bio da ispitamo doZivljaj telesnosti momaka i devojaka koji se njime
bave, pri¢emu smo posebnu paznju posvetile validaciji teorije o femininom telesnom iskustvu,
kao i nacinu na koji bavljenje stereotipno maskulinom aktivnos¢u posreduje u telesnom

doZivljaju adolescentkinja.

Metod. U istrazivanju su ucestvovala dva ucesnika muskog, i dva zenskog pola uzrasta od 18
do 20 godina koji pohadaju ¢asove brejka u jednoj plesnoj skoli u Beogradu. Podatke smo
prikupile pomocu polustrukturisanog intervjua, koji je u proseku trajao sat vremena. Pri analizi
podataka koristile smo interpretativnu fenomenolosku analizu, kao najprimerenije orude
za razumevanje nacina na koji ucesnici doZivljavaju svoje Zivotno (Smith et. al, 2009, prema
Vilig, 2016) i, posebno, telesno iskustvo, koje je tradicionalno tumaceno iz fenomenoloske
perspektive (Willig & Rogers, 2017). Nastojale smo da izdvojene teme analiziramo u okvirima
teorije Iris Marion Jang, osvrcuci se, pritom, i na nalaze relevantnih empirijskih studija.

Rezultati. Kvalitativnom analizom iskaza nasih ucesnika, izdvojile smo pet zajednickih tema:
Licni napredak i promena kroz brejk, VeZbanje, ne snaga, Mogucnost izrazavanja sopstvene
kreativnosti kao prednost brejka, Prepustanje muzici i trenutku i Povrede kao indikator truda.
Teme koje su bile zajednicke ucesnicama su Uticaj raspoloZenja na sadrzaj ili kvalitet treninga,
Inhibirana intencionalnost koja uklju¢uje dve podteme, Inhibirana intencionalnost u socijalnom
kontekstu i Inhibirana intencionalnost kroz nedostupnost zahtevnih pokreta. Zatim, Strah od
nastupa pred drugima, koji ukljucuje podteme Strah od sajfera i betla, Drugi kao sudije i Pokusaj
prevliadavanja straha od nastupa pred drugima, kao i tema (Ne)samopouzdanje i brejk, koja
ukljucuje podteme Nedostatak samopouzdanja, Potreba da se stekne samopouzdanje i Potreba
da se projektuje samopouzdanje. U slu¢aju muskih ucesnika, izdvojile smo tri teme koje su bile
njima zajednicke, Postavijanje ciljeva, Sajfer kao zajednicka aktivnost i razmena i Prevazlizanje
straha od povreda.

Teme svojstvene ucesnicama mozemo tumaciti u kontekstu modaliteta femininog
kretanja, kao i opste ideje o izrazenoj sklonosti zenskih subjekata da budu samo-referentni.
Nase ucesnice donekle odrazavaju sliku femininog obrasca kretanja kao “optere¢enog
imanencijom’, ali je i delimi¢no pobijaju. One ispoljavaju nedostatak poverenja u svoje
sposobnosti (teme Nedostatak samopouzdanja, Strah od nastupa pred drugima) koji ih navodi
da sumnjaju da su u stanju da preduzmu odredene aktivnosti. Inhibirana intencionalnost se
izdvaja kao vazna tema kod ucesnica i ukljucuje dozivljaj sopstvene telesnosti, te se kod njih
uocava da iako u nacelu smatraju da je moguce ovladati zahtevnim pokretima, one same ne
mogu da zamisle da u njima budu uspesne u bliskoj buduc¢nosti (“Da, volela bih [da budem
dobra u pauermuvsimal, vremenom. Mozda za tri-Cetri, pet godina, deset, ne znam.(Lena)).
Momci, sa druge strane, zahtevnost pokreta vide iskljucivo kao trenutno stanje koje putem
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treninga mogu i Zele da prevazidu (tema Postavljanje ciljeva) (“Ja generalno se ne trudim tolko
oko toga, ali znam da moram da imam to i kazem sebi: “Evo, vezbacu dvadeset minuta to, samo
toprok.] l onda to i uradim ali generalno najvise volim futvork i frizeve. Ali isto tako znam da i pauer
moram da imam i onda isto uzmem vezbam na primer jedan pokret pola sata na primer.” (Filip)).
Inhibirana intencionalnost se kod ucesnica javlja i u socijalnom domenu, u kontekstu plesanja
u javnosti (“Ranije je bilo katastrofa. Kao, ne, ne, ne, samo ne ja, samo ne ja. Na primer, ponekad
sam mogla da kazem, "E, boli me noga, ne mogu da izadem., i onda kao: “Moras’, i kao: “Neege, ne
molim te"I"(Milica)), $to mozemo povezati sa istrazivanjem Fungove (Fung, 2014) koja navodi
da njene ucesnice izvestavaju da Cesto oklevaju da udu u sajfer. Ipak, one su sposobne da
udu u stanje toka (eng. flow) (Prepustanje muzici i trenutku), u kome imaju osecaj da im sve Sto
preduzmu moze krenuti od ruke, sto reflektuje akciju kao “otvorenu i neprekinutu usmerenost
na svet” (Merleu-Ponty, 1962, prema Young, 1980):

“Slusam muziku, bitna je samo muzika, ono, kao, uZivam u tome sto radim.” (Milica)

“‘Da, kad igram, generalno, mislim da je to sve stvar prepustanja muzike, kako ce tvoje telo da
odreaguje na... na... mislim da, generalno, malo razmisljam o tome sta... $ta ¢u da uradim.
To jest, da li ¢u imati neki korak u glavi, spreman, pa da ga ja uradim.” (Lena)

Takode, tema Napredak i promena potvrduje nam da i momci i devojke zahvaljujudi
tome $to treniraju brejk sticu sve vise poverenja u svoje telesne kapacitete. Stoga mozemo
zakljucitida nase ucesnice jesurazvile manje fragilno otelovljenje, koje je, bar donekle, posledica
njihovog bavljenja brejkom, $to je analogno zaklju¢ku Vedzvudove (Wedgwood, 2004) i
Mekojeve (McCaughey , 1998). Ovo se potvrduje i u temi Mogucnost izrazavanja sopstvene
kreativnosti koja opisuje nacin na koji svi uc¢esnici,deluju na svet” kroz brejk, ispoljavajuci svoju

subjektivnost, ukazujuci na to da i devojke nalaze nacine za postizanje transcendencije:

“(..) kroz akrobatiku, koju ja generalno volim, moZe$ da iskazes, znaci, kroz ples i kroz
akrobatiku moZes da iskazes... Mislim, to sve moze da se iskaze kroz brejk. I, pre svega mi se
to najvise svidelo.” (Laura)

Zakljuéak. IstraZivanje koje smo sprovele daje nam osnovu da zaklju¢imo da teorija Iris Marion
Jang predstavlja valjan i koristan okvir za tumacenje telesnog iskustva mladih plesacica i
plesaca. Ipak, iako se neka iskustva devojaka mogu tumaciti u kontekstu ove teorije, postoje
i vidovi iskustva koji nastoje da naruse sliku zene kao sputane svojom samo-referentnoscu,
kao i iskustva koja su momcima i devojkama zajednicka. Naime, mozemo zakljuciti da je
bavljenje brejkom pomoglo devojkama da steknu vise poverenja u svoje telesne sposobnosti,
da, makar deklarativno, veruju da se vezbom moze posti¢i uspeh, te da su sposobne da
dozive kontinuirano jedinstvo sa svojim telom. lako su inhibirane, one su toga i svesne, pri
¢emu su svesne i potrebe da rade na sebi i razvoju svog samopouzdanja. Smatramo da im
rad na ovom aspektu iskustva moze biti vazan u Sirem kontekstu od plesa i imati pozitivan
uticaj na celokupno samopouzdanje i shvatanje svojih sposobnosti u Sirem smislu (Holloway,
Beuter & Duda, 1988; Trujillo, 1983). Stoga smo predloZile i prakti¢ne preporuke namenjene

28



......................................................................................................................................................... ZBORNIK RADOVA

trenerima, kao i mladima, narocito devojkama koje se bave ovim plesom. Pre svega, s obzirom
na vaznost iskustava ovladavanja (eng. mastery experiences) (Pajares, 2006), a uzimajuci u obzir
inhibiranu intencionalnost i kolebljivo samopouzdanje devojaka, smatrale smo da je potrebno
obezbediti prilike da devojke doZive uspeh u ovladavanju pokretima koje opazaju teskim ili
zahtevnim, tako sto ce trener od njih to ¢eSc¢e zahtevati ili posvetiti duzi period intenzivnom
vezbanju samo takvih pokreta. Dodatno, trener bi mogao davati pohvale devojkama onda
kada samoinicijativno pokusavaju da izvedu zahtevne pokrete, skretati im paznju na njihove
kvalitete i identifikovati individualne fizicke potencijale i razvijati ih sa njima dalje. Davanje
fidbeka jedan-na-jedan je posebno efektivno u radu sa mladima (Pajares, 2006). Trener bi u
takvoj situaciji mogao pomodi mladima i da identifikuju ,samo-hendikepirajuce” strategije
koje upotrebljavaju zbog straha od neuspeha, kao $to su nedovoljno ulaganje truda,
odugovlacenje ili preteran kriticki stav prema sebi i svojim sposobnostima (Pajares, 2006),
koje su u nekim slucajevima uocene kod uc¢esnica u nasem istrazivanju. Takode, potrebnoje
devojkama pruziti potrebnu podrsku i neugrozavajuc prostor za javno izrazavanje, kako bi stekle
sigurnost pri plesanju u sajferu — a koju bi potom mogle generalizovati na druge situacije. Na
kraju, organizovanje radionica i dogadaja posvecenih devojkama kojima bi prisustvovale Zene
koje su ostvarile uspeh u brejku obezbedilo bi neophodna posredna iskustva (eng. vicarious
experiences) (Pajares, 2000) i prisustvo zenskih uzora iz sveta plesa.

Klju¢ne reci: dozivljaj telesnosti, modaliteti femininog kretanja, rodne razlike, brejk dens,
interpretativna fenomenoloska analiza
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