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Mapwuja Pagoman*

MEHTAJTHO 3IPAB/bE CTAPUJVIX OCOBA
Y CPBUJU - UCTPAYKUBAIBE O
CUCTEMMMA TIOJIPUIKE TOKOM
TTAHIEMUJE KOBUIIA 19

AncrpakT: LIu/b 0BOr KBaIUMTAaTUBHOT UCTPAXKMBaMha je fa UCINUTA YTUIAj Cpe-
IMHCKOT (aKTOpa, Mepa TOKOM IaHfeMuje KOBIa 19 Ha MEHTATHO 3[jpaB/be CTa-
pujux ocoba, mocMarpajyhu jeman acrekT MEHTaIHOT 3[paBjba, a TO CY CUCTEMU
noppuike. Y TeOpuji TelTanT Tepanyje CUCTeMM IOfpILIKe ce AedUHMITY Kao
HOfplIKa KOjy 0coba MMa y OHOCY Ha cebe U OKO/IMHY, I1a MOXKEMO FOBOPUTH O
camonogpiy (Icuxo@usndko 3apasbe 0cobe, TOKUBIbAj ULEHTUTETA, YHYTpa-
I CUCTeM BPEHOCTH, CBAKOJHEBHE IIpaKce Koje NpyXajy ocehaj koHTHHYyM-
TeTa) M MOAPIIIM 13 CpefyuHe (MaTepyjalHa IOAPIIKA, COLVja/Ha IIOPIIKA Kao
IITO Cy OFHOC Ca IOPOAMIIOM U COLMjaHe MpeXKe, CTAHOBame UTH.). Y OBOM
pamy mocMmaTpaia caM Ha KOju HauMH Cy Mepe Ipefy3eTe IIOBOJOM IMaHAeMuje
yTHIjaie Ha MPOMEHY CHUCTeMa MOApPIIKe CTApUjUX 0co0a, Ja /U Ce PaHMjil CUC-
TeM MOJApILIKe TpaHCHOPMIUCAO ¥ A MU Cy Ce MOjaBUIM HOBM BUOBU IIOLPLIKE
ycnen npunarohaBarma CUTyanuju Kpuse. Y UCTPaXUBAKY TOT IIpobieMa Kopuc-
THJIA caM LyOMHCKY MHTEPB)Y, IpUMelbeH Ha CTYAN)Y CIy4daja aBe ocobe ca Tepu-
topuje beorpapa.

Kipyune peun: koBup 19, crapuje ocobe, MEHTaITHO 3[paB/be, KOHIEIT IOAPII-
Ke, TeIlTaNT Teopyja

YBop,

Kako ce mupua ennpemuja BUpyca KOpoHa y CBeTy, ocobe crapuje
oy 65 rofHa cyo4yaBajie Cy ca HM30M Ipob/eMa, Kao IITO Cy Texa KIn-
HIYKA CIMKa KOjy IpaTu 060/berbe M3a3BaHO BUPYycoM, noBehaH Mopra-
nmuret (Yanez et al., 2020), mpucTyn peZoBHOj 34paBCTBEHO] He3M Koja
UM je HeONXOfHa M MpOoOIeMM IOBE3aHM Ca CBAKOZHEBHUM (YHKINO-

* Mapuja Papjoman, HayuHa capajHuia, YHuBepsuter y beorpagy — ®unosodckn

daxynret, marija.radoman@f.bg.ac.rs.
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HICambeM, IIPOMEHOM [JHEBHe PYTHHe, ToTemkohama y mpuaarohasamy
HOBMM TEeXHOJIOTMjaMa Koje Cy MM cajia Ouie IoTpeOHMje Hero paHmje
1 3a0puHyTOCT fia he mM3omanmja moropuratn mocrojehe crame HUXOBOT
MeHTa/lHOTr 3apaspa (Vahia et al,, 2020). ¥ Cp6buju je ta 3abpuHyTOCT
6una nosehana 3a crapuje ocobe Koje X1Be caMe VI VIM je TeXe IOCTYII-
Ha HeTa, 3a OHe Koju Beh 1Majy XxpoHYHa 060/berba 11 32 OHE KOjU XKWBE Y
CTapa4yKMM JIOMOBMMA.

Mepe lockdown-a y Cpbuju cy ysenene 15. mapra 2020. roguae. C
jemHe cTpaHe, Te Mepe Cy Ousie OirOBOP Ap>KaBe Ha IJIABHY OIACHOCT, a TO
je mMpeme BUpYCa, alu je, C Apyre CTpaHe, HeU3BECHOCT LIe/IOKYIIHE CUTY-
amyje ¥ HelocTojame AYTOPOYHOr IVIAHA Y 3[[pABCTBEHOM CUCTEMY MHO-
re ocobe ocTaBWIO 6e3 HOBO/BHO MOZIPIIKE ¥V CTPATEryja 3a CHaIaXeme y
kpusu. Kana je yBemeHO BaHpeIHO cTame, Y CBETy ce mojaBuia Hajseha
3a0pMHYTOCT, 0cuM 360r MoryhHOCTH pasboneBama cTapuje HONynanyje,
360r Tora kako he oHU HOJHETN YCaM/BEHOCT U M3OMALN)Y KOje Cy Ipou-
37a3ujie 13 MOLITOBamba Mepa TokoM nangemuje (Vahia et al., 2020).

OcHoBHM IpegMeT OBOT pajia je MEHTATHO 3[lpaBjbe CTAPUjUX OCO-
6a, mocMaTpajyhn jemaH acleKT MEHTAIHOT 3[paBjba, @ TO Cy CUCTEMU
noppuke. LInsb paga je fa ce aHammM3oM fiBa C/Iydaja MCIUTA KOjU CUCTEMU
HoppIIKe Cy ce GOopMUpaIN NOJ yTHUIajeM BaHPEJHNUX Mepa TOKOM eIlu-
nemuje y Cpouju.

MeHTanMHO 3apaBibe U CTapuje 0cobe TOKOM MaHAeMuje
KoBuga 19

VcrpaxxnBama Koja cy pabheHa 3a BpeMe maHzieMuje y CBETy IOKasaa
Cy #a KoBUj 19 yTude Ha MEHTa/IHO 3ipaBjbe cTaHOBHMIITBA (Rossi et al.,
2020; Barzilay et al., 2020; Damnjanovi¢ et al.. 2020; Vujci¢ et al,, 2021).
[Tepron Tpajama maHpeMuje mpate pasmuuuTy GakTOpK KOju Cy IpPeTH-
M Jla yTpo3e MEHTAHO 3[paBjbe: CTPax of 3apase u Ooymecty, pusmdka
IVICTAHIIA, YCaM/beHOCT, HEM3BECHOCT M COIMjaHa M3omanuja, oceharme
ryOuTKa KOHTpPOJIEe ¥ IICUXMYKA HECUTYPHOCT, MMOCEOHO NPBUX MecCely
yBobema Mepa 1 lockdown-a (Damnjanovi¢ et al., 2020), cormoexkoHOM-
cka Kpusa (ryburak 1mociosa u npuxopa), nmosehame crome nopopuaHoOr
HacWba, Ha INTa Cy YIO30paBajie OpraHu3alije 3a 3aIUTUTY >KEHCKUX
npasa, u 6pura 36or MoryhHoCTH Here fielle, CTapyje MOIyJaluje u yrpo-
JKEHVX JTUIIA.

Y cBojuM mpenopykaMa TOKOM Tpajamba IaHAeMuje, CBeTCKa 3ApaB-
ctBeHa opranmsanyja (C30) usgsojuna je crapuje ocobe kao moce6HO
pamyBYy KaTeropyjy y MoIlefy MEHTA/IHOT 3[paB/ba. VIcTide ce BaXKHOCT
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Opure 1 offp)KaBara COLMjaTHNX Mpe)Ka Kajla Cy y IUTarby CTapuja InLa,
1oceOHO OHM Ca KOTHUTUBHYM ITpobreMuMa (feMeHIMja), Koju y KapaH-
TMHY MOTY IIOCTaTU BHUIIE y3HEMUpeHU, OeCHM, aHKCMO3HU U IIOBY4e-
Hu (WHO, 2020). Fbuma cy y cBakOM CMMCITY IOTPeOHM IPaKTUYHA U
€MOTVBHA ITIOApIIKA He caMO He(pOpMa/lHNUX MOPOAUYHMX Mpexa Beh u
3/IpaBCTBEHOT CUCTeMA M JOCTYIHOCT JIeKapcKe oMohn.

Ycnen Beher mMopranmmreTa crapuje IoImy/nanMje, TOKOM IaHeMuje
KoBMAa 19 (HeKM MCTpakMBadM KOPMCTE ¥ HOBM TEPMUH ,TepOIlaHfie-
muja“ [gero-pandemic] pa ommury Taj penomen, Wister&Speechley, 2020),
Hajeeha 3a6pMHYTOCT M CTpec TOKOM Kpu3e OM/IM Cy ITOBE3aHM ca TUM Jia
ce ctapuje ocobe cadyBajy U Jla ce CMamy pU3uK 3apase. Ta BpcTa cTpe-
ca noraha nogjegHako crapuje ocobe, anu U YWIAHOBE HUXOBE IIOPOAMNIiE
KOj¥I Cy OPMHY/IM O HBJMa.

MebyTtum, y cynpoTHOCTM Cca YMIEHUI[OM [ je IHaHAeMMja CTapyjoj
HONy/Talyju fIoHena Behm pUSMK ¥ CTOIy CMPTHOCTY, HEKOMMKO CTY-
Iuja TIO0Kasyje fia je GaKTOp CTAPOCTH IOBE3aH Ca HVDKMM IICUXOJIOIIKIM
cTpecoMm Te nomynanyje (Barzilay et al., 2020; Vahia et al., 2020; Gonzales
Sanguino et al., 2020; Rossi et al., 2021). Haume, ncrpaxnpama y Jra-
mmju, llnanuju u AMepyuny mokasyjy fa cy crpecHn porabaju mosesanu
ca KOBUJOM 19 y MHMIVIja/THOj 1 KacHUjUM ¢asaMa elnupieMuje Marmbe yTH-
Lja/IM Ha CTapujy momynanyjy, fok miabhe ocobe, moce6Ho >xeHe, MHPOP-
mury o Behem 6pojy AerpecuBHNX, AHKCHMO3HNUX U CTPECHNUX CUMIITOMA Y
nopebemy ca crapujum ocobama (Barzilay et al., 2020; Gonzales Sanguino
et al., 2020; Rossi et al.,, 2021). JenHo op ob6jaiumema je Beha ,,pesunnjent-
HOCT cTapujux ocobal, Koja ce OZHOCK Ha pearoBarme y CTPECHUM CH-
TyanujaMa (OTIIOPHOCT Ce CMaTpa 3aIUTUTHUM MEXaHU3MOM Y CIyd4ajy
HeraTMBHMX CTpecopa, Rossi et al., 2021). [Ipema T0j MHTepIpeTanuju,
crapuje ocobe MMajy BUILN HIBO Pe3MIMjeHTHOCTI Hero Maabu?, moce6-
HO y peryIanuju eMolyja U AUMEH3Nj! ,pellaBama mpobmema®. Miabe
ocobe, MaKo VIMajy Mam/ YKYIIHU HUBO Pe3VINjeHTHOCTH, VIMAjy HEILITO
Behy colmjamHy HOAPLIKY, HOK CY CTapyjuM BakKHMje AVIMEH3Uje pesu-
JIMjEHTHOCTY KOje Ce OffHOCe Ha JYXOBHOCT U Behe XMBOTHO MCKYCTBO
Kao 3amrtuTHe dakrope (ucro). Tako je, Ha mpuMep, IpeMa MoJALUMA 13
aMepUYKOT UCTpaKMBama, Miaba momynanyja, ox 18 1o 35 roguua, nmana

1 OTIOPHOCT WM Pe3WINjeHTHOCT Ce OIICYje Kao CIIOCOOHOCT CyouaBama ca TEMIKIM
cuTyanujaMa Koja 06uaHO GIyKTyMpa TOKOM XXIBOTA, @ YeCTO je OBe3aHa ca HeKIM
TICUXOTOMIKMM CTaruMa. CIMdaH je TepMUH, any Apyradnju, ,,coping“, OJHOCHO ,,Cy-
ouaBame” (y TekcTy hy KOpMCTHTH M3pa3 MeXaHM3MN WINM CTpaTerije CyodaBarba),
KOju ce fieuHMIIe Ko MOHANIAKE KOjUM IITUTUMO cebe TaKo ITO n3beraBaMo IIcu-
XOJIOIIKe IIOBpefie, HeraruBHa ucKycTsa u crpec (Liang-Kung Chen, 2020).

2 ¥ tom ncrpaxuBamwy (Rossi et al., 2021), 60 roguHa je cTapocT Koja je y3era Kao
rpannna namebhy mnabe u crapuje nonynaryje.
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HIDKJ HUBO pe3njeHTHOCTH 1 Behn necummsam y norneny 6ynyhHoctn
maHgemuje (ucro). Te crapocHe pasiuKe y HUBOVIMA Pe3VIMjEHTHOCTU
IIOBe3yjy ce ca MEHTa/JHMM 3paB/beM (II0jaBOM CHMIITOMA Jielpecuje,
QHKCMO3HOCTH M TIEPLMIIVIPAHOT CTpeca).

Takobe, ncrpaxupadn HaBozie 1a je, TOKOM M30/IalLMje CTapuje MOoIy-
nanyje, 3alITUTHN PakTOp 610 He mpocTo Behn 6poj nHTepakiyja Beh To
la U Cy cTapuje ocobe mmane O/MICKe M 3HaYajHe OfHOCE M MoryhHocT
KOMyHMKalyje (IIPUCTYI 1 BEIITUHY yIIOTpebe TexHomnoruje). lake, Ba-
XKaH je OMo KBajMTeT, He caMo Opoj coumjanHux nHTepakuuja (Vahia et
al., 2020).

Crypuja rpyre ayTOpKY 1 ayTOpa Yuju je Ik OMO ja YTBPAY YTULIA]
KOByzia 19 Ha MEHTa/IHO 3[paB/be OILITe ofipacie momynanuje y Cpbuju
TIOKa3yje fla Cy, TOKOM BaHpegHor ctamwa u lockdown-a, om 1.057 mcmu-
TaHMX, 28,9%, 36,9% u 38,1% npujaBuim yMepeHy O TELIKY AeIpecHu;jy,
AHKCMO3HOCT 1 CUMIITOMe cTpeca. Heke kaTeropuje nomynanuje cy uma-
7e M3pakeHMje CUMIITOME, Ila Cy TaKO CTY/IeHTM MMaay 3HaTHO BUIIN
HIBO JeTpecHje U CTpeca, IOK je CTapyju y3pacT 610 samTuTH! GaKTop
o aHKcuosHocTy u crpeca (Vujcic et al., 2021).2

Crynuje y KojuMa je OTKpuBeHa Beha OTIIOpPHOCT cTapujux ocoba Ha
CTpec TOKOM IaHfeMuje objalllmbaBajy TakBe pe3y/iTaTe HIU30M pasjora.
Hanwme, mnabha momynanmja je Tprena sehu nputncak koju ce Tmde exo-
HOMCKe cutyanuje u MoryhHOCTM Try6UTKa IIOCTIa Off CTapujux 0coba, Koje
cy Hajuemhe y meHsuju (Mako TO He UCK/byUyje ¥ HBUXOBY (PUHAHCHjCKY
HecurypHocrt). Takobe, miabe ocobe mpoBose MHOro Bullle BpeMeHa Ha
OPYIITBEHMM MpeKaMa, LITO je MOITIO YTUIATY Ha IpeN/IaB/beHOCT Hera-
TuBHUM MHpopmanmjama (Rossi et al., 2021). ¥ nopebemwy ca muma, cra-
puje ocobe MMajy Bullle >KMBOTHOT MCKYCTBa, ONHOCHO Beh cy ce cyoua-
BaJ/IM Ca MHOTUM CTPECHUM CHUTyanyjaMa (HIp. 6oMbappoBame y crydajy
Cp6uje), mro je MOINIO Aa yTWde Ha JIaKlle IpuaroaBame BaHPETHO]
CUTyaIiji TOKOM OBe Kpuse. VImak, ucrpaxmpaunu ce y ogpehenoj mepu
orpabyjy of cBOjux Hanasa, ma Tako ayTopu/Ke cryauje y Vtanuju HaBo-
Jie []a Ce HUXOBO MICTPAKMBAMbhe MEHTATHOT 3/[paB/ba IOIYy/alllje OfHO-
CI Ha Mepere apeKTUBHMX M KOTHUTVBHUX KOMIIOHEHTV aHKCUO3HOCTH
U Jenpecuje, IOK KopuurheHe cKaje HIUCY MOITIe ja oOyXBaTe COMATCKe
Terobe U ycaM/beHOCT, IITO Cy Hajyemrhe 0coOOMHe NCUXONIOLIKOT CTpeca
crapujux ocoba (Rossi et al., 2021). Takobe, y3opak xopuuthen y ucrpa-
XKMBalby TOKOM enupeMuje Hajuemhe je 610 IPMKYIUbeH OHJ/AjH, TAKO
ma je moryhe ga je mcrpaxmBamweM oOyxBaheH camo OHaj meo crapuje
HONy/Ialyje KOjy je TeXHOJIOUIKY JJOBO/BHO O0Oy4YeH M 6e3 KOTHUTMBHMX

3 Ocobe crapocTu 56 0 86 rofyHa NpencTaB/baje Cy CTapujy HOIYIAL;y.
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cMeTu (ncto). CinyHo ToMe, n ucTpaxkusadn y Cpouju HaoMumBy aa
y3opak off 1.057 ucnuTaHmKa/1a Huje pelpe3eHTaTVBaH IIpeMa CTapoCT
¥ TIOTTy jep Cy Npe3acTyIbeHn Maau u sxere (Vujcic¢ et al., 2021). U To
OHJIajH MCTPaKMBabe je BEepOBATHO 3aIlOCTABIJIO OHe CTapuje ocobe Koje
HeMajy MPUCTYTI MHTEPHETY.

Haxrne, moryhe je ga TMM ucTpaxkuBamyuMa Hucy obyxsahene ocobe
KOje MMajy HOTelIKohe y cMucity ¢pusndke MOOMTHOCTH, U30/aLje, MeH-
TaJIHOT 37paB/ba WM GUHAHCHU]CKUX pecypca. [la TuM cTynujama BepoBa-
THO HMje oOyxBaheHa XeTepoOreHOCT CTapyje IOIy/lalje, ITI0CeOHO OHM
KOjM Cy Y CTapadyKMM JJOMOBUMA WU 3ajefHUI[aMa KOje YK/bydyje Hery u
nomoh u ocobe Koje OpMHY O BUMa, HaBOfIe U IPYTM UCTPaXKMBadn/1e
(Vahia et al., 2020).

Hekomuko crymmja ce 6aBu nuTamuMa M30/MaLMje M yCaM/beHOCTH
crapuje nonynanuje (Wister&Speechley, 2020; van Tilburg et al., 2020).
McrpaxkuBaun y XomaHauju €y yTBPAMIM [1a CaMeé Mepe TOKOM emuje-
MUje y TOj 3eM/bM HUCY M3a3Bajie MHOTO COIja/IHe M3O7aluje, amu Cy
3aTO JIMYHM TYOULM cTapujux ocoba?, 3abpuHyTOCT 360r emuaemuje u
Taji IoBepeba y MHCTUTYIje 61y ToBe3aHn ca nosehamem mpobnema y
MEHTa/THOM 3/IpaBJjby, a HOCEOHO ca ,,eMOLMOHATHOM ycaM/beHouhy™ (van
Tilburg et al., 2020).

Takobe, peakiuja gpymTBa Ha cTapuje ocobe y BpeMe Kpuse, Koja
je 6uIa HEOBO/PHO HAYYHO apTMKY/IMCAHA, OTBApa IMPOCTOP M BaXKHOCT
UCTpaKMBama ejimsMa (ageism) tokoMm mnaHgemuje (Wister&Speechley,
2020). O ToM po6IeMy HapOUNTO MOYKEMO pasMUIUbaTy UMajyhu y Bupy
apryMeHTe MOMUTMYAapa O BAKHOCTU ,CIAcaBalba eKOHOMUje“ Y ,YKU-
Iama Mepa 3apaji eKOHOMuje“ jep je TakaB JUCKYpPC OTBOPUO IIPOCTOP 3a
MHCTUTYLVOHATTHY AUCKPYMUHALU]Y CTapUjuX 0c06a, OHOCHO HUXOBO
»KPTBOBame“ 3apaj ocTamMxX. Ta Te3a HMje y TeKCTy fa/be paspabeHa,
aJM je Ba)KHO YKa3aTy Ha AMCKPUMMHALIN}Y CTapUjuX 0coba y I0jefHUM
IpKaBaMa Koja je Omla CTPYKTYpHa M MOTMBUCAHA ITOJTUTHYKO-€KOHOM-
CKUM MHTEpecuMma.

3a konTekcT Cpbuje 1 3a caMo MCTpakMBambe Tpeba CIIOMEHY T Mepe
TOKOM €IujeMuje Koje Cy ce OfHOCH/IE Ha JuIa cTapuja ofi 65 rojguHa,
IITO je Yje[iHO 1 610 pasJior ja y30paK TOT MCTpaKuBama Oyzie yrpaBo Ta
crapocHa rpyna. Cpeguaom Mapra 2020. ropuse, opnykoMm Brage Cpouje
3abparbeH je M3/1a3ak CTapyjuMa off 65 rofjuHa y rpajickoj CpeyiHI ¥ 0CO-
6ama ctapujum o 70 y MamUM MeCTUMA. Je[lHOM HeJle/bHO je J03BO/beH
OfilTa3ak y HabaBKy, paHO yjyTpo off 4 1o 7 4acoBa.

4 Y Toj cTymuju y3opak umHe ocobe cTapocTu off 65 o 102 roguHe, n = 1679.
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Taxobe, foHeTe cy moce6He Mepe 3a oppebhene kateropuje crapujux
ocob6a. IToBpemeHO cy 06jaB/pMBaHM WIAHIM O 0coOaMa CMEIITEHUM Yy
IOMOBMMa 3a CTape, O HEMOTYRHOCTM KpeTama 1M OIpaHMYEIMMa Koja
Cy, 110 IVICakby Mefyja, YTUIIaIa Ha BIUXOBO (PM3MIKO CTarbe ¥ MEHTATHO
3ppaBbe.’ Y okTo6py 2020. ropuHe 06jaB/beHO je fa KOPUCHNUIM JOMOBa
3a cTape HNUCY HAIyCTWIN JOM CeflaM MecCeIlM Off IIoYeTKa eluieMuje 1 jja
VIM je 6MIIO jenyHO JO3BO/BEHO Aa m3fase Ha Tepacy.’ VI moper 60jasHu ma
O muperme BUpyca Ha T€POHTOJIONIKE IIeHTPe MOITIO fia YTPO3U CTapuje
cyrpabane/ke, He Moxe ce u3behy yTucak ma Hajle)XeHe VIHCTUTYLUje
HIICY ypaanuie JOBO/BHO Kako Oy opraHusosaje Moryhe msnmete u mamac-
Ke 3a Taj [leo IOoIyanyje, YMMe je IbJUXOBO MEHTAHO 3[paB/be 3HATHO
yrpoxeHo - ,,Ilocme cemam Mecenn /byau Cy Bp/IO Y3HEMUPEHHU, Oropde-
HY, HecpehHy, genpecuBHN” (ucto). MehyTum, n HaKOH roAVMHY JaHa Of
u3bujarma enuemMuje, 1ako BaKI[HUCAHY, KOPUCHUIIN/€ TePOHTOIONIKIX
yCTaHOBA M Jajbe HYUCY MOITIM Ja HAIlyCTe YCTAHOBY Ha OCHOBY Hapeg-
6e 0 3abpanu fioceilia U oipaHuvery Kpeliara y 00jeKiliuma yciliaHosa
3a cmewiiiaj ciiapux nuya: ,Hema HUKaKBUX aKTMBHOCTU HU Y OKBUPY
CaMoT JIOMa, HUTHU JpyXKemwa u3Mehy mux, HUTH UM ce 6110 mra opra-
HI3Yje. JeAHOCTaBHO, MHOTHU Off BUX I'y0e 1 BO/bY ¥ PaclonoXerbe, Majl-
TeHe cy Kao 6ubke.” O mCUXONOWKNM eeKTIMa U30Ialije Ha HUXOBO
MEHTAJTHO 3[paBJbe jOII YBEeK HEMaMO JJOBOJ/bHO IOfIaTaKa 1 Heka 6yayha
UCTpaKMBamba he BepoBaTHO ykas3aTy Ha Taj IpoOIeM.

KOHHGHT IIOoApIIKE Y IeITaNTy

[Toppiuka je jemaH Off K/bYYHMX KOHIICNTA y TEIUTANT TEOPUjU U Te-
panuju. Ilogpimka Kojy mojefmuHal, UMa y >KMBOTY yK/bydyje U yHyTpa-
IIEbe acTeKTe KOjy Jio/a3e Off HaC CaMuX M M3 Tefla U CHO/balllibe acleKTe
Koju cy nose3anu ca cpeguHoM (Joyce & Sills, 2014). Konuent ,3apase
HOJpIIKe MofipasyMeBa He IOTIIYHY CaMOIIOPXKaHOCT Beh u mocesame
3a CpeIMHOM M/ 3ajefHALIOM pajyl y3ajaMHe NOApIIKe ¥ OalaHcuparma
COIICTBeHMX IoTpeba ysumajyhm y 063up u norpebde gpyrux (ucro).

Y oBOM papy, 3aHMMAJIO Me je Ha KOj) HauuH cTapuje ocobe mepiy-
IUPajy CBOj CUCTEM IIOAPIIKe, 1A JIM MMAjy UM HeMajy JOBO/BHO IOJPII-
Ke 3a BpeMe enyjemuje. [Intama y uHTepBjyy cy obyxBaTana cnegehe ac-
HeKTe MOfpIIKe:

5  https://rs.nlinfo.com/vesti/iako-su-vakcinisani-vecina-korisnika-domova-skoro-go-
dinu-dana-sanja-izlazak/

6  https://rs.nlinfo.com/vesti/a660332-korisnici-domova-za-stare-mogu-samo-na-tera-
su-od-najavljenih-izleta-nista/

7 https://rs.nlinfo.com/vesti/iako-su-vakcinisani-vecina-korisnika-domova-skoro-go-
dinu-dana-sanja-izlazak/
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- YHyUIpaurba iogpuika: KOTHUTMBHA MOJIPIIKA, IOAPLIKA U3 Te/la
u GUsMYKOT cTama (3[[paBCTBEHO CTame), ocehaj mpeHTHTETA,
CBaKOJJHEBHE PyTUHE KOje IPY)Kajy CTaOMTHOCT ¥ KOHTUHYUTET;

- cilomawra dogpuika: MaTepyjalHa MOAPIIKA U MPUCTYI MOAEP-
HIUM TeXHOJIOTMjaMa, COLMjalHa MOJpILIKA Hopoaule, mapTHepa/
Ke, TIpyjaTesba, CTaH, XOOUjM M aKTMBHOCTY, MOJPIIKA U3 OKPY-
JKera U CUCTeMA.

[Toxpiuika MMa pasaM4YUT KBAIUTET y pasHUM (pazama XMBOTA — CTa-
pemeM ce CHCTeM IOfpIIKe CIIOHTAHO peopranusyje. Iloce6an nsasos 3a
Halll CHCTeM IOAPILIKE ce IM0jaB/byje Yy CUTyallijaMa Koje IpUPOJHO 13a-
3UBajy HECUTYPHOCT U HECTAOMTHOCT, Ko IITO Cy IPUPOJHE KaTacTpode,
BeJIKe IPYIITBeHe IIPOMeHe, eKOHOMCKe 1 3[IpaBCTBEHe KpH3e.

IlITo ce Tye MOApIIKe U3 CPefUHE, CTAPUjUM OCOOaMa je y MpOTeK-
NMX TOAVIHY JlaHa OMTa HEOIXOJHA Pas/IM4nTa BPCTA IOAPIIKe: TOCTYII-
HOCT MeIMIJHCKE HeTe, IEKOBA, XpaHe, HOBIJA, MHTepHeTa, cMapT Tenedo-
Ha 1 KOMIIjyTepa 1 3Hama Koja oMoryhaBajy goOujame OH/IajH IOJpIIKe
(mo3uBy, nHpOpMaLUje, OHIAjH MOPYLOMHE UTH.). Y NUTABY je BpCTa
HOZIPIIIKe Koja je Oula CBYMa HEOIXOJIHA, alyl CTapujuM ocobama Koje
KMBE caMe M HICY HaBUKJIE J1a KOPYICTe VTN YOIILITe HeMajy IPUCTYTI MH-
TEpPHETY BepOBaTHO je 6uno Hemoryhe fa noby mo onpehennx ycayra 6e3
nomohu Apyrux, Tako fa cy MHOTe IOCTIOBe 4eCTO Ha cebe Ipey3yuMain
YJTAHOBY IVIXOBE ITOPOAMIie, KOMIIVIYK VIV BOJIOHTepPCKe HedopMamHe
rpyIie ako Cy umanmm nHdopMaluje o mbuma.

3a crapuje ocobe ca KOTHUTUBHUM IpobrmeMumma mmn 6e3 mux
TIIOJPIIIKAa TOKOM KpJM3e M3a3BaHe KOBUOM 19 3Haumma je mobujame jac-
HMX MHpOpMaIyja, Koje cy popMy/rcaHe Ha TaKaB HauMH Ja MOTY Ja MX
pasyMejy ocobe ca KOTHUTMBHMM TelIKohama 1 6e3 HbUX, a MOXKe/bHO
6u 6o ma Te nHbopManyje 6yay TOCTYIIHE U Y IIMCAHOM OOMUKY WU Y
cmkama (WHO, 2020). MHOruM TakBUM 0co6ama je BaKHO ITOHAB/bATH
nH}opManyje ca CTpIUbeEM I IOLITOBambeM jep ce Beh ocehajy cturma-
TU30BAHO CaMMM KapaHTMHOM KOji je OMO pecCTPUKTMBHUjU 3a Taj Ieo
oIy IaLyje.

[IperniocTaBKa je fa Cy IPOTUBENNJIEMIUjCKE Mepe MOIJIE JOIaTHO Ja
nojauajy ocehame 3aBUCHOCTM CTapujux ocoba Of MOPOAMUIIE U YOIILITe
op mpymTBa 1 ocehame ryburka KOHTpOJIE jep Cy MOpanu pPelaTUBHO
Op30 [1a peopraHu3yjy cBOj yCTa/beH) HaulH XXI1BJbema. [IpeTnocTaBka je
Zia je TpaHCchOpMUCambe ground-a 6ua jefHa off ICUXOMOMIKMX CTpaTeTyja
U JIe0 YHYTpalllibe MOfIPIIKE.

Kana roBopuMO 0 KOHIIENITY YHYTpallibe IOApIIKe, OCUM KOTHUTVB-
He IOZIpIIKe, Ba)KHe Cy ¥ CBAKOJHEBHE IIpaKce Koje 61 MOITIe Ja Ipyske
ocehaj cTpykrype u KoHTMHYyHUTeTa. Te mpakce Cy ICHXOJOIIKM Ba)kKHe
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3a CBe, /I MOXK/Ja OCeOHO 3a CTapujy MOMyIaLujy. JenHa of Hpernopy-
ka C30 3a crapuje ocobe je ynpaBo ja Ofjp>KaBajy CBAaKOZHEBHY PyTUHY
u aktuBHOCTH (WHO, 2020). VicTye ce BaXXKHOCT peOBHUX (UIMYKIX
BEXOU pajiu Offp)KaBama MOKPET/BYBOCTU U CMambMBamba JOCafie, Kao U
PYTMHCKMX aKTMBHOCTHM 00aB/balba CBAKOJHEBHUX IIOCIOBA, OAp>KaBamba
JIMYHe XUTMjeHe M CTaMOEeHOT IPOCTopa, OaB/berma X00ujiMa M KOMYHM-
Kanuje ca OMmmKm\IMa.

Kako cy ce 6opunm ca n3a3oBuma maHjemuje:
IBe cTyauje ciydaja y beorpany

KpusoMm kojy je nsaspana mangemuja kosuga 19 moce6Ho cy morobe-
He HEKe Of] HajpamUBMjUX IOATpyINa CTapuje NONIynalnuje, Kao ITO Cy
ocobe ca GpU3NYKUM WM MEHTAJTHUM 3APaBCTBEHMM IoTelikohama, oHu
KOjU MMajy OTpaHNYerha Y KPETamby, KOjJ XIUBE Y CUPOMAIITBY, CAMI VN
ca Majio HedopMasHe IOAPIIKe VU KOjI IIPY>Kajy Hery Apyroj ocobu 6e3
norpebHux pecypca (Wister & Speechley, 2020). Mebhytnum, y oBom pany
caM y JiBe CTyAuje C/Tydaja IMOKyIIaja Ia ONMIIeM HeKe yCIIelIHe CTpaTe-
TMje U CHCTeMe MOfpIIKe IBe MCIMTAaHMNIIe ca TepuTopuje beorpaga.

Vcnurannna A. uMa 68 TofuHa, cpefbe 00pasoBame 1 KUBU ca Cy-
npyrom y beorpany. Iben noxxusmaj ennjemuje je yTunao Ha Ipeucln-
TUBambe COINCTBeHNX Mohu (fja /m caM HeMohHa M IITa 3HAYM ,,CTAPOCT"
3a MeHe) ¥ Ha TeIIKONy ImpuBpeMeHe pas3iBOjeHOCTH Off IOPOANUIE, aju
Ienyje Oa je OHA M3HYTpa, y CBOjUM yBepemuMa, O1Ia Moap>kaHa 3a TO
UCKYCTBO. YHYTpallllby IOAPIIKY UYMHM HEHO pasyMeBambe CUTYyalyje
Koje ce GopMMpao Ha TaKaB HAuMH JIa je OHA MIMaJjla Mamy 103y CTpaxa U
[oCTa IOBepema y cebe 1 CpeuHy:

»KOMIIMHMIIA ce M3HEHAAM/IA KaJia je CasHas/a Jia CMO y TOj CTapOCHO]j
KaTeropujy, TO MU je MaJIo JIaCKasIo. Ja IIPOCTO He pasMMIIJbaM O CTApOCTH,
KOJIMKO MMaM TOfIMHA, ¥ HUCaM HM BUJena cebe Jja caM cTapa, fla caM He-
MohHa. Anmy 6e3 0631pa KONMKO ce ja IpaBuM fa caM M/Iafia, ja caM CBeCHa
CBOjMX TOIMHA U ja CaM peKJIa JelM Jja ce ca OBYM MOpa KMBETH. "

Y Besu ca 0BOM 1U3jaBOM, 3aHMMJ/BUBO j€ TIOCTAaBUTH IUTarbe Ha KOjI
Ha4MH cTapuje ocobe (Tako medyHMCaHe M Y OBOM y30PKy) BUAE TY Bp-
CTy O3HauaBama. Y CUTYALMjU elujieMuje CTapoCT je 6uia moBe3aHa ca
PU3UKOM Off 60/IeCT, TaKO Ja je TO BEPOBATHO KOJI PAs3INMUUTUX 0coba
IPOU3BOAV/IO Pa3IMINTe CTPAXOBe 1 OffOpaHe Off HUX:

»VI HUCaM ja HelITo Xpabpa U He >KeIuM Jia YMpeM, ajIi aKo TO MOpa He-
KOM Jia ce JecH, 60Jbe Jja ce e MeHV Hero MOjoj Lely MIn HeKoM Miabem.
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Mu cMo ce mpuIaroguIN, Mako MOCTOjU CTpax. ANM CTpax IOCTOjH, jep ce
u crapuja hepka pasborena n oHja uMall crpax 3a geny. [...] Ja cam ce mia-
IIIa fla ce He 3apasyuM, aly caM MUCIWIA fla YaK M aKo ce TO jiecu, Ipe-
xusehy! Moxpa je To 610 MOj ogbpaMeHM MeXaHM3aM WM He 3HaM IITa,
ayy caM ja TaKo MMC/IWIA U roBopuia geun. [...] Ja ce ceham pma xap je 6uno
6ombapoBame, 1a CMO Ce CBU IUIAIIVJIN jep je TO HOPMAa/IHO Aa Ce IIIALINIIL
Anu MopaMo f1a ce IIPUIATOAYIMO, Aa HAC Taj cTpax He yb6uje. Komuxo je To
PALIVOHAIHO M/IU MPALMOHAIHO, He 3HaM Aa 00jacHMM.”

OsBa ucnuraHmia ce afanTupana Ha yBefleHe Mepe y3 momoh mose-
pema y cBoje Teso 1 3[pasjbe. IbeHa 3a0pMHYTOCT je TOKOM Iie/or Iepu-
opa 6ua Beha 3a fieny Hero 3a wy mmyHO.

Jomr jemna saHMM/BMBA CTpaTeruja CyodaBarba Ca €MUIEMUjOM jecTe
TO IITO Ce VICMUTAHMIIA ONJIYYN/Ia [ja Ce TIOHAIIA, MAKO ca I030M He/laro-
7ie, Kao Jla ce KMBOT HacTaB/ba HOPMaJTHUM TOKOM. buio joj je BaxHO Jja
OJP>XKM COIICTBEHM NOXKMBJbaj UIEHTUTETA M HMje O3BOINMIIA Jla OH cajia
Oyzie HapyIIeH y HOBOj CUTYaLUju:

»Moja crapuja hepxka je jeman maH goHema IyHO HAMUPHUIIA U CTBapu
1 OCTaBM/IA UCIIPE], BpaTa. Ja caM joj pekna Hemoj ga mu goHocuw, jep wiu
He Moxewl ga 3Haw wiia meHu iipeba! Ja ronuHaMa ApxxuM Kyhy u 3HaM
mTa My Tpeba, ja cam Takas tun. OHJa je fOIUIO BpeMe Aa upzeMo Hohy
y npopasHuny. To je 6mumo u cMenrHo jep ja cam HohHa mTHIa, Ia HUCAM
3HajIa LITa MM je Tope, fia /M Ja YeKaM TO BpeMe OyIHa WIM fla yCTaHeM
ycpen Hohm. Onpja caM jegaH faH ycTana M OTHLUIA y mpogaBHuiy. To je
M3I/IEja/Io TAKO A caM ce ofijeHOM Hamnuta Mehy crapiuma u ocehama cam
ce Kao fmesojunia. VM oHpa cam poiwta Kyhm u pekia cympyry Heka ce OHU
Hoce jep cap hy ja ma mpomeHMM TaKTHKY. Ja caM ce 3aMacKupaaa 1 Majo
HaIlIMMHKa/Ia (CMeX) M MIIUTa caM HOpPMasHo y mpopaBHuily. Huko me Huje
3aycTaBuo, anu ocehaj je 61o HempujaTaH, IPOCTO CaM Ce OCeTHIA Kao fia
HEIITO KpajeM.“

YoubuBa je yHyTpallllbha coping CTpaTernja Hernpama ogpehennx ac-
nexara enugemuje: ,,CBe Ha IIITa ja He MOTY IUPEKTHO Jja YTUUeM, ja ce Tpy-
IMM Jla Me TO He OKyNMpa InpeBuine. Tako /ja HMCaM HU XTena fla ce Tpe-
BuIIe MH(OPMUIIEM O TOMe KOJIMKO je 3apaKeHMX U IITa ce CBe JlelaBa.”

Hajrexx MOMeHAT BaHpeJHMX Mepa Ta MCIMTAHMIIA OMNCYje Kaja
roBOpY O TpBa fiBa Mecela lockdown-a Koja cy yTuIiaza Ha pasBojeHOCT
Off TIOpOJMIie ca KOjoM je Bpjo moBe3aHa. MehyTum, ona je mpuxBaTuia
TaKBO CTarbe U Kao Jia jOj je TO MpUXBaTame IIOMOITIO Jla C€ CYyOo4M ca Te-
JKMHOM CHUTYaluje:

8  Pesynrari jefHe CTyAMje MOKa3yjy Aa Cy MCIMTAHNUIY OVIIN 3HATHO BIILE 3a0PIHY TIL
360r Tora LITO je WIaH mopopuue obone of KoBuma 19 wim pa he, He 3Hajyhu,
3apa3uTy fpyre Hero fia he ce onu camu 3apasurtu (Barzilay et al., 2020).
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»CacBUM IIPUPOIHO CMO TO MOHENIN U jeTHOCTaBHO CMO Ce IMpPUJIaro-
mumy, U My>K 1 ja. CTUITIa je Ta BecT fia fiella He MOTY y oOflaHMIITe, la He
MOTY y IIKOMy U Tako fasmbe. M oHpa Me crapuja hepka murana mra ma pa-
IUMO, [a /I fla y3Me HeKy JKeHy fla dyyBa YHyKe M Jia JIU ce IamumMo. Pekta
caM fla ce IUIAIIMMO CBM, HEMa KO Ce He IDIAIlM, aly ako Tpeba HemTo fia
nobujem, nobuhy og cBoje fette, jep Kora caj fa Habemr, y oBoj curyanuji.
Tako fa cy npBe /iBe Hefie/be fiella JOoMasnia Kof Hac, IyBaau CMO UX U TO je
6uso nerro. OHpa ce jegaH mepuoy HIUCMO Bubamu 1 TO MU je TEIIKO Iajo,
a;m 36or fele, jep Moja hepka je ocTa BesaHa 3a HAaC ¥ OHa je TO TeXe IOf-
Herma. CBMMa Cy HaM HajBUILE HENOCTajaiy T HeNe/bHU PYYKOBU, aliu ja
caM ce NpUIATOAWIA M IPUXBATUIN CMO TO CacBUM HOpMajHO. Yymu cmo
ce TenepoHOM, OMIO HAM je XKao WITO felja He fonmase, miaaba hepka u ser
noce6Ho Hucy gomasunu. IloHekap je jomaswuia crapuja hepka camo ucnpen
Bpara Ila MU je To 61710 jour rope. Ja caM uM pekia gobure 6es mpobrema.
MebyTum, oHn cy yyBanm Hac u HUCY ynasunu. KacHuje cy momasmmm kazia
je mpomao KapaHTHH. Moja yHyKa je jako BesaHa 3a Hac, I1a CMO Ce TP/IUIN
nebuma, To cMo msmumcunn (cmex).

YHyTpalmy cucTeM HOApPIIKe MCIUTaHuIle A. NMOAyNupe HeKOIMKO
daxTopa 13 cpenune. Ibene nBe hepke 3ajegHo ca cBojuM mopopuiamMa
ofipXKaBajie Cy ca WbOM O/1M3aK KOHTAKT CBe BpeMe Tpajama emnmpaeMuje.
IloponnyHy KOHTEKCT Te MCIUTAHMIIE MHA4Ye YMHU [IeO CUCTeMa IbeHe
CIo/ballibe MOAPIIKE U Taj ACHEKT Ce CaMO I10jadyao Y KPU3HOj CUTYyaLuju,
Ia ce CTUYe YTUCAK Jia je Ta MpeXka 3a Ijely Iopoauily 6mma ¢pakTop 3am-
tute. bamckocr xojy A. mMa ca CBOjOM JeLlOM M YHYLMMA 32 by je 3Ha-
4yua Jja je XMBOT, YIPKOC eUIEeMIjI, HACTaBJMO Jja Ce OJBMja pe/laTuB-
HO MMPHO: ,,][IopogyHO cMO O0CTa IOBE3aHU U Yy CMO Ce TeneOHOM
CTAJTHO M Ca KMM C€ HUCMO Yy/lIM CTO TOAMHA, IIUTA/IN jefHU IpyTe KaKo
CMO. Je[JHOCTaBHO, YTPOILINII TO BpeMe.

JlomaTH acmeKkT CIo/bHE MOAPIIKE Y TOj MOPOUIIM jeCTe TO INTO je
MY>XK MCIIUTaHUIIE JIeKap Y MeHsuju, npodecuja kojom ce oHa 6aBmia Ta-
Kobe je 6mucka /1ekapckoj, beHa hepka 1 mbeH MyX Cy JIeKapy, Kao 1 My
npyre hepke. Ta cutyaruja je 3a wy sHaumIa ogpebeny f03y ,,curypHocTu
KOjy oHa objaurmana Ha cinefehu HaumH: ,,BepoBaTHO je TO YMHMIO HEKY
curypHocT. He Heky, Hero curypHocT jep 1 ako ce pa3bommM, OHM MOTyY Jia
Me IIperiefiajy, ja My IIOMOTHY JIa ce HeTjje CMeCTUM aKoO je IOTpeOHo.

Vcnmrannna b. nma 69 roguHa, BUCOKO 06pa3oBame 1 )KMBU Y CBOM
crany y beorpany. Koy Te ncnmranune rakohe npeosnagasa gobap cuc-
TeM IOfpILIKE y NEPUOAY elMJeMUje U OBa CTyAuja CIydaja OINCYyje Ha
KOj! HauyMH ce 0coba Koja KMBM caMa y HOMahMHCTBY OpraHusoBama y
TOM HEPUOTY.

3a pasnuKy of IIpBe UCIUTAHMNIIE, Y OBOM C/Iy4ajy MMOpPOANUIA je Omta
TENVIMITIHO TIPUCYTHA jep je jeHO JIeTe Y MHOCTPAHCTBY, a Apyro y beorpa-
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ny. Tako ma ce mopjpiKa U3 cpefjHe CBOAIM/IA BUILIE HETO Yy IIPBOM CITy4ajy
Ha CaMOIIOJIPIIKY, a/i TIOCTOjasio je U OCTambarbe Ha COLMjaHy MPEeXy.

CnmyHo Kao u IpBa MCIUTaHUI, 1 b. je HajTexxe mopgHena npsa jBa
Mecella, a cebe je TOJaTHO MOfpyKaja TaKo IITO je IyHO YMTaza M Mpo-
BOZIM/IA BpeMe y ABOPUILTY MUCIpPeR CBoje 3rpaje. To cy 6mie HajBaKHMje
CIIOJbHE MOJPILIKE KOje Cy jOj IOMOIJIE Jla C€ IICUXOJIOIIKM HOCK Ca KPU3OM
KOjy omucyje Ha cnefiehn HaumH:

»Hajrope mMu je 6umo fBa Mecelja IITO HICAM MOIIA fia u3masuM. To je
3a MeHe 61710 KaTacTpodanHo. [IpBuUX cefaM [AaHa U Kaf je Movesa KOPOHa,
cTanmHO caM rnefana BecTu. OH/IA je KPeHyo [ia MU CKade Iy/IC U [ja MU CKade
IIPUTHCAK, MOja Tepallija Kojy y3uMaM je 6mma Heonrosapajyha u oHpa caMm
pexa He! Camo KpaTKe BeCTH Ha pajiyjy, KONMKO je 3apaKeHUX 1 KOMMKO UX
je y OOJHMIIM M HMIITA OCUM TOTa. Ja caM I0CTa YNUTajIa Y TOM IIepUOAY U TO
je jemHa Off CTBapM Koja je 3a MeHe HeKa BpcTa Tepamuje. Tako jja ce ja Hicam
ocehasa 30/10BaHo, jep caM MMala Ha4MH Kako fa ce6y moMorHeM. [..] ¥V
TOM CTapOM CTaHy Ifie HUCaM JMajla JBOPUIITE, [1a MEHM TaMO HM CPefCcTBa
3a cMIUperbe He 611 oMoria. 3Hauy, TO je OMIo CTpaIlHO 3a MeHe! Ayt caM 'y
OBOM CTaHy M3/1asua y BOPUIITE U Ty CTBAPHO HUKO HE MOXKe Jla Bac KOH-
TPOJIMIIE — CTATHO CaM 4yIlana TPaBy, Cainia, celkana Oumbe, CBe caMo Ja
nsabhem Harosbe U caMo fja HycaM y 3aTBOpeHoM. Jla i MoXKeTe [a 3aMUCTIU-
Te Ja XMBUTE Ha 17. CIIpaTy colmTepa u fa He MOXKeTe Hurfe fa usabhere?”

OBje BUAMMO fa je U OBa MCINMTAaHMIA MMaJa jefHy Of CTpaTeruja
Herupama ofpeheHux Bectu un nHbopMaIyja o HaHAEMHUjI, a Ta OAIYKa
je 6uma mobpa 3a WHEHO 3[paB/be — BEHO TEIO je MOTOpIIakheM CUMIITOMA
YIIO30pWJIO Ha NPeIIaB/beHOCT HeTaTUBHUM MH(pOpManyjama.

IIIto ce Tmye cTaBa IpeMa NMPOTHUBENULEMUjCKUM MepaMa, MaKo je
TEIIKO IIOJHeNIa IOYeTHNU IIepyOf elyjeMuje, 0Ba MCIUTAaHNUIA OTIIYHO
nozip>kaBa Te Mepe. IbeHa mepcrekTnBa HaM OTKpMBa BaKHOCT KOjy Cy
MepaMa NpUNKCUBae Hajpu3uYHuje TpyIie y APYLITBY:

»10 je 3a MeHe 6110 OK. 3aro mTO CaM cXBaTi/Ia U3 IIpUMepa U3 CBoje
OKOJIMHe, [a JbYAY pasMMIUBAjy Kao fia wbux To Hehe fa 3axBatu u jegHOC-
TaBHO ce He 00a3Mpy Ha TO I, Ha TIPMMep, He HOce MacKe. Biusy MeHe cy
CIUIABOBY, ja yBede BUJVIM TOMMIIE JbYAY KOju ce pyxKe, He Bojehnu arco-
JIyTHO padyHa. 3a Heke Jbylie KOpOHa He mocToju. Vako Byumha Hutu ne-
HJMM HUTHU BOJIMM U YBeK caM OWIa IPOTUB, OFHOCHO CMaTpaM ja CBaKM
MHTeNeKTyanal Tpebda fa Oyje KpUTUYaH 1 [ja ¥Ma CBOj CTaB, ajli Mepe caM
arcoyTHO IOApP)KaBajaa. Bulo MU je TelIKO WITO Cy HAC M30/IOBAM, aji
ca Jpyre cTpaHe CaM ¥ CXBaTaa, 3aTO IITO MAJIO JbYAM M3 MOT OKPyXKeHa
jeMHOCTAaBHO He CXBaTajy Ja ce Macka He HOCM MCIIOf] HOoca WM Ha 6pann,
ma Tpeba Jja Bofle pauyyHa O XUTMjeHN PYKY, fa Hoce pykaBuile. Tako fja cam
pexsia Heka Oyfie TaKO 1 HeKa Oyfie ¥ HOIMIMCKY CaT. Jep JbYAU CY KPLINIINA
CBe IIPENopyKe 1 Jja Mepe HUCY Ouiie IOHeTe, CuTyanuja 6u 611/1a KaTacTpo-
¢danHa. Ja y mpeBo3y jour yBeK HOCUM /iBe MacKe MaKo caM BaKI[MHMCaHA.
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3aHMM/BMBO je [a Cy 3a Ty MCIUTAHUILY, MAKO je KPUTMYHA IIpeMa
BJIACTY 11 Mepe Cy KOJ e u3asusane ocehame Hemarose 1 cTpeca 36or
u3oaluje, Te Mepe yjenHo 6ue feo Mmoppuike: ,,Ie Mepe cy Ty 6ure 36or
MeHe, JJOHeCeHe JIa IITUTe MeHe U IIPEKO MeHe Jla IITUTE MOjy IIOpPOANILLY,
jep ako ja gobujem COVID, oHpja HeKO MOpa Ja yCKOYM, MOpa MOj CMH
fa yckoun u ja 6puHe o MeHM. VI oHfla OMX ja M Hera M eroBo Majo
meTe M3IOXKIIA TOM MCTOM PU3MKY. TaKo [la HMCaM XTe/la Ja eCKMBMPaM
npaByIa. YjelHO ja caM paHOPAaHMIAL, IIa MM j€ Of/IyKa O OfiIacLyMa Y
IpoAaBHMLY y 6 caTu yjyTpo 6mia paHTacTMIHA.

IIITo ce Tmye colyjaaHe MOAPIIKE, OCUM CMHA, Ta MCOUTAHUIA Ma
IIMPOK KPYT NpHjaTe/bulla ca KOjUMa je YCIOCTaBuIa Mpexy mehyco6-
HOT TIOfIp>KaBama: ,,Ja caM NpuBuIeroBaHa. CBaka ojf MOjUX IpUjaTe/buIid
MMa HeKO JieTe, HEKOT KO MOXe fla ofie y Hab6aBKy. HampaBum cnncak,
noma/bell ¥ KajJi OHM MUY y CBOje KYNOBMHe, Kylle 1 MeHu. Tako fa cy
MOj CMH U CHaXa y/IeTa/i, OH) Ca KecaMa, a ja bJIMa eBEeHTYa/IHO HelITO
IITO CaM CKyBaja. Tako ja ja HucaM umasna npo6iem cHabeBama. A 6p3o
Ce OpraHM30BaIM U Majy IO/BOIPUBPETHULIM M MOITIM CTe Jla HapyduTe
IPOU3BOJie Koje BaM JJOHeCy Ha BpaTa. AKO 06alll HICTe Ha MPeXM, 3HaTe
Hekor Myaber ko jecTe u Moxe fa BaM Hapyuu. To je cTBap CHalaKemwa
u nHpopMmanyja. A KacHUje caM U ja IIOHeKaJ| MIIa Y HabaBKe 3a CBOje
IpUjTe/bULIe jep CaM MpOILIe TOAMHE MMaa ayTo.”

MoskeMO BUeTY KOTMKO je TOj MCIIMTAHMIN, Kao M IpBOj, 6ulo Ba-
YKHO JIa OJP>K! YHYTPALIbU JOKUBIbaj UAEHTUTETA — ceOe Kao caMoCTal-
He ocobe YaK M y KpU3HOj CUTYyalujii. 3aBUCHOCT je 3HA4M/Ia HEKY Bp-
CTy cmabocTH, JIOK je YHYTpallllba CTpaTeruja 61aa — ocTaTy He3aBUCHA
u jaka. IbeH upeHTUTET CafipXXu Taj feo - 6uTH ,J06pO OpraHM3oBaHa“
y CBOM CaMOCTAJIHOM >KMBOTY, TO je OWIa IeHa YHYTpalliba CHara u
HOJIPIIIKA I TOKOM eNufieMuje:

»MMCIIIM la CBaKO KO >KVMBIU caM MOpa Jia UMa HeKy Mpexy MHPOp-
Malija wi Hekor Omickor mwin Maabe npujaresuie. CBako of Hac Kaj ce
OJTy4M [ia KMBU CaM, IPBO MOpa Ia YTBPAY IITa MOXKe fIa Pajy caM, a IiTa
He MOXKe. Ja MOTY fia ce APY>KUM, BO3MM TPOTHHET, OMIUKIL, UieM Ha ALY,
Ia UfieM Ha MacaXke — TO je TO, CaMy C€ OpTaHM3yjeTe. Jep BU CTe KUBEIU U
PaiuIu ¥ OPraHM30BaIM CBOj XXMBOT U 3aIITO OM TO IpecTany Kaja ofeTe
y mensujy. M cBaka Moja mpujaTe/pylia ce OpraHusyje Ha pyry HauuH. [...]
Hehere ma ouexyjeTe of cBoje felie fa BaM OHY OPTaHM3Yjy >KMBOT. Ja BO-
MM CBe IITO MOTY Ja YpafiuM caMa, 3aTo IITO Ce jefHOCTaBHO ocehaM kao
fla HIICaM HMKOM Ha TepeTy 1 ocehaM ce crtoco6HO ja HEIITO ypaguM IITO je
jako BakHO. JofiuiHe ¢y jako penaTuBHa CTBap.”

Osga Ba Mofiena afanraije Ha KoBuz 19 tpebamo 61 fa HaMm Ipyxe
nrdopmaluje o0 ToMe KaKo 1 Ha KOjU HauMH Cy CTapuje ocobe mponasu-
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Jie Kpo3 Iepuoj; Kpuse, Koje cTpaTeruje cy usrpaguie, Koje Mo3UTUBHE a
KOje HeraTMBHE aclleKTe MOYKEMO Jla youuMo. BakHo je HarmloMeHyTH Jia ce
cTpareruje crapujux ocoba He MOTy OOYXBaTUTI CaMo Y OBe ABe CTYAMje
CIIy4aja, aIy OHe JeTeKTYjy HeKe IpobjieMe y CUCTeMUMa IOApPIIKe, Kao U
NO3NUTUBHE afjallTalyje, ITO MOXe IPYXUTK KOpUCHe nHpopManuje 3a
pasyMeBame Bese usmely kpuse u crapema.

3aK/bydaK

[Inb oBOT pajia je ma MOHyAM MHGOpPMaIUje 3a pasyMeBarmbe I0Be3a-
HOCTH KOBMAia 19 M cTapema, OTHOCHO IpobjieMa y HeOCTaTKy CUCTeMa
HOJpIIKe, Kao ¥ MO3UTHUBHE CTpaTeruje 1 aianranyje Ha maHgemujy. loca-
Jallliba UCTPAXKMBAaA Y CBETY Cy IOKa3asa fia je 6apeM jefiaH fieo cTapuje
HOITy/Talyje I0Ka3a0 Pe3UINjEHTHOCT U Ia Cy COPing MEXaHU3MU Y TULIA/INA
Ha HVDKY HMBO aHKCMO3HOCTH, Jelpecuje U cTpeca Hero y myabhoj momy-
manyju. Mehytum, Ta ncTpakuBama He Jajy JeTa/bHY CIUKY jep je moryhe
Ia BUMa HuCy obyxsaheHe Heke pamMBe KaTeropuje cTapux ocoba, Imo-
ceOHO OHU Ca XPOHMYHUM 000/bebMMa KOjU 3axTeBajy KyhHy Hery u je-
Jere, 0cobe HIDKET MaTepujaHOT T0I0XKaja ¥ 0e3 IPUCTYIa UHTEePHETY
U OHU ca KOTHUTUBHUM noTemkohama. Takobe, 6uhe norpe6Ho ypagntu
jOLI MCTpaXXMBamba y 0BOj 00/IacTI KaKo O ce yTBPAWIO Koje Cy HoTpebe
cTapuje IOMy/alyje y 06/1acTy MEHTa/IHOT 3[paBjba y BpeMe Kpuse.

ITonokaj crapuje momynanuje 3a BpeMe NaHIEeMUje je BaXKHO pasy-
MeTH Ja 6MCMO YBUJe/IU KOjI Cy Pecypcu MOCce6HO MOTPeOHM CTapujuM
oco6aMa Kako 6MCMO MOIIM Jla ce IPUIIPeMMMO Ha Heke 6ynyhe kpuse u
Kao JpyLITBO 00/be OATOBOPMMO Ha MoTpebe pamuBux kareropuja mebhy
cTapujuM ocobama.

OBo ucTpakuBame je MMaao Uwb Ja MpeficTaBU ABe CTy[uje cIydaja
Ha Teputopuju Beorpas, kako 6MCMO Ha OCHOBY ayTEHTHYHUX U3jaBa U
MICKyCTaBa CTapujux ocoba JOOWIM YBUJ y HUXOBE CUCTeMe INOJpIIKE.
V3 nckycTBa [iBe >KeHe MOXKEMO YOUUTU Ja Cy TOPOAUIIA M COLiMjaTHa
MperKa Kao 1 yHyTpallliba MIOAPIIKA OYYBAHOCTH HOXKMBIbaja UAEHTUTETA
Y CAaMOCTAJTHOCTY OMIM 3a BUX BaXXHU (akTopu y mepuopy kpuse. Ja-
KJIe, aKO Pa3MUII/BAMO O CTapujuM ocobaMa y foba Kp13a, Hallla MaXKiba
Tpeba fja 6yme ycMepeHa Ha oHe ocobe Koje cy Beh 1M30/moBaHe 1 HeMajy
usrpaben cucrem moppuike M3 CpefuHe M pasBUjeHe MHTepakuuje. 3a
OBe JIBe MCIIMTAHNUIICe BEPOBATHO je YIPaBO IMOAPIIKA U3 CpefyHe Oya
K/by4Ha Jla Ce OAP>KM yHyTpaumwy ocehaj LiennHe u cTabMIHOCTH jep Cy
6uie 3aoBo/beHe OasnyuHe MOTpebe — IBIUXOBO 37IpaB/be, MaTepyjaliHa U
craMbeHa CuUTyalMja U MOApIIKA u3 okomuHe. OBO Cy HEKM ITOKa3aTe/by
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TOTA JIa je MEHTA/IHO 3[jpaB/be CTAPMjUX 0COOa MOBE3aHO Ca CPEANHCKUM
ycroBuMa 1 ca focrynsourhy nomohu u 6pure u3 oKoImHe.

W kao mTO ce cyrepuile y IOjefHUM MCTpakuBarmblMa, KoBuj, 19
HaM yKasyje Ha Moryhe IpaBlie HOBUX HauMHa PeOpraHM30Barba CUCTEMa
HOJpIIKe 3a CTapuje ocobe y ApyLITBY, Koje he ykpyunsaru Behy ynorpe-
0y nHTepHeTa 1 MOOWTHE TEXHOTIOTHMje KaKO Off CTapyjiX 0coba TaKo 1 Of
cmy>61 3a couujanny u 3apascteny 3amruty (Liang-Kung Chen, 2020).
Tome Tpeba momary fa he 1eOKYIHO APYIITBO pasMMIBATH Apyradnje
He CaMO O 3Hayajy CBMMa JOCTYIHOT ¥ jaBHOT 37paBcTBa Beh 1 o Tome
Ha KOju Ha4MH Jja Ta JOCTYNIHOCT Oy/e Beha 3a XxpoHuuHe 6onecHnke/1e,
crapuje ocobe, MOceOHO OHe y yCTaHOBaMa 3a CMEIITaj CTAPUjUX JIUIIA,
anM ¥ 3a CBe JIpyTe pamiBe KaTeropuje y ApyuITBY.
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Abstract: This qualitative research aims to examine the impact of environmental
factors, during the COVID-19 pandemic on the mental health of the older adults,
observing one aspect of mental health - support systems. In the theory of ge-
stalt therapy, support systems are defined through the supports in ourselves and
the environment so that is self-support (psychophysical health, identity, internal
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value system, daily practices that provide a sense of continuity) and the environ-
mental support (family relationships and social networks, housing, etc.). In this
paper, I observed how measures during the pandemic influenced the change of
the support system of the older adults, whether the previous support system was
transformed and whether new types of support appeared due to adaptation to the
crisis situation. In researching this problem, I used an in-depth interview, applied
to a case study of two people from the Belgrade.

Key words: COVID-19, older adults, mental health, support, gestalt theory
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